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Lieber Leser,

Psychologieist Sektenglaube!

Arzte haben keine Ahnung von gesunder Ernahrung!

Depressivkranke M enschen wer den auf einen I rrweg geschickt!

In Deutschland herrscht M assenselbstmord der depressivkranken M enschen!

Mit den Mitteln und Techniken (psychologische Kriegfihrung) der Psychologie werden Millionen
Menschen weltweit auf einen Irrweg geschickt. Es gibt keine psycho-somatischen Krankheiten, nur
somatisch-emotionale. Die Tatsachen wurden um 180 Grad verdreht und seit etwa 40 Jahren ins Be-
wuldtsein der Menschen gehdammert. Die sogenannten ,, psychosomatischen Krankheiten® sind in der
Hauptsache Mangel erscheinungen aufgrund fehlender essentieller Stoffe in der Industrieerndhrung.

Ein Beispiel: Alsich vor zwel Jahren wegen meiner standigen Riickenbeschwerden beim Arzt war,
fragte ich ihn nach den Ursachen. Er konnte keine benennen, denn auch die Rontgenbilder zeigten
nichts an. Er sagte wortlich zu mir: , Thre Rickenbeschwerden sind moglicherweise psychisch be-
dingt!“

Nachdem er mir eine Spritze gesetzt hatte, fragte ich ihn: ,, Herr Doktor, haben Se mir gerade in den
Arsch oder in die Seele gestochen?* Dann sagte ich ihm noch, wenn er meine, ich sei psychisch krank,
konne ich als Privatpatient gleich zum Psychiater gehen und mich mit dem Ricken auf die Couch le-
gen, dann brauche ich keinen Arzt mehr. Ich habe erstmals ein nachdenkliches Gesicht bel einem Arzt
gesehen. Vielleicht lernt er noch das logische Denken?

Der medizinisch-industrielle Komplex hat kein Interesse an gesunden Menschen. An gesunden
Menschen ist nichts zu verdienen, weder vom Arzt noch vom Psychologen und schon gar nicht von der
Pharmaindustie. Gesunde Menschen schlucken keine Pillen. Sie wissen um die Risiken und Neben-
wirkungen, fragen nicht ihren Arzt oder Apotheker, nehmen ihre Gesundheit in die eigenen Hande.

In Deutschland leiden vier Millionen Menschen an Depressionen. Laut WHO zieht ein Depressiver
sechs Menschen in Mitleidenschaft. 20 - 24 Millionen Menschen sind in Deutschland betroffen. Die
Depression ist eine Tabu-Krankheit, Uber die man nicht spricht. Mehr as 100.000 Selbstmordversuche
werden verlbt, davon enden etwa 12.000 tédlich.

Als in Erfurt von einem durchgeknallten Schiler 17 Menschen erschossen wurden, nahm die ganze
Nation Anteil. Viele Politiker und Kirchenflrsten gaben offentlich ihren ,, Senf* dazu, bekundeten An-
teilnahme. Fur die 12.000 Toten, die jdhrlich an Wascheleinen héngen, von Hochhdusern springen,
sich vergiften, erschief3en oder sich die Pulsadern 6ffnen, kraht kein Hahn, keine Kirchenglocke lautet
und kein Politiker oder Pastor (Pfarrer) erhebt seine Stimme.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Industrieerndhrung) oder sind sie es
nicht?”, dasist die Frage, aus der alles andere hervorgeht. Solange Politiker, Kirchenfirsten und Me-
dienzare sich vor einer Beantwortung driicken, hat das unbeschreibliche Leiden kein Ende, geht das
sinnlose Sterben weiter. Von Medizin und Psychologie ist keine Antwort zu erwarten. Sie sagen nicht
am Adt, auf dem sie sitzen.

Hier und heute findet das grofte Verbrechen der Menschheitsgeschichte statt. Es wird vielleicht noch
Jahre oder Jahrzehnte dauern, bis sich das Bewul3tsein der Menschen andert. Die Schuldigen werden
straffrel davonkommen, werden Ehren empfangen und sich selbst beweihréuchern, obwohl sie wegen
unterlassener Hilfeleistung zur Verantwortung gezogen werden sollten.

Es ekelt mich vor den Mé&chtigen, ich bin geistig in den Widerstand gegen meinen Staat getreten.
Nicht einer von ihnen ist bereit, Verantwortung zu Gibernehmen, sie geben keine Antwort!

Bruno Rupkalwis
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Vorwort(e) von Hans A. Pestalozzi:
Auf die Baume, ihr Affen

Die psychologisierte Gesellschaft 1a03t griRen:

Esist alles schlimmer geworden. War unser ganzer Einsatz
umsonst? Alle, die sich in den letzten drei Jahrzehnten in
irgendeiner Weise fiir mehr Menschlichkeit und Gerech-
tigkeit, fur die kommenden Generationen, die Schwachen in
unserer Gesellschaft eingesetzt haben, miissen sich offen
und ehrlich eingestehen: esist alles schlimmer geworden.
Es gibt nicht den geringsten Ansatz, nicht die geringsten
Anhaltspunkte, die uns sagen lief3en: Hier besteht Hoffnung.

Wasist denn los?

Haben wir uns verrannt; haben die anderen recht?

Haben wir die falschen Fragen gestellt?

Haben wir Probleme gesehen, wo keine waren?

Haben wir selber die Probleme fal sch angepackt?
Wurden wir das Opfer unserer eigenen Illusionen?

Dann kam der 11. September 2001.

Es braucht eine Betroffenheit. Ohne Betroffenheit gibt es
kein Engagement. Vielleicht machst du zwar einmal irgend-
wo mit, aber ohne Betroffenheit bleibt es bei einer belang-
losen Mitwirkung. Betroffenheit fragt nach den Ursachen.

Nur Betroffenheit fihrt zu einem anderen Bewuftsein.
Und nur das andere Bewuf3tsein fiihrt zu einem anderen
Verhadten.

Geben wir Eugen Roth das vorletzte Wort:

Seelische Gesundheit
Ein Mensch frifdt viel in sich hinein:
MiRachtung, Arger, Liebespein.
Und jeder fragt mit stillem Graus:
Was kommt dawohl eéinmal heraus?
Doch sieh! Nur Gute und Erbauung.
Der Mensch hat préchtige Verdauung.

Schtteln
Auf Flaschen steht bel flissigen Mitteln,
Man miisse vor Gebrauch sie schiitteln.
Und dies begreifen wir denn auch -
Denn zwecklos ist es nach Gebrauch.
Auch Menschen gibt es, ganz verstockte,
Wo es unsimmer wieder lockte,
Sie herzhaft hin- und herzuschwenken,
In FluR zu bringen so ihr Denken,

Ja, sie zu schiitteln voller Wut -
Doch lohnt sich nicht, dal3 man das tut.
Man lai3 sie stehn an ihrem Platz
Samt ihrem triiben Bodensatz.

Mein Vorwort ist eine Frage: ,,Sind Depressionen Symp-
tome von Mangelkrankheiten oder sind sie es nicht?*
Die deutsche Gesellschaft® (fir Ernahrung) ist zu dumm, die-
se Frage zu beantworten. BRUNO RUPKALWIS

! Seit Etablierung der Psychotherapie haben 40.000.000 Menschen ihr
Leben gelassen. Sie hingen an Wascheleinen, sprangen von Hochhausern,
vergifteten oder schnitten sich die Pulsadern auf. Und das alles wegen ei-
ner Messerspitze fehlender Vitamine in ihrem Organismus, die fast nichts
kostet: Die Nazis waren ,, Waisenknaben“! Sie waren elternlose Kinder -
jedenfalls psychisch mifbraucht, daher krank.



Lieber Leser,

es wurde alles gesagt. Ich habe keine Worte mehr.

Bleiben Sie gesund - ohne Pharmapillen.

Bruno Rupkalwis, 01.08.2004
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1.1 Depression - die angebliche Volksseuche

ag bringtnaues Lat
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Uber Depressionen, wenn man sich ernsthaft damit befat, kann man viel dummes Zeug lesen, héren und
sehen. Alleine im Internet sind unter dem Stichwort Depression Zehntausende Eintrége. Ich habe in Buchern
und medizinischen Nachschlagwerken gesucht, habe Sendungen im Fernsehen angeschaut und mit Betroffe-
nen gesprochen. Ich habe nie Depressionen gehabt, aber ich weil3 von den Auswirkungen - sie sind die Hdlle.
Die Erklarungen der "Experten” sind keine Antworten, gehen in eine Richtung, sind hilflos und ohne Beweise.

Husumer Nachrichten, Sa, 07.04.02 (dpa)
Seelische Krankheiten im Blickpunkt des heutigen
Weltgesundheittages

|mmer mehr Menschen depressiv

Jeder vierte Mensch weltweit ist nach Studien der Weltge
sundheitsor ganisation (WHO) irgendwann im Leben von ener
psychischen Krankheit betroffen. Allein in Deutschland leiden
laut Experten-Schatzungen vier Millionen M enschen unter De-
pressionen. Insgesamt seien psychische Stérungen wie Depres-
sionen, Angstzustande oder Schizophrenie nach jlngsten Sta-
tistiken inzwischen die zweithdufigste Krankheitsursache in
Deutschland - Tendenz steigend.

Ein Viertel aler Menschen weltweit |eiden nach Studien der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) irgendwann einma in ihrem Le-
ben an einer psychischen Krankheit. Und noch immer lebt eine
grofe Zahl von psychisch Kranken nach Aussagen der WHO
~weggeschlossen hinter Mauern der Hoffnungslosigkeit, verur-
sacht durch gesellschaftliche Vorurteile und Unverstdndnis'. Bis
zu 20 Millionen Menschen unternehmen jedes Jahr einen Selbst-
mordversuch, eine Million sterben - etwa so viele wie an Malaria.

Die WHO hat den heutigen Weltgesundheitstag daher unter das
Motto ,,Kein Ausschluss - Ja zur Behandlung” gestellt. UN-Gene-
ralsekretédr Kofi Annan wie auch Generaldirektorin Gro Harlem
Brundtland rufen zu einer Art globaler Mobilmachung im Kampf
gegen psychische Krankheiten auf. Die Liste der psychischen
Krankheiten ist lang: Schizophrenie, Depressionen, Alzheimer,
Epilepsie, geistige Unterentwicklung, Sucht.

Nach Auskunft von Gesundheitsministerin Ulla  Schmidt
(SPD) sind in Deutschland psychische Stérungen wie etwa De-
pressionen, Angstzustdnde oder Schizophrenie inzwischen die
zweithaufigste Erkrankungsursache. Und die Tendenz ist steigend.
Insgesamt hinke die medizinische Versorgung in Deutschland
anderen Landern hinterher. lhre Qualitét - gemessen an der Le-
benserwartung aler Kranken - liegt beim Vergleich der Indu-
strienationen lediglich im unteren Drittel. Dem entgegen stiinden
aber die dritthochsten Pro-Kopf-Ausgaben, sagt Schmidt bei der
deutschen Eréffnungsveranstaltung zum Weltgesundheitstag ges-
ternin Kaln.

Hierzulande leiden laut Experten-Schdtzungen vier Millionen

Menschen unter Depressionen, die as Hauptgrund fur jahrlich
Uber 100.000 Selbstmordversuche angesehen werden. Mehr als
11.000 davon enden todlich.
Fur viele psychische Erkrankungen gebe es Therapien, ,deren
Wirksamkeit inzwischen wissenschaftlich nachgewiesen ist”, er-
klarte der Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie,
Max Schmau3, gestern in LUbeck. Als Beispiel nannte er die
Schizophrenie. Zugleich wies er darauf hin, dassbei der Behand-
lung posttraumatischer Stresserkrankungen, wie sie nach schweren
Unféllen oder Vergewaltigungen auftreten kdnnten, die Therapie
schnell beginnen miisse, um langfristige Schaden zu vermeiden.

Anmerkung zum Zeitungsbericht: Es wurde kein Wort tber
gesunde Ernéhrung geschrieben. Die Tendenz soll steigend
sein, das sind schdne Aussichten fir Krankheitslobby und
Psychologen.

Depression, wie sie allseits erklart wird

Depressionen werden als schwere Erkrankung dargestellt -
was auch stimmt. Der Depressive hat eine traurige, hoff-
nungslose Stimmung, nur noch geringes Selbstbewul3tsein
und Schuldgefiihle. Im schlimmsten Fall kann es zum Sui-
zid kommen.

Zwei Broschiren zur Depression:

Die Broschure zur Depression bmb+f kdnnen Sie
anfordern:

Bundesministerium fur Bildung

und Forschung (BMBF)

Referat Offentlichkeitsarbeit

53170 Bonn

Die Broschure Depression Ein Ratgeber kénnen Sie gegen
Schutzgebuhr (5.-DM) anfordern:

Kompetenznetz Depression

Psychiatrische Klinik der Universitat Miinchen
NuBbaumstraBe 7, 80336 Minchen

bmb-+f

bl

Diese Broschiire wurde herausge-
geben wom

[Forum] .
fiir sealische Gesundheit

Braschiire

des Bundesministeriums fiir Bil-
dung und Forschung [BMEF)

Abb.1: In diesen Broschuren finden Siekein Wort Giber gesunde
Ernéhrung, so, alsob die keine Rolle spielt.

Es lohnt sich, beide Broschuren mit Skepsis zu lesen. Es
werden die Ublichen Ratschlage erteilt. Die Broschire des
BMBF geht zu einem grof3en Teil auf rein medizinische Be-
lange ein, erlautert die Funktionsweise der Antidepressiva
und die Vorgange im Gehirn. In beiden Broschiuren wird
mit keinem Wort auf gesunde Erndhrung eingegangen, so,
als ob die keine Rolle spielt.

Vitaminforschern ist schon lange klar, daR ohne die Ner-
venvitamine des B-Komplex im Gehirn nichts einwandfrei
ablauft. Mit dem Ublichen psychologischen Geschwéatz wird
von der eigentlichen Ursache, "Depressionen sind Symp-
tome von Mangelkrankheiten (Mangelerndhrung)”, abge-
lenkt.
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Keiner benennt die Ursache der Depression, es wird
immer nur von Ausldsern gesprochen. Ich weil3, dal
sie nichts wissen oder nichts wissen wollen. Kein
im Geist gesunder Mensch muf3 sich eine psychi-
sche (seelische) Krankheit einreden lassen. Wenn
man nicht an Psychologie glaubt, nachvollziehbare
Beweise fordert, dann sind Psychologen arm dran.

Warum gibt es keine oder nur unzureichende Stu-
dien Uber den Zusammenhang von Depressionen und
Mangelerkrankungen (Mangelerndhrung)? Man fir-
chtet sich vor Erkenntnissen, ein Milliardenmarkt
brache zusammen!

Was wird als Ausléser der Erkrankung benannt

Recht selten werden koérperliche Ursachen genannt, die
aber mit der Depression einhergehen sollen. Fast durch-
gangig werden Trennung- und Verlusterlebnisse, Konflikte
in Partnerschaft und Familie oder am Arbeitsplatz genannt.
Nicht selten sollen Depressionen scheinbar grundlos - aus
heiterem Himmel also - auftreten. Die Depression gilt
durchgangig als psychische (seelische) Erkrankung. Es
werden Medikamente (Antidepressiva) verabreicht und
psychische Behandlungen durchgefuhrt, deren Nutzen sehr
zweifelhaft ist, aber: "Es wird jede Menge Geld verdient".
Pharmahersteller preisen ihre Produkte und Psychologen
ihre fragwurdigen Bucher an, gro3ter Blodsinn wird von
Scharlatanen verbreitet. Der Riesenmarkt, den die Volks-
seuche Depression bildet, soll sich laut Zeitungsberichten
noch ausbreiten. Keiner benennt die Ursache, die es gibt,
und sie ist nicht in der Seele zu suchen.

Depression- die
erfundene Krankheit

Depressionen sind Sympto-
me von Mangelkrankheiten
(Mangelerndhrung), daran
geht kein Weg vorbei. Die
Krankheitslobby hat kein
Interesse an einer aufge-
klarten Bevolkerung, denn
an gesunden Menschen ist
nichts zu verdienen. Seit
mehr als 40 Jahren werden
wir mit der zweifelhaften
Psychologie auf einen fal-
schen Weg geschickt.

1t N
ook T
fincert van Gogh (1863 - 1890%:
"Trauemder after Mann"

Wenn Sie falsch ernahrt

sind, dann merken Sie
erst eine lange Zeit gar nichts. Denn ein leichter
Vitaminmangel auf3ert sich mit ganz unspezifischen
Symptomen wie Kopfschmerzen, verringerter Belast-
barkeit, allgemeinem Unwohlsein, Mudigkeit oder
erhohter Anfalligkeit gegenuiber Infekten. (Das weil3
man in jeder Apotheke)

Heute (22.05.02) horte ich im Radio, dal in Amerika eine
Sammelklage gegen die dortige Nahrungsmittelindustrie
lauft, denn 60% der Amerikaner sind zu fett. In Amerika
braucht jeder zweite Birger einen Psychiater, diese Re-
densart ist nicht unbekannt.

Die mangelhafte Industrieerndhrung mit tonnenweise Zu-
satzstoffen (Farbstoffe, Aromen) ist Verursacher der Er-
nahrungskrankheiten und Depression. Die Nahrungsmit-
telindustrie (Fast-Food-Ketten) setzt sich mit Zahnen und
Klauen zur Wehr.

Warum gibt es in Deutschland keine wissenschaft-
liche Studie Uber die Zusammenhange von Mangel-
erndhrung und Depressionen? Die Krankheitslobby
weild es!

Behandlung der Depression

Depressionen werden mit Medikamenten (Antidepressiva)
und mit Psychotherapie behandelt, im Notfall gibt es Sprit-
zen. Fur die Wirksamkeit und einen anhaltenden Erfolg ga-
rantiert keiner. Die Risiken und Nebenwirkungen tragt wie
immer der arme Schlucker. Die Behandlung (Therapie)
der Depression hat mit Wissenschaft wenig zu tun, sie ist
eine Angelegenheit des Glaubens - des Glaubens an die
zweifelhafte Psychologie und an fragwirdige Medikamente.

Bruno Rupkalwis, 01.06.2002

1.2 Depression - die erfundene Krankheit

Erkenntnisse zu Depression

Bei Gesprachen mit Betroffenen habe ich festgestellt, daf
Arzte allgemein nicht Uber Ernahrung sprechen. Viele De-
pressive sind empfindlich gegen Sonnenlicht, haben nicht
immer einwandfreie Fingernagel und oft leichte Erkran-
kungen der Haut. Auf Fragen nach den fiunf wichtigsten
Erndhrungsmitteln bekam ich Antworten, dal sich meine
Haare straubten. Die von mir Befragten glaubten, sie sei-
en richtig erndhrt. Meine Erkenntnisse sind nicht die der
"Experten". Durch Beobachtung, Ruckfragen nach friheren
Erkrankungen und aus der Erndhrung habe ich Schlisse
gezogen. Ich habe in keiner Seele gesucht - dort ist nichts
zu finden. So fiuhrte der Weg fast zwangslaufig zu den
Mangelkrankheiten.
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Abb.3: Ausschnitt aus der Beschreibung einer ,Reise in
Ost-Indien” von Georg Bernhard Schwarz aus dem Jahre
1740, in der unter anderem auch der ,, Scharbock”, das ist
der Skorbut, wdhrend einer langen Seereise beschrieben
wird. (Ernst W. Bauer, Humanbiologi€)

Vitamine

Die Erkenntnis, dal der Korper auf die Zufuhr zum Teil
winziger Mengen lebensnotwendiger Ergdnzungsstoffe an-
gewiesen ist, ist nicht alt. Man kannte zwar eine Reihe seu-
chenartiger Krankheiten, die sich besonders haufig im
Frihjahr oder auf langen Seereisen einstellten, doch gab
man die Schuld der Winterkélte, dem verdorbenen Wasser,
der schlechten Luft.

Am Ende des letzten Jahrhunderts begann man, planmaRig
nach den Erregern von Skorbut, Rachitis, Pellagra und Be-
riberi zu suchen. Der hollandische Arzt Eijkman beobach-
tete 1890 in Indonesien, dal Huhner, die mit geschéaltem
Reis gefuttert wurden, dieselben L&hmungen und Krampf-
erscheinungen zeigten wie beriberikranke Menschen. Gab
man den kranken Huhnern Reiskleie zu fressen, ver-
schwanden die Krankheitszeichen rasch. Offenbar gab es
also auch ein Gegenmittel gegen Beriberi. Nur langsam
setzte sich allerdings die Erkenntnis durch, da der Korper
standig winzige Mengen des "Anti-Beriberi-Stoffes" mit der
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Nahrung aufnehmen muf3, um gesund zu bleiben. 1926 ge-
lang es, den Anti-Beriberi-Stoff, das Vitamin B1 (Thiamin),
aus Kleie rein herzustellen.

Etwa 15 verschiedene Stoffe bezeichnet man heute als
Vitamine. Alle haben gemeinsam, daR sie vom mensch-
lichen Korper nicht oder nur in unzureichender Menge
hergestellt werden kénnen, also mit der Nahrung bezogen
werden mussen.

In winzigen Mengen entfalten sie groBe Wirkungen und
verhindern Mangelkrankheiten wie Skorbut, Pellagra, Ra-
chitis und eben Beriberi.

Die Symptome der Mangelkrankheiten sind in den
Industrielandern vorhanden und kdnnen verschie-
den stark im Vordergrund stehen - das ist das
Tuckische dieser Krankheiten. Unsere Arzte haben
meist keine Ahnung davon und verschreiben Phar-
mapillen.

Mangelkrankheiten wurden im Zusammenhang mit der
Vitaminforschung bekannt, als sich herausstellte, daR
durch den Mangel ganz bestimmter Substanzen Erkran-
kungszustdnde auftreten, die allein durch die Zufuhr der
fehlenden Stoffe zu beheben sind. Uber Mangelkrankheiten
stiel3 ich auf Pellagra. Unter diesem Begriff steht im Ge-
sundheits-Brockhaus unter anderem wortlich zu lesen:

Pellagra, eine Vitaminmangelkrankheit, sie beruht auf
dem Fehlen mehrerer Teile des Vitamin-B-Komplexes.

Dann weiter: Symptome der Pellagra treten an Haut,
Magen, Darm und Nervensystem auf, wobei einzelne
Komponenten verschieden stark im Vordergrund
stehen kénnen. Charakteristisch ist besonders die Pella-
gradermatitis mit Bevorzugung der dem Licht ausgesetzten
Korperpartien. Die Magen-Darm-Symptome gehen den
Hautverdnderungen voraus mit Durchféallen und Be-
schwerden im Sinn einer akuten Magenschleimhautent-
zindung, der Appetit bleibt jedoch erhalten.

Entziindung der Mundschleimhaut, verbunden mit einer

hochroten 6dematdsen, rissigen, schlielllich auch ge-
schwirig verédnderten Zungenschleimhaut, und Zahn-
fleischentziindungen treten spéater hinzu.

Psychische Stérungen sind Reizbarkeit, Schlafsto-

rungen und Angstvorstellungen, spater seelische
Verstimmung, Depressionen bis zu schweren Ver-
wirrtheitszustanden mit Halluzinationen und De-
menz. Unbehandelt fuhrt Pellagra zum Tode.

Behandlung: Bei rechtzeitiger Erkennung wird die Krank-
heit durch gemischte pflanzliche Kost, die reichlich Vita-
mine des B-Komplexes enthalt, geheilt.

Wer das gelesen hat, dem sollte ein Licht aufgehen:
Die psychischen Stérungen, wie gerade beschrieben, sind
einfach und billig zu heilen, wenn sich die Krankheit nicht
im fortgeschrittenen Stadium befindet. Voll ausgepragte
Mangelkrankheiten treten bei uns nicht auf, aber Symp-
tome der Mangelkrankheiten aufgrund schlechter oder fal-
scher Ernéhrung. Unsere Arzte erkennen das nicht, haben
keine Ahnung von gesunder Erndhrung (ihr Studium ist zu
kurz) und sprechen von psychosomatischen Krankheiten.
Die weitere Mangelkrankheit, die mit Sicherheit auch De-
pressionen auslést, heillt Beriberi. Sie entsteht beim
Fehlen von Vitamin B1 (Thiamin) im Organismus.

Sendung im Bayerischen Fernsehen am 31.01.01 -
Blrger aktiv:

In der Sendung kamen Psychologen, Experten, Betreuer
von Selbsthilfeeinrichtungen zu Wort. Schon dreijahrige
Kinder sollen an Depressionen leiden, so wurde berichtet.
Die Volksseuche soll sich in den kommenden Jahren
noch ausbreiten. Alles wird auf die Seele geschoben, die
Kinder leiden - es ist nicht zu ertragen. Mit keinem Wort

wurde auf falsche, unzureichende Ernahrung eingegangen.
Das Wort Mangelkrankheit wurde nicht benutzt, es pal3t
nicht in unsere Wohlstandsgesellschaft. Die Menschen sol-
len an Psychologie und seelische Erkrankung glauben, die
Ursachen werden nicht benannt.

Meine Aufforderung: Mediziner, lat euch nachschulen!

Pellagra und

Die fakche Einordnung der Depres- : Y
Beriberi sind

giomen ak Schnitimenge der Wis-

sensgehieie: Mangelkrankhei-

ten, bei denen
A: Danken aus dem Bouch mit der Vitamin-B-
der Pspche: Komplex im

Organismus
nicht in Ordnung
ist. Deren Symp-
tome, die ver-
schieden stark
im Vordergrund
stehen kdnnen,
sind Mangeler-
scheinungen und
Depressionen.

Werden die rich-
tigen Vitamine in
der richtiger Do-
sis verabreicht,
kann die Psycho-
therapie verges-
sen werden.

Abb. 4: Die Schnitt-Mengenlehre
BRp 03.02.02

Auszug aus einem Schreiben an die GKV (Gesetzliche
Krankenversicherung):

Eine Ursache fur Depressionen bei Menschen mit gesun-
dem Geist ist in einer korperlichen Krankheit oder in einem
falschen Verhalten bezuglich der Erndhrung zu suchen.
Warum sonst sollten korperlich gesund aussehende, teils
mit einem wachen Verstand beschenkte junge Leute plotz-
lich schwer leiden? Darauf gibt keiner eine plausible Ant-
wort und es wird alles auf die Seele (Psyche) geschoben.
Weil Arzte nicht ausreichend lange nach Ursachen suchen,
landet der Erkranke beim Psychotherapeuten. Wird der
nun Therapierte von selbst wieder gesund - bekanntlich
verschleilen sich die meisten Krankheiten - glaubt er, ihm
wurde geholfen, und die Psychologie hat einen Erfolg
mehr. Beweise braucht sie nicht zu erbringen und kann es
auch nicht. Die Seele laBt sich nicht beweisen - ver-
suchen Sie es mal. Die Seele gehort der Religion und nicht
der Psychologie.

Weiter unten, zur Verabreichung von Vitaminen:
Pharmahersteller schreiben hierzu, dafl bisher in klinischen
Studien kein eindeutiger Nutzen nachgewiesen wurde. Das
glaube ich ihnen, aber nur ironisch. Ware es anders, hat-
ten sie nichts auf diesem Gebiet zu verkaufen.

Was ich im Internet zufallig entdeckt habe:

Durch Zufall bin ich am 02.03.2001 auf eine Internetseite
gestoRen, die von einer Miihle (Mehl und Brot) in Oster-
reich stammt. Ich fand eine Aussage, die unter der Ru-
brik Vitamine stand und von einer Arztin fiir Allgemein-
medizin stammt. Dort heildt es unter anderem: ""Hohere
Dosen an Vitamin B3 + Vitamin B6 + C werden zur
Behandlung von psychischen Stérungen eingesetzt.
Depressionen, Demenz und Schizophrenien werden
ebenfalls mit Vitamin B3 uUberraschend erfolgreich
behandelt.” Was in Osterreich erfolgreich ist, kann in
Deutschland nicht falsch sein! BRp 01.10.2001
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1.3 Depression - jeder Tag bringt neues
Leiden

10 Thesen zur Depression
von Bruno Rupkalwis, BHS a.D.

Schenefeld, 29.03.2001

1. Ausgeldst durch falsche oder einseitige Ernahrung
oder durch minderwertige Nahrungsmittel, welche in ih-
ren Grundsubstanzen verandert wurden, leiden Millionen
Menschen in Deutschland unter Depressionen. Die soge-
nannte Volksseuche wird sich noch ausbreiten, wenn die
Bevdélkerung nicht ausreichend mit den Vitaminen des B-
Komplexes versorgt wird.

2. Depressionen sind Symptome von Mangelkrankheiten.
Der Korper erhélt nicht gentiigend Substanzen (Vitamine,
Mineralien, Spurenelemente) oder ist fur deren Aufnahme
durch eine kdorperliche Erkrankung (Schleimhaut, Magen,
Darm) blockiert. Die Depression selbst ist keine Krankheit.

3. Der Depressive, wenn er im Geiste gesund ist, hat keine
psychische (seelische) Krankheit. Das ist Unsinn. Depres-
sion zur psychischen Krankheit zu stempeln, ist Verdum-
mung des Betroffenen.

4. Psychotherapie fur depressive Menschen kommt Gehirn-
wasche gleich. Der Depressive, solange er kritikfahig ist,
glaubt anfangs nicht an diesen Unsinn. Der Glaube daran
stellt sich erst nach einigen therapeutischen Sitzungen ein.
Der Therapierte wird durch die Aufgabe seiner Kritikfahig-
keit (Verschenkung des Vertrauens) gegenuber dem The-
rapeuten abhéngig.

5. Mediziner haben allgemein keine Ahnung von gesunder
Erndhrung. Depressive werden nicht nach Ernédhrung be-
fragt und erhalten keine Hinweise auf fehlende Stoffe
(Vitamine, Mineralien) in ihrem Korper. Zur Zeit machen
einige Arzte eine Zusatzqualifikation zum Erndhrungs-
mediziner.

6. Depressionen als Symptome von Mangelkrankheiten
verschwinden, wenn der Betroffene die entsprechenden
Vitamine (z. B. Thiamin, Nicotinamid, Pyridoxin) zu sich
nimmt. Ein Gleichgewicht im Koérper stellt sich bei ent-
sprechender Nahrungsumstellung alsbald ein. Dieses muf}
Allgemeinwissen werden.

7. Vitamine sind segensreiche Nahrungsergédnzungsmittel,
mit den neben Depressionen (als Symptom) viele andere
Krankheiten geheilt, gelindert oder gebessert werden kon-
nen. Den Medizinern fehlt die Kenntnis oder das Interesse
daruber, sonst wirden sie sie haufiger einsetzen.

8. An gesunder Erndhrung der Bevoélkerung und an der
Verabreichung von Vitaminen und Mineralstoffen ist die
Krankheitslobby nicht interessiert. An gesunden Menschen
ist nichts zu verdienen. Volkswirtschaftlich betrachtet ist
solche Einstellung ein Schaden.

9. In der Orthomulekularen Medizin werden Vitamine, Mi-
neralien und Spurenelemente in hdheren Dosen verab-
reicht. Der Erfolg bei der Behandlung von Depressionen
wird herausgestellt. Die Hersteller mischen Vitaminen,
Mineralien und Spurenelementen andere Stoffe bei, um sie
zu Medikamenten zu machen.

10. Psychologie ist Esoterik mit wissenschaftlichem An-
spruch. Solange nicht die Existenz einer einzigen Seele
wissenschaftlich nachgewiesen wurde, behaupte ich dieses.
Was nicht existiert, ist auch nicht behandelbar. Die Seele
ist ein Phdnomen der Religion und gehdort alleine ihr. 1998
wurde ein Gesetz erlassen, welches die psychologischen
Berufsbezeichnungen unter Schutz stellt. Bald werden auch
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Astrologen und Hellseher diesen Anspruch erheben, die
Verdummung der Bevdlkerung findet auf diesen Gebieten
schon statt.

Die Beweisfuhrung meiner Thesen befindet sich in der
Anlage. Da ich mich nur vier Monate mit diesem Thema
befallt habe, kann ich kein Wissenschaftler geworden sein.
Mammon, Arroganz und Uberheblichkeit diirfen in der Me-
dizin keine Rolle spielen!

Wer heilt hat recht!

Depression - Die Wurzeln liegen im Kopf

1.4 Meine Aktivitat und Zielsetzung - der Zeit-
plan ist offen.

Ziel meiner Aktivitat ist, eine wissenschaftliche Studie tber
den Zusammenhang von Depressionen und Mangel-
ernahrung politisch durchzusetzen. Ich habe keinerlei
wirtschaftliche Absichten und will niemanden beleidigen
oder in seiner Wurde verletzen, ich will lediglich meine Er-
kenntnisse, die ich aus rudimentarem Wissen (Fragmente)
zusammengefallit habe, weitergeben, um leidgeplagten
Menschen zu helfen.

Den Krankenkassen ist das Problem bekannt. Obwohl die
Kassen leer sind, wird die Depression nicht angefal3t. Die
DAK schreibt mir am 09.03.01.: "Eine Publikation zum
Thema Depression liegt noch nicht vor. Sollten wir hier
einmal etwas auflegen, werden wir gern auch auf den

Einflu@ der Erndhrung eingehen.” Wann kommt der
Zeitpunkt?

Vitaminreishe Kot fir alleMensshen |1n - Deutschland  leiden

; etwa 4 Millionen Men-

schen unter Depressio-

nen. Von ihnen nehmen
sich etwa 11.000 bis
12.000 Menschen aus
depressiver Verzweiflung
das Leben. Diese Zahlen
kann man in Zeitungen
nachlesen - sie sind er-
schreckend und als den-
kender Mensch nehme ich das nicht hin. Wenn kd&rperlich
gesund aussehende, teils mit wachem Verstand be-
schenkte junge Menschen, plétzlich schwer leiden mus-
sen, dann stimmt etwas nicht, dann ist etwas faul. Es wird
mit der Psyche, mit dem Bauch gedacht, aber nicht mit
Hirn und Verstand.

- denn sie wissen nicht, was sie tun,

Vor 50 Jahren war es anders

In meiner Schul- und Jugendzeit (1948 - 1965) hat es die-
se erschreckenden Zahlen nicht gegeben. Wenn é&ltere
Menschen Ausfallerscheinungen hatten, sprach man von
Schwermut. Die Alten wul3ten jedoch: ,Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen!" In den 20er-Jahren, so
berichtete mir eine &ltere Frau, wurde von den Arzten
Bierhefe verordnet, um nervenkranken Menschen zu hel-
fen. Warum sie wirkte, wul3te man damals nicht, die
Vitaminforschung war am Anfang. Heute wei3 man, es
liegt an den B-Vitaminen.

Abb. 5: ERt mehr Obst und ihr bleibt gesund. Obst und Gemiise
miissen roh gegessen werden, sonst verlieren sieihre Vitamine.
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Nach dem 2. Weltkrieg haben die Menschen in Deutschland
zwei Jahre (1946, 1947) gehungert, dann wurde es mit
der Ernadhrung besser. Die Nahrungsmittel waren teuer
aber gut. Fleisch gab es nur sonntags, Fisch (Dorsch,
Heringe) war billig und ausreichend vorhanden. Frichte
wurden im reifen Zustand geerntet und kamen auf den
Markt. FUr den Winter wurden Einkellerungskartoffeln
gekauft und heimische Frichte eingemacht. Die Ernah-
rung war karg, dafur aber gesund. Das ist heute, nach
50 Jahren, vergessen.

Ohne Vitamine im Organismus lauft nichts! Ist ein
Mensch mit diesen essentiellen Stoffen unterver-
sorgt, wird er krank. Daran geht kein Weg vorbei.
Die Vitamine des B-Komplex haben unmittelbaren
Einflul auf das Nervensystem. Unsere Mediziner ha-
ben keine Ahnung von gesunder Ernahrung!

Was ist mit Zivilisationskrankheiten gemeint?

Wir gehen in den Supermarkt und fullen den Einkaufs-
wagen. Alle Nahrungsmittel sind fabrikmafig verpackt, das
ist bequem. Sie sind oft unreif geerntet, gelagert, be-
strahlt, genmanipuliert, in der Substanz veréndert, unter
Schutzgas verpackt, enthalten Farb- und Konservierungs-
mittel und wenn sie nicht schmecken, kommt noch Aroma
dazu - Hauptsache billig. Wir kaufen zivilisiert ein und sind
zivilisiert krank, denn Depressionen gehdren zu den Zivili-
sationskrankheiten.

In Apothekerzeitungen kann man nachlesen, daR viele
Menschen nicht mehr mit den essentiellen Stoffen (Vita-
mine, Mineralien, Spurenelemente) versorgt sind, und hier
liegt die Ursache der Depressionen. Das BfArM (Bundes-
institut fur Arzneimittel und Medizinprodukte) schreibt mir
am 25.09.01: "Am haufigsten besteht ein Mangel an
Thiamin, Pyridoxin und Folsaure.” Das sind Stoffe, die
die Depressionen verhindern. Die Bedeutung des Vitamin-
B-Komplex wird an vielen Stellen im Internet erlautert,
und das macht Hoffnung.

DER SPIEGEL: Zwei Auszige (stark verkirzt) aus dem
Nachrichten-Magazin

DER SPIEGEL Nr. 3
vom 15.01.01 Gesundheit
Kampf im Wartezimmer

Ein Gutachten fir die Regierung
stellt den deutschen Arzten ein ver-
nichtendes Urteil aus: Sie sollen zur
Nachschulung.

..

"Die Stimperel ist die Folge eklatanter
Bildungsméngel. Im Gegensatz zu den
anderen europdischen Staaten dirfen
die Arzte hier zu Lande bis zur Rente
ohne jede Weiterbildung praktizieren."
Ausdriicklich sprechen sich die Exper-
ten dafiir aus, die "Kompetenz der Patienten durch mehr Informa-
tion und Transparenz" zu verbessern.

Abb. 6:Ministerin Schmidt
Frieden mit den Arzten

. Beispiel Diabetes: 2.000 Zuckerkranke erblinden, bei 9.000
kommt es zu Nierenversagen, Tausende missen Fulle oder
Beine amputiert werden.

e Beispiel Bluthochdruck: Wiirden die Internisten besser auf-
passen, liellen sich zahlreiche Schlaganfélle Herzinfarkte
und Demenzkrankheiten vermeiden.

e Beispiel Brustkrebs: Etwa 45.000 Frauen erkranken jedes
Jahr, ein Groflteil der Arzte deuten die Symptome falsch.
Andere Frauen werden Opfer von Arzten, die Brustkrebs
finden, obwohl es keinen gibt.

DER SPIEGEL
Nr. 6 vom 04.04.02 Medizin

Kriegim Sprechzimmer

Rund 1,6 Millionen Deutsche leiden unter rétselhaften Ganz-
korperschmerzen. Arzte nennen das Krankheitsbild Fibromyalgie -
doch was das ist, wissen sie auch nicht. Psychisch oder organisch
beding? Erbittert streiten sich Mediziner und Patienten um diese
Glaubensfrage.

"Weil sie fur die Beschwerden keine Erkldrung haben und schon
gar nicht helfen kénnen, fiihlen sich die Arzte angegriffen”, er-
klart Haefliger. "Und um sich zu wehren, erkléren sie das ganze
dann fur psychisch bedingt.”

e Eslohnt sich diese beiden Spiegelbeitrage zu lesen: Se o6ff-
nen die Augen! Auch in diesen Beitragen spielt die gesun-
de Erndhrung keine Rolle. Schont DER SPIEGEL die
Krankheitslobby?

Die allgemeine Interesselosigkeit ist
erschreckend

Seit Dezember 2000 kdmpfe ich fur depressivkranke Men-
schen, will meine Erkenntnisse weitergeben und habe Poli-
tiker, Medien und Kirchen in unzahligen Briefen ange-
schrieben. Die wenigen Antworten, die ich mir herbei-
ndtigen muBte, waren in der Aussage derart durftig, teils
dumm oder verlogen, das es mich schaudert. Ich kann es
belegen, mancher Spitzenpolitiker, Journalist oder Geist-
licher sollte sich schamen. Sie haben kein Interesse, sich
fur die Ursachenforschung einzusetzen und Ubernehmen
keine Verantwortung. Es ist sehr traurig, wenn man an die
Qualen der Depressiven denkt - ich klage diese Gesell-
schaft an.

Die Aussage, ,,Depressionen sind Symptome von Man-
gelkrankheiten (Mangelernahrung)!*, ist zu einfach,
keiner glaubt es. Diese Aussage ist wissenschaftlich weder
bestatigt noch widerlegt. Das Gesundheitsministerium (Gz:
314 - 044000/01 I1) schreibt, dal} es eine wissenschaft-
liche Studie nicht gibt und verweist auf ein Kompe-
tenznetz. Von dort erhalte ich folgende Antwort: ,Als
GrofRforschungsprojekt orientieren wir uns an wissen-
schaftlich belegten Studienergebnissen, die besagen, dass
Depressionen mit Medikamenten (Antidepressiva) und Psy-
chotherapie gut behandelbar sind. Deshalb stehen diese
beiden Behandlungsmaoglichkeiten, die sich in Studien fur
die Mehrzahl der depressiv erkrankten Menschen als er-
folgreich erwiesen haben, im Mittelpunkt von Forschung
und Information.”" Mir tranen die Augen, wenn ich das lese.
»,Warum beschreiten Sie nicht neue Wege, Herr Pro-
fessor?", es gibt immer etwas zu verbessern.

Vitamine sind Nahrungserganzungsmittel, nicht pa-
tentierfahig, und an ihnen ist nichts zu verdienen.
Fehlen sie im Organismus, ist oder wird der Mensch
krank. Daran fuhrt kein Weg vorbei. Meine Arbeit habe
ich einem lieben Menschen gewidmet. Wenn ich damit
auch anderen Menschen helfen kann, so wirde es mich
freuen und mir Bestatigung geben. Wenn man sat - erntet
man erst spater. Wenn meine Saat nicht keimt und auf-
geht, so macht mich das traurig. Ich habe meine aufer-
legte Pflicht getan. Eine Erkenntnis, wenn sie wahr ist,
kann nicht auf Dauer unterdriickt werden. Der Tag wird
kommen, dann haben es alle schon immer gewuf3t. Bis
dahin leiden Menschen weiter.

Heute bekam ich eine Ruckantwort auf ein Schreiben an
die gesetzliche Krankenversicherung (vdak / AEV). Meine
Erkenntnisse, die Menschen helfen sollen, werden als er-
freulich anerkannt. Damit ist noch nichts erreicht. Der
letzte Satz lautet: ""Sollte Ihre Hypothese, welche ja
bereits in lhrem privaten Umfeld eine Bestatigung
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erhalten hat, sich als tragfahig erweisen, bin ich fest
davon uUberzeugt, dass sich dieses auch in einer
zunehmenden wissenschaftlichen Auseinanderset-
zung mit den von lhnen deklarierten Zusammenhéan-
gen ergeben wird."

Die schonste Anerkennung fur mich ist, wenn Sie mir
schreiben: "Es hat geholfen!"

Bruno Rupkalwis, 22. Marz 2001

Depression - Verknupfungen zur
Psychologie

1.5 Wissen ist Macht - Die Krankheitslobby hat
Wissen und Macht!

Wer viel weil3, den kann man nicht fir dumm verkaufen.
Wichtig ist, daB man sich informiert, und das gilt beson-
ders fur Krankheiten. "Vertrauen ist gut, Kontrolle ist
besser!"”, denken Sie stets an diesen weisen Ausspruch.
Meiner Aktivitdt habe ich den Namen ,,Vitamin-B-Kom-
plex" gegeben. Ich habe festgestellt, da mit Vitaminen,
mit Thiamin, Nicotinamid, Pyridoxin und einigen weiteren,
depressivkranken Menschen geholfen wird. Sie mussen
diese Stoffe nur rechtzeitig zu sich nehmen.

Depressionen sind Symptome von Mangelkrankheiten
(z.B. Beriberi, Pellagra) und keine psychische Erkrankung.
Unsere Industrie-Nahrungmittel sind nicht ausreichend mit
den lebenswichtigen Stoffen (Vitamine, Mineralien, Spu-
renelemente) versehen. Wir essen zuviel Chemie (z.B.
Farbstoffe, Aromen) und wundern uns, dal Depressio-
nen zur Volksseuche geworden sind. Wir kdnnen folglich
davon ausgehen, daR fast alle Menschen der Industrie-
staaten eine latente Depression in sich tragen, die darauf
wartet, irgendwann auszubrechen.

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente kann der
menschliche Organismus nicht selbst erzeugen. Sie sind
lebenswichtig und missen mit der Nahrung zugefiuhrt wer-
den. Bei Gesprachen mit vielen Menschen wurden mir
Zweifel an der Psychologie (ihre Wurzeln liegen im Okkul-
tismus) geauBert. Viele halten sie schlechthin fir Humbug.
Andere meinen, Arzte haben keine Ahnung von gesunder
Ernédhrung.

Broschure des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung, Stand Aug. 2001

Es ist, als ob die Seele unwohl ware...
Erich Kastner
Depression - Wege aus der Schwermut

sié liebt

thr kihﬁg

kann
jeden treffen

Abb. 7: Die Broschiire des BMBF enthdlt kein Wort
gber gesunde Erndhrung

Geleitwort

Mindestens vier Millionen Menschen, so neueste Schatzun-
gen, leiden allein in Deutschland an depressiven Storun-
gen. Diese gehoren weltweit sowohl zu den haufigsten, als
auch zu den am meisten unterschatzten Erkrankungen.

Nach wie vor besteht hoher Forschungsbedarf, auch wenn
es in den letzten Jahren durch die weltweite Intensivierung
der Forschung unzweifelhaft Fortschritte gegeben hat,
Neue Medikamente, aber auch andere Formen der Be-
handlung haben ihre Wirksamkeit unter Beweis gestellt
und finden damit zunehmend Eingang in die Gesund-
heitsversorgung. Daneben entwickelt die Forschung neue,
grundlegende Erkenntnisse Uber die Natur der depressiven
Erkrankungen und stellt somit Ansatzpunkte fur die weite-
re Entwicklung von Therapieverfahren zur Verfigung.

Daruber hinaus entmythologisiert die Forschung aber auch
Erkrankungen der Psyche und tragt damit zur Versach-
lichung der Auseinandersetzung mit diesen Krankheits-
bildern bei, auf die eine nicht aufgeklarte Offentlichkeit
noch immer mit Unverstandnis reagiert.

Mit dieser Broschire soll den Betroffenen und lhren An-
gehorigen, aber auch allen anderen Interessierten der
Stand der Forschung nahe gebracht und ein tieferes Ver-
standnis der Erkrankung vermittelt werden.

Edelgard Bulmahn

Ministerin fur Bildung und Forschung

Anmerkungen:

Die Broschire des BMBF gliedert sich grob betrachtet in einen
medizinischen (wissenschaftl.) und einen psychologischen Tell.
Im med. Teil wird die Funktionsweise der Neurotransmitter (Se-
rotonin usw.) und ihre wichtige Bedeutung fiir die Gehirntétigkeit
bei Depressiven erléautert.

Die Antidepressiva werden beschrieben, sie verzdgern den Abbau
des Serotonins. Im psychologischen Teil findet man das Ubliche
Geschwétz: "Ausldser der Depression ist..."

In der Broschure findet sich kein Wort Uber gesunde Erndhrung,
Uber die lebenswichtige Bedeutung der Vitamine. Ohne B-Vita-
mine ist die Biosynthese des Serotonins gar nicht méglich. Das
istim Forschungsministerium noch nicht angekommen.

Fur mich ist das Werk unterlassene Hilfeleistung. Es wird im Sin-
ne der Geldverdiener (Krankheitslobby) argumentiert und verklért.
An gut mit essentiellen Stoffen versorgten Menschen ist nichts
zu verdienen, das weil3 die Krankheitslobby genau.

Bruno Rupkalwis, 01.06.2002

Was ist Psychologie?

Vor etwa 40 Jahren habe ich mich mit der Psychoanalyse
von Sigmund Freud (Wiener Nervenarzt) befalt - Psy-
chologie war damals der Bevélkerung noch unbekannt.
Seine Begriffe wie Libido, Destruktionstrieb, Odipuskom-
plex, Kastrationskomplex und Penisneid sind mir in
schlechter Erinnerung geblieben. Auch weill ich noch von
seinen psychischen Erklarungen vom ,Es", vom ,Ilch" und
vom ,,Uberich". Vor mehr als 70 Jahren hat er so versucht,
Krankheiten zu behandeln, in dem er langst vernarbte
Wunden wieder aufri3. Es ist bis heute beim Versuch ge-
blieben, denn nachvollziehbare Beweise bleibt die Psycho-
logie schuldig.

Freud ist der Hohe Priester, dem es gelungen ist, die Pa-
rapsychologie (Okkultismus) zu einer "Wissenschaft" zu
machen. Sie ist gefahrlich, wenn unreflektiert an sie ge-
glaubt wird. Ein Wissen Uber Vitamine und Mangelkrank-
heiten war bei ihm nicht vorhanden. Schon damals blieb
dieser Meister und Begrinder einen Beweis schuldig.
Spéatere Psychlogen (C. G. Jung, Alfred Adler) sind stark
von seinen ,Erkenntnissen" abgewichen und haben eigene
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Schulen begrindet. Daraus entstand letztlich die heutige
Psychologie. Die Vermischung von Religion und Psycho-
logie schafft gefahrliche Sekten. Keinem Psychologen ist es
gelungen, auch nur _eine einzige Seele (Psyche) nachzuwei-
sen. Sie doktern aber allzeit an ihr herum und versuchen
sie hinzubiegen - der Geist des Behandelten wird verbo-
gen. Was nicht nachweisbar ist, kann auch nicht behandelt
werden.

Wird der (Psycho-) Therapierte zufallig von selbst
gesund - bekanntlich verschleiRen sich die meisten
Krankheiten - so schreiben sich diese "Experten"
den Erfolg auf ihre Fahnen, und der arme Tropf
glaubt, ihm wurde geholfen.

Sigmund Freud - der
Erfinder der
Psychoanalyse

Die Psychoanalyse, das Werk
des "groRBen Meisters", ha-
ben die meisten Menschen
nicht gelesen. Es ist mit Vor-
sicht zu geniel3en, wenn
man seine Nase reinsteckt.
Man bekommt garantiert
beim Lesen Komplexe (Odi-
pus-, Kastraktionskamplex
oder Penisneid usw.).

.

DOer &sterreichizche Psychiater
Sigmund Freuod [1356 - 13349)]
qgilt als Water der Psychoanalyse

Die Studenten der 68er-Ge-
neration studierten bei Ador-
no, Mitscherlich, Horkhei-
mer, Marcuse usw.. Diese
Zeitgenossen des "Meisters" griffen frohlich auf die Psy-
choanalyse und das weitere Werk von Freud zurick und
bauten ihre Lehren darauf auf. Eine neue Generation ward
geboren und sie sind heute an den Schalthebeln der
Macht.

Die junge Generation ist in den Schwachsinn dieser Psy-
chologie hineingeboren und hat kaum eine Chance zum
Entkommen. Heute ist fast alles "psychologisch”.
Nachdenkliche Menschen zweifeln diese Art der Psycho-
logie an. In ihr stecken groRe Gefahrenpotentiale (Ge-
hirnwasche, Psychokrieg, -Terror). Mit den Fachleuten der
Psychologie werden die Hirne zerstort.

Wenn es die Psychoanalyse nicht gabe, die Krankheits-
lobby wirde sie erfinden. Mit Hilfe der Psychologie lassen
sich Menschen (pseudo-) wissenschaftlich verdummen.

Gegen Verhaltensgesprache (Verhaltensforschung, Konrad
Lorenz) ist nichts einzuwenden, wenn sie bei wirklichen
Stérungen eingesetzt werden. Menschen, die schlimme
Erlebnisse (Trauma) hatten, wissen davon und leiden ihr
Leben lang darunter. Bei ihnen ist Gesprach als Therapie
sinnvoll, auch ohne in der Vergangenheit zu wihlen. Diese
Menschen mochten, dal man ihnen zuhort. Bei kdrperlich
scheinbar, aber im Geist gesunden Menschen nach mdog-
lichen Ursachen in der Vergangenheit zu wihlen, ist eine
sehr suspekte Angelegenheit.

Heute stehen die Kirchen bei uns leer. Das war vor 60
Jahren noch ganz anders. Die Religion hat sich der Seele
durch die Psychologie berauben lassen. Warum also noch
einen Pfarrer in seelischen Angelegenheiten befragen,
wenn sie doch nicht mehr die Spezialisten sind. Ich glaube
an das Gute, mir sind volle Kirchen lieber als volle Warte-
zimmer bei Psychologen. Wann endlich besinnt sich die
Religion wieder auf ihren Anspruch und ihr Eigentum - die
Seele? Die Kirchen reagieren nicht.

Psychotherapie bei Depressivkranken ist Esoterik mit
wissenschaftlichem Anspruch. Weil Arzte aus Unwissen
oder aus anderen Grinden nicht genug im Kérperlichen
nach Ursachen der Depression suchen, landen die Er-
krankten beim Psychologen auf der Couch. Welcher nor-
male Mensch wagt es, gegen die Meinung eines Arztes
anzugehen und auf seinen Ansprichen zu bestehen. Die

Medizin hat sich der Psychologie untergeordnet. Fernsehen
und Werbung tragen zur Verunsicherung bei. Wenn in
Arztserien der "Herr Doktor" als Halbgott dargestellt, von
den Patienten angehimmelt wird, dann ist das nicht ver-
wunderlich, und es ist bewuRt so gemacht. Die Ehrfurcht
vor der Medizin mancher Menschen laRt mich erschaudern.
Schon Kleinkinder plappern den psychologischen (sugges-
tiven) Satz: "Zu Risiken und Nebenwirkungen ...," und
das gibt mir zu denken. Kritische Patienten sind nicht
gefragt, in Arztserien werden sie oft als unsympathische
Menschen dargestellt, die nur nérgeln und meckern. So
revangiert sich die Psychologie fur die Anerkennung durch
die Medizin.

Ein Sprichwort: ,Gut Essen und Trinken héalt Leib und
Seele zusammen!" Daran sollten wir uns erinnern, denn
das wul3ten noch unsere Vorfahren. Mein Rat: Sprechen
Sie mit lhrem Arzt Uber Vitamine und gesunde Er-
nahrung - wenn er es nicht mit lhnen tut.

Wer sich mit Psychologie befaf3t, kommt an
diesen ""Hohen Priestern™ nicht vorbei:

Freud erfand die Psychoanalyse, Adler schuf die Individu-

alpsychologie und Klages ein Charaktersystem. Jung er-
fand ein Typensystem (Intro-, Extravertier) und Spranger
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Rffred Adler
(1870 -1937)

[ad Gustav Jung
[1875 - 1941)

Ludwg Klages
[1872 - 1956]

Emst Kretschmer
[1a88 - 1964

Hetmann Rarschach

(1284 - 1922)

Eduard Spranger
[18282 - 1963)

Charaktertypen nach Interessengebieten. Rorschach er-
fand den nach ihm benannten Test (Tintenkleckserei deu-
ten) und Kretschmer eine Kdrperbautypologie mit Tem-
pramenten.

Sie forschten hauptséachlich mit geisteskranken Men-
schen und glaubten, ihre Erkenntnisse auf gesunde Uber-
tragen zu kénnen. Die meisten psychologischen Person-
lichkeitstests verléren ihre Wirkung, gabe man sie einer
breiten Offentlichkeit bekannt. Das wissen die Psycholo-
gen, daher lassen sie sich ungern in die Karten schauen.
Bei skeptischen Menschen mit gesundem Geist haben Psy-
chologen keine Chance.

Psychologie ist keine Wissenschaft, sie ist "Sektenglaube™"
und gehort in den Bereich der Esoterik. Die Psychologie
bleibt nachvollziehbare Beweise schuldig, genau wie Astro-
logie (Horoskope), Hellseherei und Handdeutekunst. Die
Psychologen sprechen vom entratselten Menschen, haben
aber keine Ahnung, was wirklich in der Seele eines Men-
schen vorgeht. Sie sind die Fachleute der Gehirnwasche
und kénnen den Geist verbiegen - das ist alles.

Vier Millionen Menschen leiden an Depressionen,
funf Millionen an Diabetes, dazu 1,6 Millionen an
Fibromyalgie?!, das sind mehr als 10 Millionen kranke
Menschen. In unserem Land stimmt etwas nicht

! Riickenschmerzen, Tennisarm, Ganzkorperschmerzen usw., wofir Arzte
keine Erkl&rung haben.
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mehr. Die Krankheiten bezeichnet man als Zivi-
lisationskrankheiten, sie haben eine Ursache. Die
hangt mit der mangelhaften Erndhrung (Vitamin-
mangel) zusammen, eine andere Erklarung gibt es
nicht.

"Warum geht es in Deutschland nicht voran?", fra-
gen Sie lhren Psycho- oder Astrologen. An allem be-
kommt die Psyche (Seele) die Schuld - alles ist Psy-
chologie, sagen viele Politiker.

Veranderungen zum Guten kann es nur geben, wenn
Philosophie, Literatur und Kunst sich einmischen.
Von der Politik, der Justiz und der Medizin ist nichts
zu erwarten. Ich weif3: "In naher Zukunft wird sich
ein kluger Kopf zu dem Problem zu Wort melden!"
MW = meine Wahrheit

Endlich Hoffnung fur depressivkranke
Menschen!

Am 26. Marz 2001 habe ich mit einer Arztin fir Allge-
meinmedizin (Osterreich) telefoniert. Sie méchte nicht, daR
ich ihren Namen nenne. Daflr habe ich groRes Verstandnis
und héatte es auch von mir aus nicht getan. Sie gab mir
wichtige Hinweise und Ratschlage. Die Arztin hat sich in
der Orthomolekularen Medizin ausbilden lassen. Das be-
deutet, daR sie in der Therapie vorwiegend Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenelemente einsetzt. Die Erndhrung der
Menschen |48t nicht nur bei uns zu wunschen ubrig, so
berichtete sie mir. Depressivkranke Menschen schickt sie
nicht zum Psychologen, sie behandelt sie selbst mit Vita-
minen. Auf meine Frage, wie ihre Erfolgsquote sei, ant-
wortete sie nur ganz kurz mit gut. Auf meine Nachfrage,
was sie von Psychotherapie halt, bekam ich eine aus-
weichende Antwort - ihre Begeisterung war nicht groR3, sie
schien aber vor etwas Angst zu haben.

Ilhr Mann &uRerte sich in einem Schreiben an mich schon
klarer: Studien sprechen fur die Einnahme von Vitaminen
und Spurenelementen, was ja gefahrlos und billig ist - aber
nicht patentfahig. Daher besteht nur geringes Interesse bei
Pharmafirmen und Forschungsinstituten. Arzten fehlt meist
die Ausbildung, auch allein schon die Kenntnis oder der
Hinweis. Das waren seine Séatze, die ich auch schon gegen-
Uber Personlichkeiten und Institutionen in unserem Land
geaulert habe.

Diese Arztin, ich denke sie ist eine groRartige Frau, gab
mir zum Schlu noch den Hinweis, dal? es jetzt eine Deut-
sche Gesellschaft fur Orthomolekurare Medizin gibt.
Die Internetseite dieser Gesellschaft ist aber noch in Arbeit
und gibt keine Auskunfte.

Der Begrunder der Fachrichtung dieser Medizin ist der dop-
pelte Nobelpreistrdger Linus Pauling. Er erregte Aufsehen
durch seine Theorien Uber Vitamin C und die ,,orthomole-
culare Nahrungsergdnzung”. Im Internet gibt es eine grolRe
Anzahl von Hinweisen und Seiten auf dieses Gebiet der
Medizin, zumeist im angelsadchsischen Raum. Auch sollen
schon einige Arzte bei uns ausgebildet worden sein. Sie
bekampfen Krankheiten mit den Mitteln und Medikamenten
dieser Fachrichtung. Eine grofe Hoffnung fur depressiv-
kranke Menschen, so meine ich - die Erfolge werden her-
ausgestellt. Aber ich habe einen faden Beigeschmack,
wenn ich an die Medikamente der Orthomolekularen Me-
dizin denke:

Die Hauptsubstanzen der Orthomolekularen Medikamente
sind Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Amino-
sauren und Enzyme. Diese Stoffe haben die segensreiche
Wirkung. Ilhnen werden pflanzliche Inhaltsstoffe und
Pflanzenextrakte beigemengt, - und schon ist ein paten-
tierbares Medikament entstanden.

Multivitaminpraparate (mit B-Komplex), die zur Heilung
verwendbar sind, werden gleich wieder verunglimpft. Sie
sind frei und ohne Rezept in der Apotheke oder in Super-
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markten erhaltlich. Eine nachhaltige Aufklarung der Bevol-
kerung findet nicht statt.

T Linus Pauling war einer der her-
ausragensten  wissenschaftlichen
Denker des 20. Jahrhunderts. Er
erhielt 1954 den Nobelpreis fur
Biochemie und 1962 den Friedens-
nobelpreis.

Er lehrte in Pasadena am California
Institute of Technology und an der
Stanford University. Aufsehen er-
regte er mit seinen Theorien Uber
Vitamin C und die orthomolekulare
Nahrungsergéanzung.

Linus Pauling
[1301-1954)

Die Orthomolekulare Medizin ist
eine noch recht junge Therapie-
form. Man geht beim Gedanken-
ansatz davon aus, daB in unserer modernen Welt die
meisten Menschen unter Ernahrungsproblemen leiden, die
zu Krankheiten fuhren.

Da es sich bei den Ernahrungsproblemen zumeist um Man-
gelerscheinungen handelt, mussen essentielle Stoffe auf
andere Weise dem Organismus zugefuhrt werden.

Ohne ausreichend essentielle Stoffe (Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente) im Organismus, wird der Mensch krank,
das ist Vitaminforschern bewuf3t. Der Vitamin-B-Komplex
hat unmittelbaren EinfluR auf das Nervensystem des Men-
schen.

Wir mussen davon ausgehen, daf3 bei fast allen Men-
schen der Industriestaaten eine latente Depression
vorhanden ist, die nur darauf wartet, auszubrechen.
Zeitungen berichten daruber, das sich die "Volks-
krankheit Depression" noch ausweiten wird. Ein gu-
tes Geschaft fiur die Krankheitsmafia und fur psy-
chologische Heilsbeter.

Unsere Arzte haben von gesunder Erndhrung keine
Ahnung - leider!

Vitamine allein sind nicht patentféhig. Sie sind keine Me-
dikamente im eigentlichen Sinn. Sie sind Nahrungsergan-
zungssubstanzen und werden vielen Nahrungsmitteln bei-
gefugt. Ein Mensch, dessen Korper ausreichend gut mit
Vitaminen versorgt ist, neigt nicht so leicht zur Krankheits-
anfalligkeit. Das ist der Grund, warum Vitamine verun-
glimpft werden. Linus Pauling ist 93 Jahre alt geworden.
Unsere Krankenkassen sollten Vitaminbehandlungen end-
lich in die Kostenerstattung aufnehmen. Vielleicht wirden
Arzte dann diese Behandlungsmethode héaufiger durch-
fuhren.

Von allen Seiten wird verunsichert. Ein kritischer, aufge-
klarter oder gar wissender Patient scheint der Krank-
heitslobby ein Greuel zu sein. Manchmal denke ich ans Mit-
telalter, damals hatte die Kirche das alleinseligmachende
Wissen, und das Volk johlte: Brennt die Hexe!

Haben Sie Anregungen?

Falls Sie Anregungen haben, die allen weiterhelfen, so
teilen Sie es mir bitte mit. Ich werde auch weiterhin fir
depressivkranke Menschen kampfen und nehme jede
Unterstutzung (kein Geld) gerne an. Senden Sie mir aber
bitte keine dubiosen Beitrage. Schreiben Sie mir, wenn Sie
lhre Krankheit mit eigenen Mitteln und Mdglichkeiten
bezwungen haben. Schreiben Sie mir auch lhre Meinung
zu meiner Aktivitat. Ich bin sehr interessiert.

Eines méchte ich noch klar zum Ausdruck bringen: Wer
mit der Not und dem Elend der depressivkranken
Menschen miese Geschéafte macht, ist ein Tauge-
nichts und Scharlatan. Geldgier macht aus Menschen
Tiere - deutliche Worte haben noch nie geschadet.

BRUNO RUPKALWIS, 27. Marz 2001
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Erndhrung

2.1 Mangelkrankheiten und Symptome

Mangelkrankheiten entstehen, wenn essentielle (lebens-
notwendige) Stoffe im menschlichen Organismus fehlen
(Avitaminosen) oder zu gering zugefuhrt werden (Hypo-
vitaminosen). Diese Stoffe sind die Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente, sie wurden durch die Vitamin-
forschung bekannt. Ihre Wichtigkeit ist bis heute nicht voll
ins Bewul3tsein der Menschen eingedrungen, die Krank-
heitslobby hat kein Interesse daran. Menschen, die mit
diesen Stoffen gut versorgt sind, neigen nicht zur Krank-
heitsanfalligkeit.

Eine Arzthelferin sprach es scherzhaft aus: ,,Die Kunst
des Arztes ist es, den Patienten in der Schwebe zu
halten. Ein gesunder Patient ist nichts wert, ein toter
Patient auch nicht!" Diese Erkenntnis stammt von Eugen

Roth, namlich: Gleichgewicht

Was bringt den Doktor um sein Brot?
a) die Gesundheit, b) der Tod.
Drum halt der Arzt, auf dal3 er lebe,
Uns zwischen beiden in der Schwebe.

Voll ausgepragte Mangelkrankheiten gibt es in Europa nicht
mehr. Symptome dieser Krankheiten, die reichlich vorhan-
den sind, werden von schlecht ausgebildeten Medizinern
nicht erkannt und als psychosomatische Krankheiten be-
handelt. Zu den ersten Symptomen gehdren die Depres-
sionen, wenn der Vitamin-B-Komplex nicht in Ordnung
ist.

Stoffwechselstérungen (Metabolismus, Malab-
sorption?)

Beriberi

Vitaminmangelkrankheit infolge mangelhafter Zufuhr oder
Fehlens von Vitamin-B1l (Thiamim). Beriberi beruht auf
Schéadigungen des Nervensystems (Polyneuritis) sowie des
Herzmuskels.

Krankheitszeichen: Beginnend mit Schwéachegefuhl, unbe-
stimmten Schmerzen, Depressionen.

Pellagra

Vitaminmangelkrankheit, verursacht durch Defizit von B-
Vitaminen, besonders Nicotinamid.

Krankheitszeichen: Typische Hautveranderungen (Licht-
empfindlichkeit), Verdauungsstérungen, nervliche-, seeli-
sche Stérungen, Depressionen.

Skorbut

Die typische Vitaminmangelkrankheit bei Fehlen des Vita-
min-C im Organismus. Sie trat auf Segelschiffen, in Ge-
fangnissen und auf Expeditionen auf.

Krankheitszeichen: Gewichtsverlust, Blutungen, Unféahig-
keit zur korperl. Arbeit, Muskelschwund, Zahnausfall.

Ob auch Depressionen Symptome sind, habe ich nirgends
gefunden. Krebs wird als Symptom des Skorbuts disku-
tiert.

Rachitis (englische Krankheit)

Vitamin-D-Mangelkrankheit mit generalisierter Stérung des
Calcium- und Phosphatstoffwechsels im Sauglings- und
Kleinkindesalter.

Krankheitszeichen: Schwitzen am ganzen Koérper, bes. am
Hinterkopf, ammoniakal. Harngeruch, Verschlechterung
von Stimmung und Appetit, zunehmende Bl&sse.

1 Malabsorption: Verdauungsinsuffizienz (ungeniigende L eistung); St6-
rung der Resorption in die Blut- und Lympfbahn.

Im Bayerischen Fernsehen wurde gesagt, dal3 schon drei-
jahrige Kinder Depressionen haben kdnnen. Ob mit der
Rachitis auch Depressionen ausgeldst werden, habe ich
nirgends gefunden.

Im Erwachsenenalter wird Rachitis mit Osteoperose (Kno-
chenschwund) und Rickenbeschwerden diskutiert.

Perniziose Anamie (bdsartige Blutkrankheit)

Ursache ist Mangel an Vitamin-B12 im Organismus, ge-
kennzeichnet durch eine Reifungshemmung der roten Blut-
korperchen im Knochenmark.

Krankheitszeichen: Blutarmut, fahlgelbe Hautfarbe, Hinfal-
ligkeit, Netzhautblutungen u.a.

Ob auch Depressionen Symptome sind, habe ich nirgends
gefunden, vermute es aber.

Keratomalazie
Durch schweren Vitamin-A-Mangel hervorgerufene Augen-
krankheit. Kommt in Europa selten vor - heil3t es.

Aber an Makuladegeneration (AMD), eine Ursache ist Uber-
maRiges Sonnenlicht im Auge, erkranken immer mehr
Menschen. Vitamine plus Zink helfen. Die hauptsachlich im
Dunkeln stattfindende Ruckgewinnung erfordert Vitamin A
und Zink. Vitamin E und C (Antioxidanzien) sollen die
spontane Oxydation von Vitamin A verhindern.

Anm.: Dartiber habe ich mit meinem Augenarzt gesprochen, er hatte keine
Ahnung, drohte mir aber baldigen , Grauen Star* an. Auf diesen Arzt kann
ich verzichten!

2.2 Vitamine, Mineralien, Spurenelemente,
deren Fehlen (Avitaminose) oder Mangel (Hypo-
vitaminose) im Organismus Depressionen ausldsen.

Die Vitamine werden in wasserlosliche und fettldsliche
eingeteilt und mit lat. Buchstaben A, B usw. oder entspre-
chend ihrer chem. Konstitution bezeichnet. Bei fettloslichen
Vitaminen, wenn sie in zu hohen Dosen verabreicht wer-
den, kann es zu gesundheitlichen Komplikationen kommen.
Hier ist der Rat eines ausgebildeten Arztes notig. Die
meisten Arzte haben aber keine Ahnunug, darauf kénnen
Sie deren Gift (-Pillen) nehmen.

Uberschilsse an wasserldslichen Vitaminen scheidet der
Organismus unverwertet aus, sie sind ungefahrlich.

B- und C-Vitamine sind wasserldslich. Der Vitaminfor-
scher Linus Pauling (doppelter Nobelpreistrager), hat
sie in groRen Mengen genommen und ist 93 Jahre alt ge-
worden.

Die Vitaminpraparate, mit denen Depressionen wirksam
bekampft werden kénnen, sind in Apotheken vorrétig. Sie
werden als Medikamente verkauft und sind ziemlich teuer.
Die Kassen erstatten nichts, und Arzte empfehlen sie nicht.
Die Praparate enthalten die 3-8fache Dosis der von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) empfohlenen
Tagesbedarfsmenge. Die Pharmaindustrie stellt diese Pra-
parate her, vermeidet aber das Wort Depression in allen
Schriften (Beipackzettel). Verlangen Sie Multi-Vitaminpra-
parate mit dem Vitamin-B-Komplex aus der Orthomole-
cularen Medizin, dann wissen die Apotheker Bescheid.

"Am haufigsten besteht ein Mangel an Thiamin, Pyridoxin
und Folsaure", schreibt mir das Bundesinstitut fur Arznei-
mittel und Medizinprodukte (BfArM). Jedes einzelne von
ihnen kann beim Fehlen im Organismus Depressionen
ausldsen. Aber das steht nun wieder an anderer Stelle.

Aus der Psychologie stammt folgender Satz: "Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie den Beipackzettel und fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker." Dieser Satz sugge-
riert: ""Patient, du bist nicht gescheit, du kannst nicht
alleine entscheiden, und du mufRt deinen Arzt oder
Apotheker befragen!", die Pillenverschreiber und -ver-
kaufer der Pharmaindustrie. Die Risiken und Nebenwirkun-
gen tragt allein der "arme Schlucker”. Die Arzte verbeugen
sich vor der Pharmaindustie und den Psychologen und
schicken ihre Patienten zu Quacksalbern.
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DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung

Die Empfehlungen der DGE sind mit Vorsicht zu geniel3en.
Kritiker werfen ihr vor, die Mengenempfehlungen zu gering
anzusetzen. Ich habe herausgefunden, daR die DGE nicht
unabhangig ist. lhre Dokumentationen besorgt dimdi, das
Deutsche Institut fur medizinische Dokomentation und In-
formation in KdIn. Die stecken alle unter einem Hut.

Thiamin, Vitamin B1

Kritischer Nahrstoff: Unentbehrlich fur die Ubertragung
von Nervenimpulsen, den Stoffwechsel der Kohlenhydrate.
Mangel: Appetitlosigkeit, Mudigkeit, neurol. Symptome,
Depression, Angstzustande, Muskelerkrankungen

Die klassische Vitamin-B1-Avitaminose ist die Beriberi.
Tagesbedarf: DGE 1,4 mg, Pauling 50 mg

Vorkommen: Hefe, Getreide (Keime, Hiulle), Leber und
Muskelfleisch.

Riboflavin, vitamin B2

Unentbehrrlich fur das Wachstum des Gewebes und bei der
Bildung von Enzymen, Haut und Schleimhaute.

Mangel: Augensympome (Lichtscheu, Lidkrampf usw.),
entzindl. Veranderungen von Haut, Schleimhauten und
Lippen sowie des Magen-Darm-Traktes.

Tagesbedarf: DGE 1,7 mg, Pauling 50 mg

Vorkommen: Hefe, Leber, Roggen- und Weizenkeimlin-
gen.

Nicotinamid, Vitamin B3(Niacinamid)

Unentbehrlich fur den Stoffwechsel von Kohlenhydraten,
Fett und Eiweil3, gunstig fur die Senkung des Blutfett-
spiegels.

Mangel: Pellagra mit Dermatitis, Diarrh6éen und Demenz,
Depressionen (Die sogenannte 3-D-Krankheit).
Tagesbedarf: DGE 18,0 mg, Pauling 300 mg
Vorkommen: Hefe, Leber, Roggen- und Weizenkeimlin-
gen.

Pantothensaure,Vvitamin B5

Greift als Teil des Coenzyms A in den Fett- und Essigsaure-
Stoffwechsels ein.

Tagesbedarf: DGE 6,0 mg

Pyridoxin,Vitamin B6 (kritischer Nahrstoff)

Bewahrt bei Neuritis, Schwangerschaftserbrechen, Rheuma
und Schulter-Arm-Syndrom.

Mangel: Bei Neuropathien und psych. Storungen (De-
pressionen) wurde B6 mit gutem Erfolg eingesetzt. Ohne
B6 ist die Biosynthese des Serotonin (Gluckshormon uber
L-Tryptophan) im Organismus nicht mdglich.
Tagesbedarf: DGE 1,8 mg, Pauling 50 mg

Vorkommen: Fleisch, Leber, Fisch, Roggen, Hulsenfrich-
te, Grunkohl, Kartoffel.

Cobalamin, Vitamin B12

Wichtig fur die Bildung der roten Blutkdérperchen; Coen-
zym.

Mangel: Folsdure und das durch seinen Kobaldgehalt
wichtige Vitamin-B12 spielen eine besondere Rolle bei den
verschiedenen Arten der Blutarmut.

Tagesbedarf: 0,005 mg

Vorkommen: Leber, Niere und Fleisch vom Rind und
Schwein, Seefisch, Eidotter.

Folsauregruppe (Vitamin M, Vitamin Bchicken)
Kritischer Nahrstoff: In den Industrielandern ist Folsaure
wahrscheinlich das Vitamin, bei dem am héaufigsten ein
Mangel auftritt. Ein latenter Mangel an Folsaure fuhrt zu
einer Anderung von Enzymaktivitaten sowie zur Appetit-
losigkeit, Durchfall, Haarausfall. Starkerer Mangel fuhrt zu
Schleimhautveranderungen, Depressionen und neurolo-
gischen Stérungen.

Anwendungsgebiete: Herzerkrankungen, emotiomalen
Erkrankungen und neurologischen Stérungen, Depressio-
nen. Es ist sinnvoll Folsdure zusammen mit Vitamin-B12
zu nehmen.
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Tagesbedarf: DGE 0,15 mg, Pauling 0,4 - 0,8 mg
Vorkommen: Gemise, Weizenkeime, Hulsenfriichte, In-
nereien, Hefe.

Folsaure wird in Lebensmitteln bei Lagerung und beim Ko-
chen leicht zerstort.

Magnesium (Mineral)

Magnesiummangel kann zu Verkrampfungen, Herzbe-
schwerden, Wadenkrampfen, Durchblutungsstérungen,
Stuhlbeschwerden, Konzentrationsschwache und Depres-
sionen fihren.

Erhéhter Bedarf: Abfihrmittel, harntreibende Mittel, Dia-
betes, Leistungssport, weies Mehl, SuRigkeiten. Etwa
45% der Menschen leiden unter einem zu niedrigem Mag-
nesiumspiegel.

Zufuhrempfehlung: 300 - 400 mg, bei Belastung bis 700
mg

Vorkommen: Huhn, Kakao, Weizen (Kleie und Keim),
Nusse, Vollwertgetreide und griine Salate, rohes Gemuse.

Zink (Spurenelement)

Der Bedarf am Tag liegt bei 5 bis 25 mg, bei Schwangeren
héher. Ein Mangel fihrt zur geschwéachten Immunabwehr
und emotionalen Erkrankungen (Depressionen).

Zink wird im Koérper verbraucht bei: EiweiBmangelernah-
rung (Vegetarismus - Gefahr fur Depressionen), Alko-
holkonsum, Stress, Operationen, Einnahme der Pille.
Niedriger Zinkspiegel &ufert sich oft auch durch verrin-
gerte Abwehrfunktion, Haarausfall, trockene Haut und
brichige Nagel. Zinkmangel mit Tabletten zu beheben ist
manchmal problematisch.

2.3 Tacheles, kurz und bundig:

Frage: Was sind Depressionen?
Antwort: Depressionen sind Symp-
tome von Mangelkrankheiten, und
die meisten Arzte haben keine Ah-
nung davon!

Frage: Warum hat mein Arzt nicht
mit mir Uber gesunde Ernahrung
gesprochen?

Antwort: Weil er vermutlich keine
Ahnung davon hat. Es gibt nur wenige ausgebildete
Ernahrungsmediziner!

Frage: Warum habe ich noch immer Depressionen,
obwohl ich schon 40x bei der Psychotherapie war?
Antwort: Geschwatz mit dem Psychologen kann nicht
die fehlenden Vitamine im Korper ersetzen. Psycho-
logen sind der Milleimer der Arzte, wenn die mit ih-
rem Latein am Ende sind, werfen sie Dich dort hin-
ein!

Frage: Soll ich mit meinen Psychotherapeuten uber
meine Erndhrung sprechen?

Antwort: Ja, auf jeden Fall. Das 6ffnet die Augen und
scharft den Geist!

Frage: Warum sagt der Psychotherapeut nicht, dal
er nicht helfen kann, obwohl ich schon 40x bei ihm
war?

Antwort: Solange eine Kuh Milch gibt, wird sie gemol-
ken. Der Psychotherapeut ist auch nur ein Mensch!

Frage: Was ware, wenn ich von selbst gesund werde?
Antwort: Dann glaubst Du, Dir wurde geholfen, und
der Psychotherapeut schreibt sich den Erfolg auf sei-
ne Fahnen!
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Frage: Welche Inhaltsstoffe hatte ein Mittel gegen
Depressionen, das Du zusammenstellen wirdest,
warest Du Erndhrungsmediziner?

Antwort?: Eine Kapsel hatte 25 mg Thiamin, 25 mg
Riboflavin, 150 mg Nicotinamid, 25 mg Pyridoxin,
0,6 mg Folsaure, 0,009 mg Cobalamin, dazu 400 mg
Magnesium als Mineral und 20 mg Zink als Spuren-
element. Anfangs sollte ein an Depressionen leiden-
der Mensch drei Kapseln davon taglich schlucken!

Frage: Was wirde das Mittel fur eine Anwendung
Uber drei Monate kosten?
Antwort: Ich denke, zwischen 2,50 und 3,50 EURO!

Frage: Ist das so billig und hilft es auch?
Antwort: Ja!

Frage: Warum wird der Zusammenhang von Mangel-
erndhrung und Depressionen nicht erforscht? Heil3t
es doch, die "psychischen" Krankheiten sollen weiter
zunehmen.

Antwort: Von Seiten der Pharmaindustrie besteht
kein Interesse. An billigen Vitaminen ist nichts zu
verdienen und auBerdem kdnnen sie nicht durch Pa-
tente geschiutzt werden!

Frage: Was wiurdest Du tun, wenn Du Bundeskanzler
warest?

Antwort: Ich wurde veranlassen, da3 das rudimen-
tare Wissen Uber Depressionen zusammengestellt
wird, und ich wirde eine wissenschaftliche Studie
uber den Zusammenhang von Depressionen und
Mangelernahrung veranlassen. Das schafft Klar-
heit, und im Anschlu3 wirde ich von diesem Amt
zuricktreten, weil ich es mir nicht zutraue!

2.4 Die sparsame Gesundheitsreform (in der
Kapsel)

Der Preis: 4 Cent pro Tag fur einen Menschen

Inhalt: 26 lebenswichtige Vitamine, Mineralien u.
Spurenelemente

Vitamn A 0,85 ng Citrushio-
Beta-Carotin 0,90 ng flavonoide 20,00 ng
Vitamin E 12,00 ny

Vitamn C 75,00 ng Magnesium 150,00 ngy
Vitam n K 30,00 pg Eisen 5,00 ng
Vitam n Bl 1,40 ng Calcium 200, 00 ngy
Vitam n B2 1,70 ngy

Vitam n B6 1,80 ng Jod 100, 00 pg
Vitam n B12 3,00 pg  Zink 5,00 ng
Vitamin D 5,00 png Kupfer 1,00 ny
Bi otin 100, 00 pg Mol ybdan 80, 00 pg
Fol saure 150,00 pg Chrom 60, 00 pg
Ni aci n 18,00 ng Selen 30, 00 pg
Pant ot hen- Mangan 1,00 ngy
saure 6,00 ng Fluorid 250, 00 ug

Derartige Kapseln mit den aufgefuhrten Inhaltsstoffen gibt
es in jedem Supermarkt. 100 Stuck kosten ca. 4 Euro, das
ist billiger als in jeder Apotheke. Mit der Industrieernah-
rung wird diese Messerspitze lebenswichtiger Substanzen
nicht mehr in vollem Umfang geliefet, daher werden die
Menschen krank - Nahrungsergédnzung ist das Gebot unse-
rer Zeit - es ist zwar traurig, aber es ist so.

2Ein Heilpraktiker schrieb mir, dal3 auch Kalium dazugehért.

50 - 80% aller Krankheiten sind ernahrungsbedingt, das
behaupte ich als Antithese zu Psychologen, die fast alle
Krankheiten auf die Seele schieben, sich damit eine Geld-
quelle schaffen und sich eine goldene Nase verdienen.
Wenn das ins BewuRtsein der Menschen gerickt wird, kén-
nen wir auf die Halfte der Arzte und auf alle Psychologen
verzichten. Der Umsatz der Pharmaindustrie wirde nach
mehr als 40 Jahren einbrechen. Die Krankheitslobby, die
an gesunden Menschen kein Interesse hat, weill das zu
verhindern - mit allen Mitteln.

Seit ca. einem Jahr nehme ich taglich drei Kapseln ein. Ich
habe folgend Beobachtungen zu meiner Gesundheit ge-
macht:

1. Krampfe in FiRRen und Waden sind verschwunden.

2. Ruckenschmerzen, die mich jahrelang plagten, tre-
ten nicht mehr auf.

3. Migraneattacken an Wochenenden gibt es auf ein-
mal nicht mehr.

4. Zeitweise Niedergeschlagenheit in den Wintermona-
ten (Winterdepression???) blieb aus.

5. Nicht erklarbare Mudigkeit am Tage tritt nicht mehr
auf.

6. Nicht periodisch auftretende Beklemmungsgefuhle
in der Herzgegend sind weg.

7. Zackenartiges Flimmern in den Augen (der Augen-
arzt drohte mir Grauen Star an) tritt nicht mehr auf.

Krankheiten, die man losgeworden ist, vergif3t man
sehr schnell!

Uber meine Beschwerden habe ich im laufe der Zeit mit
vielen Arzten gesprochen. Sie verschrieben Pillen, setzten
Spritzen, verordneten Massagen (Fango, Strom usw.) und
schickten mich auch zur Kur. lhre MalRnahmen brachten
eine Zeitlang Linderung aber keine Gesundheit. Sie
kurierten immer nur an den Symptomen herum. Erst jetzt,
nachdem ich Zusammenhange erkannt habe und mich ent-
sprechend verhalte, fuhle ich mich gesund und hoffe, kei-
nen Artzt mehr zu gebrauchen, denn:

"Von gesunder Erndhrung und den
Erkenntnissen der Vitaminforschung haben
unsere Arzte leider keine Ahnung!"

Wer nichts weif3, mu3 an alles glauben!

Eugen Roth (1895 - 1976) hat damals schon Einsichten
gehabt, die zeitlos sind. Er kannte die menschlichen Unzu-
langlichkeiten und suchte den Wunderdoktor (1939)

Einsicht

Der Kranke traut nur widerwillig

Dem Arzt, der's schmerzlos macht und billig.
Laldt nie den alten Grundsatz rosten:

Es muR3 ) wehtun, b) was kosten.

Ausweg

Wer krank ist, wird zur Not sich fassen.
Gilt's, dies und das zu unterlassen.
Doch meistens zeigt er sich immun,
Heil3t es, dagegen was zu tun.

Er wéhlt den Weg meist, den bequemen,
Was ein- statt was zu unternehmen!

Undank

Ein guter Arzt weil3 gleich oft, wo.

Statt dal? man dankbar wér und froh,

Ist man so ungerecht und sagt:

"Der hat sich auch nicht arg geplagt!"
Ein andrer tappt ein Jahr daneben -

Mild heifdt's: "Mih hat er sich gegeben!"
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Depression - der stille Schrei

Erkenntnisse eines Betroffenen

Aufsatz in Hausarbeit zur Erlangung der Wurde des
Menschen auf3erhalb von Universitaten

vorgelegt von
Bruno Rupkalwis, 21. Januar 2002

3.1 Depression - der stille Schrei

Depressionen sind Symptome von Mangel erkrankungen (Man-
gelerndhrung), diese Behauptung ist in der Welt, liegt dem Heili-
gen Stuhl in Rom vor, der amerikanische Prasident kann sie ken-
nen, wenn man es ihn hat wissen lassen, der deutsche Bundes
président tragt Verantwortung dariiber, die Regierung Schroder in
Berlin ist informiert, und sie 183t sich nun von niemandem mehr
vom Tisch wischen.

Die Behauptung kann folglich nur widerlegt, verschwiegen
oder bestétigt werden, Alternativen dazu gibt es nicht. Eine wis-
senschaftliche Verifizierung dieser These kostet Geld, kann von
einer einzelnen Person nicht bezahlt werden, daher muR3 die
Gesellschaft die Mittel, die im Bundeshaushalt dafiir bereits vor-
handen sind, aufbringen und am Ende wird folgendes bewirkt:

1. Wird die Behauptung widerlegt, dann wird dem Verfasser die-
ser Schrift bewiesen, dald er einem personlichen Irrtum erlegen
ist. Seine Uberzeugung, mit der er die Welt ein bilkchen besser
machen wollte, ist falsches Gedankengut. Medizin und Erngh-
rungswissenschaften haben so eine gemeinsame wissenschaft-
liche Studie, neue Erkenntnisse, und bewahren ihre Unschuld.

2. Wird die Behauptung bestétigt, dann gibt es a's ein Neben-
produkt keine psychosomatischen Krankheiten mehr, die eine
Erfindung der Psychologie, daher weder faldbar noch begreif-
bar, sichtbar, mefRbar und nicht beweisbar sind. Dann wird
dieses aus der Psyche (Seele) stammende Krankheitsgebiet,
das Mediziner haufig als vegetative Dystonie (dys..., anomal,
schwierig, schmerz- oder fehlerhaft) bezeichnen, zu einem
somatisch-emotionalen, steht den Behauptungen der Psycho-
logen diametral gegeniiber und kann von Arzten klar definiert
und erfolgreich behandelt werden. Die Medizin wird verant-
wortungsvoll bereichert und die Psychologie bekommt einen
Erklarungsnotstand.

3. Findet keine wissenschaftliche Uberprifung statt, dann geht
ales seinen , sozialistischen Gang“ wie bisher weiter, wie man
in der untergegangenen DDR sagte, der (destruktive) Weg hat
kein Ende, am Ende des Tunnels erscheint kein Licht, unsere
Welt bleibt finster - zumindest fiir die Depressiven. Die
Medizin verliert ihre Unschuld, die sie vidleicht schon gar
nicht mehr hat, und der Eid des Hippokrates wird zur Farce.

Die bewuf3te Unterdriickung einer wissenschaftlichen Studie,
weil man sich vor Erkenntnissen firchtet, weil man finanzielle
Einbuf3en nicht hinnehmen will, Geld fir wichtiger als Men-
schenleben hélt, ist ein Verbrechen an der Menschheit.

Gleichgliltigkeit, Negierung durch politisch, religios oder
journalistisch Verantwortliche ohne besseres Wissen, Delegierung
der eigenen Verantwortung an Untergebene, ist Feigheit. Klare
Worte, die manche Menschen nétig brauchen, haben noch nie
geschadet, auch wenn Gutwillige sie fir einen ,, Schuf in die
eigene Kniescheibe’ halten. Solche Personen sind eines offent-
lichen Amtes nicht wiirdig, sie schaden den Menschen, die ihnen
vertrauen.
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(Mangelerndhrung), diese Erkenntnis bekam ich vor Weihnachten
2000 a's Geschenk fur ein Gebet aus Verzweiflung. Ich verspirte
bewuld eine emotionale Erleichterung beim Ablegen des Sekten-
glaubens an die Psychologie, as ich nach den Ursachen der
Depression selbst zu suchen begann.
Der gesamte Vorgang dauerte einige Tage und verdnderte meinen
durch Glaube an die Psychologie bis dahin beschadigten Intellekt.
Mediziner und Psychologen haben meiner Familie nicht geholfen,
eher im Gegenteil geschadet, und haben regelrecht versagt.

Erkenntnis

Meine erwachsene Tochter litt eineinhalb Jahre lang unter
schwersten Depressionen. Sie ging durch die Hénde von min-
destens 10 bis 15 Arzten, war sechs Wochen in einer Psychiatrie
untergebracht, hat Rat bei vier bis fiinf Psychologen gesucht, dann
etwa 40 Psychotherapie-Sitzungen bel einer Psychologin (ihrer
Wahl) hinter sich gebracht. Wéhrend dieser Zeit hat sie zweimal
versucht, sich das Leben zu nehmen. Ihre Nervenérztin stopfte sie
mit Antidepressiva voll, die Psychologin mit Geschwétz, und im
Notfall, wenn die Verzweiflung am gréfiten war, gab es zusétzlich
Spritzen. Als Familie haben wir die Holle durchlebt, und so geht
es zwischen 4 bis 8 Millionen Menschen (einschl. Mitleidende) in
Deutschland. Das Ganze ist nur eéinem Hexenprozefd am Ausgang
des Mittelaters vergleichbar, auf Zusammenhdnge damit wird
weiter unten kurz eingegangen.

Die Depression hat eine Ursache, die liegt nicht in der Seele,
und wer behauptet, wie manche Psychologen im Internet und
Fernsehen, Depressionen seien ansteckend oder vererbt, der tickt
nicht richtig im Kopf. Unter allen Berufsgruppen soll die
Suizidrate bel Psychologen am hdchsten sein, dasist der Fluch der
bosen Tat. Die Gesellschaft, besonders Mediziner und Ernah-
rungswissenschaftler, Philosophen® haben die Pflicht, die Psycho-
logie in Frage zu stellen und sie zu Uberpriifen. Sie ist eine
(Pseudo-) Wissenschaft ohne nachvollziehbare Beweise, verdirbt
vielleicht die ganze Menschheit (Gehirnwésche, Indoktrination,
11. September 2001, wer sind die Fachleute des Bosen?) und
bringt mehr Schaden als Nutzen. Die Spreu der Psychologie ist
vom Weizen zu trennen, falls Weizen Uberhaupt vorhanden sein
sollte.

Nicht ein einziger dieser selbsternannten ,, Experten (Arzte und

Psychologen)“ fragte wéhrend der Beratung, Behandlung und
Therapie meiner Tochter nach der Erndhrung, so, als ob die keine
Rolle spielt. Die Psychologie verursachte zusétzlich Schuld-
gefuhle in uns, die mit nichts zu begriinden sind und verhinderte
damit lange Zeit die Anwendung der Vernunft, des Denkens mit
dem Verstand (nicht mit dem Bauch). Die Psychologie wurde fur
meine Familie die Wissenschaft des Bdsen, die Pseudowissen-
schaft, die nicht half, sondern verhinderte, verunsicherte und
quélte.
Wen kann man fir Qualen, Leiden und Verzweiflung, fur die vie-
len Trénen, die weltweit vergossen werden, fir finanzielle Nach-
teile der Menschen und der Gesellschaft zur Rechenschaft heran-
ziehen? Antwort: ,, Keinen - und wer sich selbst umbringt,
hat selbst schuld!*

Depressionen sind Symptome von Mangelkrankheiten (Man-
gelerndhrung), diese Erkenntnis ist so einfach wie das Biegen
eines Stlick Drahtes zur Buroklammer. Sie kam mir erst, nachdem
ich aus der Lethargie erwachte, den Sektenglauben an die Psy-
chologie ablegte. Dann habe ich vier Tage gebraucht, um es her-
auszufinden.

3,, Handle so, daR die Maxime deines Willens jederzeit zugleich als Prin-
zip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kénne., dieser Satz ist in
Vergessenheit geraten. Wer ihn nicht kennt, nicht versteht, wird beim
Lesen dieses Schreibens Schwierigkeiten haben.
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Das Wissen Uber Mangelerkrankungen und den dazugehdrigen
Depressionen ist rudimentdr, es ist jedenfalls vorhanden, aber
nicht zusammengefaldt, daher fir einen Laien kaum Uberschaubar
und verstandlich.

Meine Tochter hat seit der Einnahme der richtigen Vitamine
(B-Komplex) in der richtigen Dosis keine Depressionen mehr, sie
blieben schlagartig aus. Die entsprechenden Préparate sind in
Apotheken frei erhdtlich, aber kein Arzt verschreibt sie, keine
Kasse erstattet sie, und den Arzten fehlt es einfach an Kenntnis -
aber: ,, Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Se...!"

Im Ubrigen sind Vitaminprdparate in Deutschland viel zu niedrig
dosiert, im Vergleich mit dem Ausland zu teuer, und es wird Uber
die lebenswichtige Bedeutung nicht nachhaltig aufgeklart. Wegen
unansténdiger Methoden (Wucherpreise?) wurden Vitaminher-
steller mit Milliardenstrafen von einem (européischen?) Gerichts-
hof erst jiingst belegt.

Um meine Erkenntnis weiterzugeben, kéampfe ich nunmehr ein
Jahr lang und stof?e auf eine uniiberwindbare Mauer aus Beton in
den Kopfen jener, die Verantwortung daflr zu Ubernehmen haben.
Eine wissenschaftliche Studie tber diese Zusammenhange gibt es
nicht, eben nur das rudimentare Wissen, das nicht zusammen-
gefaldt wird - aus welchen Griinden auch immer.

Mediziner haben keine Ahnung von gesunder Ernahrung,
Ernéhrungswissenschaftler keine von der Medizin. Psychologie
und abendlandische Religion beanspruchen die Seele, die
unergrindlich ist, und die Psychologie hat zZ. die Nase vorn.
Politiker konnen sich nicht entscheiden, es ist ein wahres, dia-
bolisches (teuflisches) Dilemma.

Wie kommt es zur Depression?

Ist jemand falsch erndhrt, weil er sich nicht mit gesunder,

frischer und schonend zubereiteter Nahrung regelmafiig versorgen
kann, auf Fast-Food, Fertiggerichte, Kantine, Pizza usw. zurtick-
greifen muld oder es tut, gar ohne Friihstiick (meine Tochter!) das
Haus verld¥t, dann merkt er erst eine lange Zeit gar nichts. Denn
ein leichter Vitaminmangel &uRert sich mit ganz unspezifischen
Symptomen wie Kopfschmerzen, verringerter Belastbarkeit,
allgemeinem Unwohlsein, Mudigkeit, Gefihlschwankungen oder
erhohter Anfélligkeit gegentiber Infekten. Das kann man in Apo-
therzeitschriften nachlesen.
Bei stdrkerem Mangel an essentiellen Stoffen im Organismus
kommt es zu Mangelerscheinungen. Eines der Symptome, die an
Haut, Fingernégeln, Magen, Darm, Augen, Nervensystem usw.
auftreten konnen, ist die Depression, und daran geht kein Weg
vorbei. Das steht in keiner Apothekerzeitschrift, wird in keiner
Gesundheitssendung und in keiner Arztserie gesagt. Das nennt
man ,, psychosomatisch oder ,vegetative Dystonie*. Dabel kon-
nen die einzelnen Symptome verschieden stark im Vordergrund
stehen, das ist das Tuckische der Mangelerscheinungen und wird
von unfahigen Arzten nicht erkannt. Daher besteht bei fast allen
Menschen der Industriestaaten (wegen industriell bearbeiteter,
gelagerter, veranderter Nahrungsmittel) eine latente Depression,
eine nicht versiegende Geldquelle fur Heilbeter, Quacksalber und
Scharlatane, aber auch fir Mediziner und Psychologen.

Tritt zuféllig noch beruflicher Stref3, Prifungsangst, Tren-
nungsschmerz oder der Tod eines nahen Angehdrigen hinzu, dann
ist die Depression vorprogrammiert. Hauptausl 8ser der Depression
sind Mangel im Organismus an Thiamin (Beriberi), Pyridoxin,
Nicotinamid (Pellagra) und Folsiure. Diese richtige Antwort hat
kein Psychologe, kein Psychotherapeut parat. In der frihkind-
lichen Phase des Ahnungslosen nach den Ursachen zu suchen, wie
es viele Psychologen tun, ist mehr als dreist. Die Depression kann
aber auch aus , heiterem Himmel“ kommen (meine Tochter!), was
Psychologen inihrer Einfaltigkeit als letzte Ursache benennen.

Was kosten Depr essionen die Gesellschaft, wie
verandert siesich?

Die Kosten fir die Behandlung meiner Tochter, fur Arzte,

Psychologen, Medikamente (Antidepressiva, Spritzen), Aufenthalt
in der Psychiatrie, schétze ich auf etwa 30.000,- Euro (60.000
DM) bis zu dem Zeitpunkt, an dem meine Familie zur Selbsthilfe
griff und die Depression allein besiegte. Unser Vertrauen in die
Medizin ist ruiniert, denn wahre Hilfe hétte einen winzigen Bruch-
teil gekostet.
In Deutschland leiden etwa 4 Millionen Menschen unter der
Zivilisationskrankheit, weltweit sollen es etwa 340 Millionen sein.
Dieses wurde 1999 bei einem Kongref3 fur Psychiatrie in Hamburg
von der Weltgesundheitsorgani sation (WHO) bekanntgemacht.

Es wird wohl nach den Ursachen der Depression (as Alibi)
gesucht. Das Ministerium fur Bildung und Forschung in Deutsch-
land stellt in diesem und in den néchsten vier Jahren jéhrlich 5
Millionen DM (ca. 2,5 Mio. Euro) fur die Erforschung der
Krankheitsentstehung (Pathogenese) zu Verfiigung, das teilte mir
das Gesundheitsministerium mit. Im Bildungsministerium weil3
man allerdings nichts davon - typisch deutsch.

Das Steuergeld der Birger ist zum Fenster hinausgeworfen, wenn

man es zur Ausrichtung VON Psychol ogenkongressen verwendet,
wenn es ohne Zielvorgabe in Universitdten, in den Taschen von
Professoren und Doktoren der psychologischen Fachrichtung
verschwindet. Aus der Richtung werden keine neuen Erkenntnisse
kommen, well kein ehrliches Interesse besteht, und nur dartiber
|18t sich die menschliche Eigenschaft der Dummheit deklinieren.

Der Aberglaube mit der PSYCHE (Beispiele: Anaytische
Psychotherapie, Psychoanalyse, Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Verhatenstherapie, Gespréchspsychologie, Ge-
stalttherapie, Systemtherapeutische Ansdtze, Rebirthing, Fest-
haltetherapie, Neurolinguistisches Programmieren, Familienstellen
nach Hellinger, Bioenergetik, Reiki, Bach-Blutentherapie, Tantra,
Channeling, Aura-Healing, Clearing usw.) hat in Deutschland gi-
gantische Dimensionen erreicht, dieser Markt sprengt die 9-
Milliarden-Euro-Grenze (18.000.000.000.- DM) und soll sich laut
Zeitungsberichten noch vergréfiern, was von vernunftbegabten
Menschen so nicht mehr hingenommen werden darf. Der welt-
weite Schaden, der durch Mangelerndhrung verursacht wird, ist
weder berechen- noch vorstellbar. Fir Panzer und Kanonen wird
mehr Geld investiert as fur Traktoren und Pfluge - Afghanistan
1803t grifden.

Der Psychologenschwall dringt in alle Bereiche des taglichen

Lebens (Wissenschaften, Kirchen, Justiz, Handel, Sport, Touristik,
Polizei und Verkehr, Palitik usw.) ein. Unsere Bevdlkerung wird
psychologisch (im Hirn) krank gemacht, unsere Kinder (PISA-
Studie) verdummen aufgrund von Vitamin-B-Mangel. Da hat sich
ein System verselbstandigt, und die Menschen glauben diesen
Unsinn - Scharlatane verdienen sich eine goldene Nase.
Menschen, die nach 1950 geboren sind, sind mit dem Schwach-
sinn der psychologischen Krankheiten verkiimmert, erzogen und
aufgewachsen, haben keine Chance mehr. Stirbt die &tere
Generation, die durch die Psychoanalyse (Sigmund Freud) noch
nicht verkorkst wurde, den psychologischen Begriff der Indok-
trination nicht kannte, weil es ihn damals Uberhaupt nicht gab,
geht unser Land einer finsteren Zukunft entgegen - unsere Kirchen
schweigen, verbeugen sich vor der Psychologie und holen die
Phariséer (Pastoralpsychologie) inihr Haus.

Die Medizin hat kapituliert. Im Fernsehen behaupten Psycho-
logen offentlich, dal® 80 % der Krankheiten psychischer Natur
sind, halten den Arzten Inkompetenz vor, und keiner widerspricht.
Im Nachtfernsehen (L&mmle, Domian) werden Zuschauer regel-
recht vorsorglich verdummt. Die Printmedien sind keinen Deut
besser, bringen Beitrége lber Depressionen, schreiben dabei, daid
4 Millionen Menschen bei uns |eiden, Uberlassen den Psychologen
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voll das Feld, und sie schreiben kein Wort Uber gesunde Ernah-
rung, denken es nicht einmal an. ,, Die Gier nach Geld zerstort die
Hirne der Menschen” , erkannte Heiner Geilder.

Unsere Mediziner haben keine Ahnung von gesunder Erngh-
rung - leider, deshalb stopfen sie ihre Patienten mit Psycho-
pharmaka (Antidepressiva) voll, schicken sie zum Psychologen,
anstatt zur Ernghrungsberatung. Die Pillenindustrie macht Milli-
ardengeschéfte und dabei die Bevolkerung mit den ,Risiken und
Nebenwirkungen“ der Medikamente kaputt.

Das hdlt unser Volk nicht mehr lange aus, und die Krank-
heitskosten explodieren. Funfzehn Prozent Kassenbeitrag (1988
rd. 12,6% des Bruttolohns), Pflegeversicherung und weitere ver-
steckte Krankheitskosten, dazu Steuern, Abgaben, machen unsere
noch arbeitsféhige Restbevdlkerung zu Sklaven. Die néchste
Gesundheitsreform erzeugt jetzt schon Schrecken, wird Uber die
Wahlen verschoben. Junge Menschen kdnnen sich keine Kinder
mehr leisten, wir sind selbst in der Geburtenrate Schlufdicht - die
Spal3gesellschaft felert, der Kanzler regiert mit (psychologisch)
ruhiger Hand. Wie lange noch?

»ZuU Risiken und Nebenwirkungen ...“, diesen psychologi-
schen Satz, der der Bevdlkerung téglich eingetrichtert wird, kennt
mittlerweile jeder Burger (sogar Kleinkinder plappern ihn), er
suggeriert: Patient, du bist nicht gescheit, du kannst nicht alleine
entscheiden, und du muf3t deinen Arzt oder Apotheker befragen,
die Pillenverschreiber und -verkaufer der Pharmaindustrie. Friiher
war das nachtliche Einflistern eine Heilmethode der Naturmedizin
bei Bettndssern, heute dient es der Verkaufsférderung von Medi-
kamenten an Deutsche.

Richter werden zu Erfullungsgehilfen der Psychologen, Straf-
mal3 und Gesetze werden mit psychologischen Gutachten, die
immer unterschiedlich sind, wenn sie von verschiedenen , Ex-
perten“ stammen, verbogen. Das verstehen normale Menschen
nicht mehr und zweifeln an den Gesetzen. Hier liegen mit die
Ursachen, warum die Schill-Partei bei der letzten Landtagswahl in
Hamburg beinahe 20% der Stimmen erhielt und nun bundesweit
gewtinscht wird - man befrage einmal die Bevolkerung.

Seinen Wahlsieg verdankt Herr Schill den Psychologen, die
ihm Populismus (ein schreckliches Wort wie Indoktrination)
vorwerfen, dabei ihr Paradoxon nicht erkennen. Ich weil3 nicht, ob
dem Innensenator Schill das bewufl® ist. Der , kleine Mann“ ver-
steht nicht, da3 Moérder und Sexualverbrecher, Kinderschander,
die ihre Triebe nicht unter Kontrolle haben, durch die Justiz vom
Schuldvorwurf freigesprochen werden und dafir bei den Psycho-
logen in der Klapsmiihle landen. Auch Ganoven haben eine Ehre,
bei ihnen sind diese Typen die Parias. Wenn ,, bdsartige Weiber*
Autos des ,kleinen Mannes* mutwillig zerkratzen, sind sie (psy-
chisch) krank, und Richter miissen sich rechtfertigen - so entstand
die Schill-Partei.

Treten prominente Politiker als Vertreter der Nebenklage auf

(Gysi-Schauprozefy), sind Sexualverbrecher, auch wenn sie eine
schlechte Kindheit hatten, plétzlich voll schuldféhig. Die Psycho-
logie trégt die Haut eines Chamé eons. Damit zweifle ich nicht das
Urteil an.
Der Bundeskanzler machte vor kurzer Zeit noch offentliche Aus-
sagen dazu. Warum werden Psychologen fur Fehlgutachten, die
sie zum Schaden der Burger abliefern und dafir viel Geld kassie-
ren, nicht zur Rechenschaft gezogen. Jeder einfache Handwerker,
der Pfusch macht, hat dafiir geradezustehen - dazu schweigt der
Kanzler.

Dummheit soll bestraft werden, sagt der Volksmund. Meine-
twegen, aber nicht mit der Todesstrafe, die ist laut Grundgesetz
abgeschafft, wird aber billigend in Kauf genommen. In unserem
Land gibt es etwa 12.000 Suizidfélle jahrlich aufgrund depressiver
Verzweiflung. Diesen Menschen fehlen essentielle Stoffe im Or-
ganismus, keiner sagt esihnen - auch Schweigen kann téten.
Kein Spitzenpolitiker setzte sich fur eine wissenschaftliche
Uberpriifung meiner Behauptung ein oder schreibt mir, daR ich
mich geirrt habe, dann hétte er (sie) wenigstens reagiert. Nein, sie
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Ubernehmen keine Verantwortung und delegieren ihren ,man-
gelnden Mut“, ich habe dafiir viele Belege. Meine eigene Verant-
wortung habe ich an den Bundesprésidenten abgeben. Der
Bundeskanzler hat seit dem 01. Juli 2001 Kenntnis, die Verant-
wortung trégt die Regierung Schroder, sie wird sich eines Tages -
fruher oder spéter - rechtfertigen muissen.

Wasich Uber Psychologie weil3

Ende der 60er-Jahre habe ich mich mit dem Werk von Sig-
mund Freud befassen miissen, um mit meinen damaligen studen-
tischen Freunden, sie studierten meist Soziologie, Politologie und
Psychologie, mitreden zu kénnen. So lernte ich Psychoanalyse
und Totem und Tabu kennen. Den meisten Menschen sind die
Begriffe , das Ich, das Es, das Uberich, die Libido und der
Destruktionstrieb, der Odipuskomplex, Kastrationskomplex, Pe-
nisneid* und weitere Komplexe aus der ,Freudschen Grusel-
analyse" nicht bekannt. Wer heute damit argumentiert, erhét mei-
stens ein mitleidiges Lacheln.

Damit gedachte der Wiener Nervenarzt die ,kranken Seelen“
zwischen 1917 und 1933 zu heilen, er hatte keine Ahnung von
gesunder Erndhrung und der Vitaminforschung, sonst hétte er sich
viel beschriebenes Papier ersparen konnen. Viele seiner Erkennt-
nisse wurden verworfen und héngen heute (mit Recht) am Nagel,
sie werden selbst von Psychologen angezweifelt.

Die Nobelpreiskommission wufdte genau, warum sie ihm keinen
Nobelpreis verlieh. Gruselmérchen gehdren weder in den Bereich
der Medizin noch in den der Literatur.

Freuds Psychoanalyse erinnert stark an die Rituale der katho-

lischen Kirche. Er wird den Pfaffenspiegel (Ottovon
Corvin-Wiershitzki) und den aus dem Ende des Mittelalters stam-
menden Hexenhammer (la.: Maleus maleficarum,
Jakob Spenger u. Heinrich Ingtitoris) genau gekannt haben. Durch
diese Werke, die kein Segen Uber die Menschheit brachten, und
mit einem Schul’ Okkultismus (Parapsychologie) mufdte sich etwas
machen lassen - vielleicht entstammte es Freuds Unterbewuf3tsein
- dasist nur eine Spekulation von mir.
Aus dem Beichtstuhl der Ohrenbeichte, in dem der Siinder noch
heute seine Schuld von der Seele redet und in dem ihm die Siin-
den vergeben werden, kdnnte die Psychiatercouch geworden sein.
D Hexenhammer wurde zum Gesetzeswerk und
lieferte eine Beweisfiihrung, aus der es kein Entrinnen gab - die
Hexen brannten bis 1793 in Deutschland. Er wurde von vier
namhaften Professoren der Kolner theologischen Fakultdt unter-
schrieben - daher Vorsicht und Skepsis vor Titeln.

Albert Einstein kam mit seiner Relativitétstheorie recht friih

zu Weltruhm. Mit 42 Jahren erhielt er 1921 den Nobelpreis fir
Physik. Bei ihm buhlte Sigmund Freud um Anerkennung fur seine
Psychoanalyse, die Einstein ihm anfangs verweigerte. Ironie des
Schicksals, Einstein hatte einen kranken Sohn, der in die Hande
von Freud geriet. Ob er geheilt wurde, wei3 ich nicht. Einstein
anderte seine Meinung und verhalf dem Nervenarzt zu seinem
Durchbruch, und das Schicksal der Welt bekam einen neuen Ver-
lauf.
Einstein beflirwortete den Bau der Atombombe, es kam zur , kri-
tischen Masse*, Freud mit der Psychoanayse verhindert bis heute
die , kritische Masse*: Relativ zum Wissen sind wir dimmer als
im Mittelalter.

Wenn es psychische (seelische) Krankheiten gibt, dann ist der
Hirntod anzuzweifeln. Wenn Herz und Lunge arbeiten, keine
Hirnstrome mehr flief3en, handelt es sich noch immer um einen
lebenden Leib, in dem sich eine Sedle befinden kann. Der Mensch
ist in diesem Zustand keine Leiche. Bisher ist es keinem Wis-
senschaftler gelungen, eine Seele nachzuweisen, sie gehort der
christlichen Religion und nicht der Psychologie.

Im dritten Programm (N3) wurde nachts eine Sendung Uber
Organtransplantation ausgestrahlt, es ist schon einige Jahre her.
Dort berichtete man, dal? Hirntote, bevor sie zerschnitten werden,
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betéubt und festgeschnallt werden miissen, sie schlagen um sich -
es war der reinste Horror. In einer anderen Sendung, die vor
kurzem erst lief, zeigte man viele Ménner aus einem Dorf in
Indien, die eine lange Narbe in der Haut Uber einer Niere hatten.
Sie hatten eine Niere aus purer Not verkauft und blieben hinterher
arm wie vor der Operation - das nennt man (psychologisch)
Organspende.

Psychologie hat es schon immer gegeben, sie war nur ganz
anders als die nach Sigmund Freud. Ich k&mpfe nicht gegen seine
Psychologie, die ist mittlerweile in den Hirnen der Menschen
eingebrannt, wird sich aber im Laufe der Zeit verandern - hof-
fentlich zum Besseren. Traumdeutung (der einzige Konner war
bisher Moses), Graphologie (verhinderte berufliche Chancen von
intelligenten Menschen) und Physiognomie (macht manche
Menschen wegen ihrer Kopfform zu Verbrechern) as Teilgebiete
der Psychologie, wurden durch die Vernunft denkender Menschen
Uberwunden, und sie verschwanden-stillschweigend.

Die Welt gehtrt den Phantasten und Exzentrikern, sie sind die
wahren Menschen und verandern die Welt zum Guten - vidlleicht
bin ich einer, das wird die Zukunft zeigen - Erbsen und Geld
mdgen andere z&hlen.

BRUNO RUPKALWIS

Schenefeld, 21. Januar 2002

3.2

Schreiben in Hausarbeit zur Erlangung der Wirde
des Menschen au3erhalb der Medien

an das Deutsche Nachrichtenmagazin

DER SPIEGEL

vorgelegt von
Bruno Rupkalwis, 09. Februar 2002

Sehr geehrter Herr Augstein,

der Mensch hat Grundbedurfnisse (Nahrung, Kleidung,
Wohnung) und Triebe (Sexualtrieb, Aneignungstrieb,
Spieltrieb). Auf diese beiden Attribute* und seinen weni-
gen Ablegern lait sich die gesamte Existenz der Mensch-
heit begrinden, alles andere geht daraus hervor. Man muR3
weder Natur- noch Geisteswissenschaftler sein, um das zu
erkennen.

Werden die Grundbedurfnisse (von auf3en) nicht befriedigt,
wird der Mensch krank oder er stirbt. Die Triebe sind eine
innere Angelegenheit des Menschen, seines Geistes (nicht
seiner Psyche). Er mu3 im Laufe seines Lebens (durch
Erziehung) lernen, sie zu beherrschen, sonst ist ein Zu-
sammenleben unter den Menschen nicht mdglich. Dafur
schafft er Gesetze (Aneignungstrieb, positive Egoismen,
Kategorischer Imperativ), die von allen einzuhalten sind.
Wer sich nicht daran halt, mu3 mit Sanktion belegt wer-
den. Alle Wissenschaften z.B. gehéren zum Aneig-
nungstrieb (Wissen aneignen), aber auch Diebstahl und
Raubmord als negative Egoismen.

Ich will kein philosophisches Werk schaffen, dazu bin ich
nicht in der Lage, zu wenig schriftgewandt und zu faul. Ich
habe aber einen Grund, warum ich das schreibe, der folgt
weiter unten und ist &ullerst simpel. Zum weiteren Ver-
standnis, schreibe ich zwei Erlauterungsketten:

4 das dem Menschen Beigefugte

. 1. Krieg geht Uber GroéRRenwahn, Machhunger,
Herrschsucht, Geldgier, Habsucht, Knauserei, Sicher-
heitsbedurfnis, Sammeltrieb, Filzigkeit, Geiz, List, Ver-
schlagenheit, Ruhmsucht usw. bis auf die Triebe (hier
Aneignungstrieb) zurick. Es sind negative (meist spon-
tane) Egoismen, eine positive Reihe bilde ich nicht, sie
hat mit dem Beispiel Krieg nichts zu tun.

. 2. Fibromyalgie (lhr Beitrag: Krieg im Sprech-
zimmer) ist eine Erkrankung des Menschen und fuhrt
letztlich zu eines der Grundbedurfnisse aufgrund fol-
gender Kette: Folter, Quéalerei, Trauma, (Psycho-) Ter-
ror, Verstuimmelung, Katastrophe, Hunger (Vitamin-
mangel), Frieren, Armut, Not, Pein, Medikamenten-
mangel (-miBbrauch), Unwissenheit, Dummbheit, Be-
sitzlosigkeit, Hilflosigkeit, Obdachlosigkeit, Flucht, Ver-
treibung, 11.September 2001, Erdbeben, Sucht usw.

Die Emotionen der Menschen entstehen aus der Schnitt-
menge (mathematisch betrachtet) der Grundbedurfnisse
und Triebe, sie wickeln sich im Gehirn ab. Deshalb wird die
Psyche (Seele) wissenschaftlich nicht gebraucht, sie ist
eine Angelegenheit der Religion (Wissen Uber die letzten
Dinge) und gehért nur ihr. Die Psychologie ist keine Wis-
senschaft, sie ist Sektenglaube und hat geistigen Diebstahl
bei der Religion begangen, schleicht sich in fast alle Gebie-
te (Geisteswissenschaften, Handel, Justiz, Politik usw.) des
taglichen Lebens (Psychologie des Alltags) ein und wirkt
dort destruktiv. Das Eindringen in die exakten Wissen-
schaften (Mathematik, Physik, Chemie) ist ihr verwehrt,
dort geht nichts ohne Beweise. Aus der Astronomie hat
man sie nach mehr als 3.000 Jahren hinausgeworfen, sie
besteht aber als Astrologie (Horoskope) weiter und
verdummt die Menschen.

Dazu ein Beispiel: Ein namhafter SPD-Abgeordneter® (sei-
nen Namen weil3 ich) wurde in einer Intelligenzsendung
gefragt, was er von Astrologie hélt, er gab eine politisch
ausweichende Antwort. Auf die Frage, wann der ABM-Ver-
trag abgeschlossen wurde, meinte er 1982 (falsch!).

Um seine Grundbedurfnisse zu befriedigen, braucht der
Mensch Arbeit, daraus entstanden letztlich die Berufe
(Handwerk, Handel, Medizin, Transportwesen usw.). Auf
viele Berufe, die aus den Trieben entstanden sind, kénnte
er verzichten, wenn die Menschheit vernunftbegabt ware.
Hierzu gehdren beispielsweise alle Soldaten und Offiziere,
der groRte Teil der Politiker, Polizisten, Kriminalbeamte,
Bodygards und Sicherheitsfachleute, Makler und Versiche-
rungsvertreter, dazu Huren, Zuhélter, Dealer, Spielhallen-
und Spielbankbesitzer, Lotterie- und Gliicksspieleintreiber -
wer fur Liebe, Zuneigung und Anerkennung bezahlen muf3,
lebt jenseits von Eden.

Der Mensch kann nicht verzichten auf Kunstler, Schauspie-
ler, Sportler, Literaten usw., auch nicht auf Gaukler, Witze-
und Marchenerzéahler, Spallmacher, die der Unterhaltung,
also dem Spieltrieb, dienen und dem Menschen emotionale
Freude bereiten. Vom Spieltrieb gehen keine Gefahren fur
die Menschheit aus, Spielsucht (negative Egoismen) gehoért
zum Aneignungstrieb. Der Saugling, wenn er geboren wird,
kann nicht lachen, er lernt es etwa ab dem dritten Le-
bensmonat, wenn er eine Bezugsperson (meist Mutter,
Vater) hat.

Auf alle Psychologen kann die Menschheit verzichten, diese
Berufsgruppe entstammt weder den Grundbedurfnissen
noch den Trieben, ihre hochtrabenden Theorien versteht
kein gesunder Mensch, und sie selbst meist nicht. Jeder
Mensch hat von Natur aus Menschenkenntnis, man muf3 es
nicht studieren. Psychiater und Neurologen sind keine
Psychologen, sie behandeln den kranken Geist, das kranke
Nervensystem, arbeiten also am somatischen Menschen.

Die Psychologie ist im vergangenen Jahrhundert, etwa ab
1965, zu einem Augiasstall geworden, ihn auszumisten ist

® Dr. Dieter Wiefelspiitz, MdB, SPD
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einem Menschen_nicht méglich, wer es dennoch versucht,
wird scheitern. Es wird Jahrhunderte dauern, und die Psy-
chologen leben als Parasiten auf Kosten der Gesellschaft.
Oswald Spengler sprach vom Untergang des Abendlandes,
er hatte eine Vorahnung. Ich hoffe, sie wird zu einer un-
erfullten Prognose.

Meine Frau hat in den letzten 5 - 6 Jahren standig unter
Schmerzen in der Leisten- und Huftgegend geklagt (vor
etwa 10 Jahren magerte sie plétzlich ab, wurde zucker-
krank, hatte zeitgleich einen bandagierten ,Tennisarm")
und ist von Arzt zu Arzt gerannt. Zwei Arzte rieten ihr
letztlich eine Huftoperation (Ersatzteil) an. Ich habe sie
bekniet, es nicht ausfihren zu lassen: ,Vielleicht ist es nur
eine Entziindung, versuche es mit Eisbeuteln!"

Die brachten ihr Linderung, und die Operation wurde ver-
schoben - Gott sei es gedankt.

Ich selbst habe seit meiner Jugend (es fing mit Lumbago
an), an Rickenbeschwerden gelitten, die mich haufig 2 - 3
Wochen lang krank und arbeitsunfahig machten. Dieser
Zustand verschwand meist in der Weise wieder, das der
Schmerz vom Rucken uUber das GesadR in den rechten
Oberschenkel zog. Die mir vom Arzt verabreichten Sprit-
zen schafften Linderung, so daR ich wieder aufrecht, aber
mit Schmerzen, gehen konnte. Dazu kamen standig
Krampfe in den FuRBen und Unterschenkeln, sie kamen und
gingen, ich hatte mich schon fast daran gewdhnt. Kein
Arzt, dem ich diesen Zustand beschrieb, hat mir je gesagt,
daR in_ meinem Organismus Magnesiummangel herrschte -
heute weil} ich daruber.

Aus bitterer Erfahrung (meine Tochter) nehmen wir seit ei-
nem Jahr téglich Vitaminpréaparate (zur Nahrungsergén-
zung) in hoherer Dosis ein, werden es unser Leben lang
zum Schutz gegen die Zivilisationskrankheiten tun. Ich
will lhnen versichern, daR Hiftleiden meiner Frau und
meine Ruckenschmerzen auf wundersame Weise ver-
schwunden sind, dazu andere nicht periodisch auftretende
Krankheiten, die zuféllig kamen und gingen. Die Arzte
meiner Frau hatten sie durch beiderseitiges Unwissen zur
Invalidin gemacht, nur ein kritischer Patient mit Skepsis ist
ein intelligenter Patient. Unser Vertrauen in die Medizin ist
ruiniert, dariber helfen auch keine Arztserien im Fern-
sehen hinweg.

Depressionen sind Symptome von Mangelerkran-
kungen (Mangelernahrung), nur diesen Satz will ich ,,an
den Mann" bringen, eine wissenschaftliche Studie dariber
gibt es nicht. Ich habe drei Aktenordner voller Briefe, aber
keine wahrhaftige Antwort. Vom Bundesprasidenten, Bun-
deskanzler, Uber die Medien (Fernsehen, Printmedien),
Kirchen, Spitzenpolitikern (Stoiber, Merkel, Westerwelle,
Schill, Zimmer, Roth usw.) habe ich keine oder nur nichts-
sagende Antworten erhalten - ich schame mich dafur.

,Die Deutschen sind ein dummes, feiges, hinterhaltiges
Pack", zitiere ich aus dem Ged&achtnis. Es stand als Aus-
sage des (Film-) Schauspielers Klaus Léwitsch Anfang des
Jahres 2001 in einer BILD am Sonntag und wurde im Zu-
sammenhang mit seinem Prozel3 wegen sexueller Bela-
stigung einer Frau abgedruckt. Im Zusammenhang mit
meiner Aktivitat interessiert mich nur die Aussage, nicht
Léwitsch und nicht der ProzeR. Ich kann ihm nicht zustim-
men, die Uberwiegende Zahl der Deutschen ist anstandig
und aufrichtig, das mit der Dummbheit lasse ich offen.

Viele einfache Menschen - ich gehore zu ihnen - mit denen
ich Uber das Problem gesprochen habe, stimmen mir un-
eingeschrankt zu, meinen sogar, die Psychologen haben
einen ,Dachschaden". Einem Heilpraktiker, er hat zwei
diesbezlgliche Aufsdtze ins Internet gestellt, seine prak-
tischen Erkenntnisse stimmen mit meinen unabgestimmt
fast Uberein, gilt mein Dank. Sein Name ist Hans-Heinrich
Jorgensen, dieser Name moége den Menschen in Erinnerung
bleiben.

Nach meinen Erkenntnissen gibt es nur zwei Arten von
Krankheiten, korperliche (somatische) und geistige (intel-
lektuelle). Die psychosomatischen Krankheiten sind eine
Erfindung der Psychologie. Da Geisteskrankheiten auf ein
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defektes Gehirn deuten, gibt es eigentlich nur somatische
Krankheiten. Ich fuge lhren SPIEGEL-Beitrag, Krieg im
Sprechzimmer, als Kopie mit gelb unterlegten Markie-
rungen bei, versuchen Sie jetzt einmal Antworten zu fin-
den.

Warum ist die Gesundheit fast jedes Menschen miserabel?

Eine Antwort von Dr. Gustav Grossmann: ,Folgende Be-
rufe waren nicht nur materiell, sondern existentiell an dem
ausgiebigen Vorhandensein von Krankheiten interessiert:
Die Arzteschaft, die pharmazeutische Industrie, die Apo-
theker, die Krankenkassen, staatlich und privat, mit ihren
Heeren von Angestellten.

An der Konsumtion gesundheitsschadlicher Mittel sind
interessiert: Die Tabakindustrie, das Gaststattengewerbe,
die Cafés, Alkohol-Industrie und -Handel, die zucker-
erzeugende und -verarbeitende Industrie und Betriebe, die
verseuchte Welt, geistig verseucht!

Die Medizinmanner haben damit bereits angefangen, und
das ist so geblieben bis auf den heutigen Tag. Nur die Me-
thoden wurden immer schlimmer... Und das Volk? Die
Meinung eines Akademikers, ich hoffe, er nimmt es mir
nicht dbel, dafR ich ihn zitiert habe, und er wird nicht er-
schlagen.

Sehr geehrter Herr Augstein, die Kranken haben keine
Lobby, die Krankheitslobby scheint allméchtig, jeder erzit-
tert vor ihr. Sie, unser Bundesprasident, unsere Bundes-
prasidenten und -kanzler auBer Diensten (a.D.) stehen ,,im
spaten Winter" ihres Lebens. Ich selbst werde im nachsten
Monat 60 Jahre alt, fur mich beginnt ,der Winter des
Lebens". Wir alle werden sterben, friher oder spéater:
.Lassen Sie es uns mit Ehre und Anstand tun, helfen Sie
bei der Thematisierung der Mangelerkrankungen!" Alles ist
Sache, Sache einer gesunden Erndhrung.

Bruno Rupkalwis
PS: Dieses ist ein offener Brief

Anmerkung: Ich habe Augstein als Herausgeber des SPIE-
GEL gebeten, sich fir eine unabhangige wissenschtliche
Studie zu verwenden. Er hat nicht geantwortet. Augstein
ist zwischenzeitlich verstorben.

Ich hatte mir gerne von Eugen Roth Rat eingeholt. So
kann ich nur auf seine Gedichte zuriuckgreifen:

Schitteln

Auf Flaschen steht bei fllissigen Mitteln,
Man miisse vor Gebrauch sie schiitteln.
Und dies begreifen wir denn auch -
Denn zwecklosist es nach Gebrauch.
Auch Menschen gibt es, ganz verstockte,
Wo es unsimmer wieder lockte,

Sie herzhaft hin- und herzuschwenken,
In Fluf3 zu bringen so ihr Denken,

Ja, sie zu schiitteln voller Wut -

Doch lohnt sich nicht, dal? man das tut.
Man lal3 sie stehn an ihrem Platz

Samt ihrem trilben Bodensatz.

Fragen

Ein Mensch wird mude seiner Fragen:
Nie kann ein Mensch ihm Antwort sagen.
Doch gern gibt Auskunft alle Welt

Auf Fragen die er nie gestellt.
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3.3 Die Qualitat des Menschen
Sehr geehrter Herr Dr. Schnitzer!

Herzlichen Dank fur Ihre anerkennenden Worte, sie waren Balsam
fur meine Seele. Ich habe viele Jahre Protokollfihrung gemacht
und war stets der Anwalt meiner Kollegen, deren Vorgesetzter ich
war. Mein Chef sagte einmal zu mir: ,Sie méchte ich nicht zum
Gegner haben!”, denn er kénne die Zugbegleiter wegen meiner Ar-
gumentation nicht bestrafen.

Ich kenne mich mit dem Be-
hérdenkram gut aus. Wenn
man an den Prasidenten
schreibt, die Postanschrift
richtig ist, kommen die
Schreiben auch an. Dann
gibt es aber die Anweisung:
Wenn der, die, das schreibt,
will ich es nicht vorgelegt
bekommen - basta, und
dann ,scheiBen* sich die
Zuarbeiter in die Hosen.Das
ist die verdammte deutsche
Mentalitdt und Grindlich-
durchzukriechen bis
zum bitteren Ende.

Aurelio Peccel

Pladoyer :
fir einen kett,

neuen Humanismus

Mt einem Viorwort

Nichts ist so unglaublich,
von Eduard Pestel

wie die Wahrheit und nichts
ist so schmerzlos, wie die
Dummbheit. Wéare es anders,
gabe es im Deutschen Bun-

] ] ] ] destag ein furchterliches
Aurelio Peccei: Meinen Kindern, deren  Geheule und Schmerzge-

Kindern, allen jungen Menschen, damit schrei. Herr Dr. Schnitzer,
sie begreifen, wie notwendig es ist, dal3  sje wissen es: , Heureka® -
sie besser sein mussen als wir. und ich hab's gefunden,
aber ich darf nicht alles schreiben, sonst wirde man mich in eine
Zwangsjacke stecken. Johannes Rau und Gerhard Schroder
sind Lumpen und Banausen - das ist keine Beleidigung, es ist eine
Tatsache, die beweisbar ist. Deshalb sind meine Briefe mit Lepra
oder Milzbrand behaftet - unberthrbar.

Die Kieler Staatskanzlei (Heide Simonis) hat mir schon die Krimi-
nalpolizei (K5 / EG-Rechtsextremismus) ins Haus geschickt. Das
Gesprach verlief aber anders, als man es sich gedacht hat. Ich
habe das Heft in die Hand genommen. Die Kriminalbeamtin war
sehr freundlich aber nicht bereit, mir eine Kopie ihres spateren Pro-
tokolls zu geben. Als Schachspieler liegt mir aber nichts an einem
Remis, deshalb geht das ,Milliardenspiel“ weiter, und ich bin gera-
de am Zug. Ignoranz ist schlimmer zu ertragen, als eine Tracht
Pragel, und manchmal zweifle ich an mir selbst. Mein Brief vom 08.
Juli 2003 an Sie habe ich in einen Aufsatz umgestaltet: Auspliin-
derung der Kassen.

Im Anhang finden Sie weitere Aktivitaten. Die Unterlagen liegen
(teils vollstandig) folgenden Stellen vor:

* Bundespréasident Horst Kohler,

* Kai Diekmann, Herausgeber BILD,

» Staatsanwaltschaft Itzehoe,

* Heide Simonis, Ministerprasidentin,

* Bischofe Wartenberg-Potter (und Préses Dr. Wolfgang Huber
- Oberchrist der ev. Kirche),

e Franz Muntefering, Sozi-Boss,

* Rektor Prof. Dr. Bernd Huber, LMU.

Heute werde ich noch die Unterlagen an Dr. Heiner GeiRler, Quer-
denker, CDU, und an den Nobelpreistrager Gunter Grass senden.
Sie sollen nicht leben wie die Hunde, denn sie sind Beteiligte in der
Chronik der Hundejahre.

Ich habe die Staatsanwaltschaft in Itzehoe gebeten, mir den Ein-
gang der Unterlagen zu bestétigen. Das ist doch rechtsstaatlich (?),
und es ist erst 14 Tage her. Wir sind in Deutschland in der Herr-

schaftsform angekommen, die Hannah Ahrendt schon 1968 als
.Niemandsherrschaft* bezeichnet hat. Es gibt keinen mehr, den
man zur Verantwortung heranziehen kann. Hannah Ahrendt nannte
das die tyrannischte aller Herrschaftsformen. Mein Schulmeister
hatte noch Kontakt zu Karl Jaspers. Jaspers wird Ihnen ein Begriff
sein. Mein Lehrer hat mich stark geprégt, ich habe die meisten Pri-
gel in der Klasse bekommen, deshalb kann ich (in der Boxerspra-
che) unbegrenzt einstecken. Der Rohrstock hiel3 ,Radiergummi*.

Sie schreiben: ,Die haben alles Im Wurgegriff! Ich kann Ihnen zu-
stimmen, wir leben in einer ,,psycho-medizinischen Diktatur®, in
der der menschliche Kérper nicht mehr dem Individuum, sondern
der Medizin, dem Arzt gehdrt, und unsere Seele gehort den Psy-
chologen. Das ist pure Sklaverei, und die Methoden werden immer
schlimmer! Gerade horte ich in den Nachrichten, dafl beim Folter-
skandal im Irak die ,gréRten Schweine* Arzte waren (Totenscheine
gefélscht usw.), sie arbeiteten auch mit Psycho-Methoden (The
Lancet - Arzteblatt), genau wie im 3. Reich und bei der Stasi.

Dieses Schreiben schicke ich auch meiner Cousine in Amerika, mit
der ich langen Briefwechsel habe. Sie war anfangs sehr kritisch ge-
genuber dem Namen Dr. Schnitzer, hat aber ihre Meinung revidiert:
Irma, ich griRe Dich! AuRBerdem bekommen es meine ehemaligen
Kollegen Adrian und Dieter, auf deren Meinung ich viel Wert lege,
und einige Freunde.

Bleiben Sie gesund - ohne Pharmapillen.

Mit freundlichem Gruf3

2

Bruno Rupkalwis
Neue Horizonte fir die Menschheit!

Wie wird das Morgen aussehen? fragt Aurelio Peccei, der Griinder
des Club of Rome, dessen Studien Uber die Grenzen des Wachs-
tums weltweites Aufsehen erregt haben. Angesichts der Probleme
und Bedrohungen, die sich aus der Weltherrschaft des Menschen
ergeben, ruft Peccei zu einer grundséatzlichen Diskussion tber den
heutigen Menschen, seine Qualitdten, Fahigkeiten und Verhaltens-
weisen auf.

Als Topmanager der Industrie ist er ein Pragmatiker, der Mut zur
Utopie hat. Er vertritt nicht eine Philosophie des Pessimismus, die
sich an den einzelnen oder an die Menschheit richtet. Er fordert die
Menschen vielmehr auf, ihre Sorge auf das Schicksal unseres Pla-
neten zu richten, um dieses Schicksal zu Uberwachen. Dabei geht
es um das Uberleben der Menschheit.

Aurelio Peccei glaubt an den Menschen, an seine Fahigkeit, sich
selbst zu &ndern. Im Menschen selbst mulR diese Veranderung er-
folgen und hinausfihren aus dem Irrweg der moralischen, politi-
schen, sozialen, psychologischen, wirtschaftlichen und 6kologi-
schen Krise, den die Menschheit gegangen ist. Ein Qualitatssprung
des Menschen ist unerlafilich. Alles héngt von uns ab - von der
neuen Qualitat des Menschen.

Pathologie der sozialen Gewalt

(Auszug, Seite 160)

Wahrend meiner Gefangniszeit habe ich brutale Gewalt in einer
von Hal3 und Fanatismus besonders aufgeputschten Form kennen-
gelernt. Ich erwédhne das hier, nicht um die Mifhandlungen an
wehrlosen Gefangenen anzuprangern — sie entwirdigen wohl
mehr die Leute, die sie vornehmen, als digjenigen, die sie erdul-
den —, sondern welil ich bei meinen Leidensgenossen gesehen
habe, wie grof3, wie unbesiegbar die innere Starke eines Menschen
selbst unter schlimmsten Qualen sein kann, wenn er an seine Ide-
ale glaubt und fur keinen Preis bereit ist, sie aufzugeben. Diese
Erinnerung bestérkt mich in meinem Glauben an den Menschen
und in meiner Uberzeugung, daf? viele der heutigen Ubel allméh-
lich verschwinden werden, wenn er nur Gelegenheit findet, seine
besten Eigenschaften zu entfalten und einzusetzen.

Lesen, sich mit einem Autor zu unterhalten, macht nicht dumm.
Doch wer hat recht? Peccei glaubt an die Weltherrschaft des Men-
schen, Ahrendt spricht von der Niemandsherrschaft. Schade, dafl3
die beiden sich nicht begegneten. BRUNO RUPKALWIS
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3.4 Ausplinderung der Kassen

von Bruno Rupkalwis, 08. Juli 2003

Als mein Sohn mit einem leicht schmerzenden Zahn zum Zahnarzt
gegangen ist, kam mit drei plombierten Zahnen zuriick. Er hat
immer gute Zéhne gehabt. Ich habe ihm dringend geraten, nicht zu
Vorsorgeuntersuchungen und schon gar nicht mehr zu diesem
Zahnarzt zu gehen, sich jedoch gesund zu ernghren und ggf. Nah-
rungserganzung (hier: Kalzium, Mineralstoffe) zu betreiben. Wo gibt
es noch anstindige Arzte?

Durch Zufall bin ich auf die Internetseite von Dr. Johann Georg
Schnitzer gestol3en, habe sie mir heruntergeladen und ausge-
druckt. Er hat ja so recht und fuihrt doch einen aussichtslosen
Kampf, wenn er sich an Politiker wendet. Ich kann ein Lied davon
singen. Man bekommt nur dumme Antworten, und die Bevdlkerung
weild es langst - Politiker, nein danke! Seine Angelegenheit, genau
wie meine, muR an die Offentlichkeit.

Es ist alles noch viel schlimmer gekommen, als er zu Beginn der
60er Jahre prophezeit hat. Das deutsche Volk ist krank, krank am
Korper, krank an der Seele, und was am Schlimmsten ist: Krank-
gemacht im Geist! Wir werden von einer gierigen Krankheitsmafia
(Pharma, Arztefunktiondre, Kassen) ausgeplindert, die mit den
Mitteln der psychologischen Kriegfiihrung (Werbung, Spriche, Be-
stechung, Arztserien usw.) arbeitet und das Volk verdummt. Eugen
Roth (1895 - 1976) hat vieles vorausgesehen:
Gleichgewicht
Was bringt den Doktor um sein Brot?
a) die Gesundheit, b) der Tod.
Drum hélt der Arzt, auf daB er lebe,
Uns zwischen beiden in der Schwebe.

Nach diesem Prinzip arbeitet die Krankheitsmafia. Nachdem Linus
Pauling 1954 den Nobelpreis fir seine Forschungen erhielt, wurde
im Jahre 1962 der Codex Alimentarius gegriindet. Wer die Ernah-
rung der Menschen in der Hand halt, verfiigt auch tber ihre Ge-
sundheit. Pauling forschte an der Biosynthese der Proteine (aus
Aminosauren) und entwickelte das Helix-Modell, dafur wurde er ge-
ehrt.
Nirgends wird mehr gelogen, als bei der menschlichen Erndhrung
und deren Inhaltsstoffen - nicht einmal bei Gericht. Dr. Schnitzer
fuhrt seine Erkenntnisse auch auf Werner Kollath (Vorkampfer
Zivilisationskrankheiten) zuriick. Kein Politiker kennt Kollath, keiner
kennt Pauling, davon miissen wir ausgehen. ,Was kann man von
Politikern erwarten?*, frage ich rhetorisch. Kollath fltterte mit unse-
rer Industrieerndhrung (Mehl, Zucker) Ratten tot. Wen halten Sie
fur die Begriinder des Codex Alimentarius? Bdse Zungen behaup-
ten, es sei die deutsche Pharmaindustrie gewesen.
Ausweg
Wer krank ist, wird zur Not sich fassen.
Gilt's, dies und das zu unterlassen.
Doch meistens zeigt er sich immun,
Heil3t es, dagegen was zu tun.
Er wahlt den Weg meist, den bequemen,
Was ein- statt was zu unternehmen!

Der Pillenkonsum (Geldbetrag) hat sich in den letzten 10 Jahren
verdoppelt, die Gesundheit der Bevilkerung weiter verschlechtert.
Die Zivilisationskrankheiten nehmen weiter zu, und die Krank-
heitsmafia lenkt von den wahren Ursachen ab. Auch wenn die
Bevolkerung altert, mu3 sie nicht notgedrungen krank werden.
Nach dem verlorenen Krieg gab es 100.000 Zuckerkranke.
Psychische Krankheiten gab es nicht, die muRten erst erfunden
werden. Die Bevolkerung hat wahrend des Krieges und nach dem
Krieg erbarmlich gelitten, Nervenzusammenbriiche waren an der
Tagesordnung, trotzdem fing sie mit dem Wiederaufbau an, hatte
keine Zeit, psychisch krank zu sein.

Funf Millionen Menschen leiden heute in Deutschland an Diabetes®
(neue Zahlen: acht Millionen), vier Millionen an der erfundenen

! Meine Frau wurde 1990 nach einer Schilddriisen-OP Zuckerkrank. Das
Thyroxin (Jod) steuert den Zuckerspiegel wie ein Ventil mit, das wissen
aber Arzte nicht. Als Betroffener Ehemann verfolgte ich die Meldungen.
Damals gab es 3 Millionen Diabetiker, spdter 5 Millionen. Dann wurden
die Insulin-Analoga aus einem Kolibakterium entwickelt. Insulin lief3 sich
nun in unbegrenzten Mengen herstellen. Die Anzahl der Diabetiker ist
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Krankheit Depression (friher Schwermut, Melancholie; Tendenz
steigend), genauso viele an Migrane, dazu kommen die undefi-
nierbaren Ganzkorperschmerzen (1,6 Millionen, Fibromyalgie), die
dummen Arzten ein Rétsel sind, weiter massenhaft Rickenbe-
schwerden und bei unseren Alten Demenz. Die Krankheitsmafia
fordert nun zusatzlich eine Demenzversicherung, fahrt schubkar-
renweise Psycho-Pillen in die Altenheime (Fernsehbericht) und
stellt die Alten ruhig.

Die Pellagra heif3t auch 3D-Krankheit. Die drei D’s stehen fir Der-
matitis, Diarrh6 und Demenz. Sie laRt sich mit Nicotinamid (B3)
wunderbar bekédmpfen, aber das ist nicht opportun. An Vitaminen
ist nichts zu verdienen! Unseren Arzten sind Mangelkrankheiten,
deren Folgen und Symptome, unbekannt, ihre Ausbildung (Ap-
probationsordnung) sieht es nicht vor. Wirde es gelingen, die
Krankheitsmafia zu entmachten, wirde die Bevdlkerung genesen,
und es gébe einen sagenhaften Aufschwung in unserem Land. Dr.
Schnitzer hat so recht, das Lebensgliick unserer Bevdlkerung steht
und fallt mit der Erndhrung: ,Unser taglich Brot gib uns heute!”,
Brotsorten, die Dr. Schnitzer aus lebendem Korn geschaffen hat,
gesund und vitaminreich.

Einsicht
Der Kranke traut nur widerwillig
Dem Arzt, der's schmerzlos macht und billig.
Laf3t nie den alten Grundsatz rosten:
Es muf a) wehtun, b) was kosten.

In diesem Sinne: Krankheitskosten rauf! Die Schmerzgrenze ist
noch nicht erreicht, der Burger stohnt zwar, 1&Rt sich aber noch
schrépfen, mit kleinen Napfen - sonst tut es weh. Professor Bert
Rurup (Mitmaul der SPD) kennt die Technik.
Solange gesunde Birger nicht auf die StralRe gehen, wird sich
nichts andern. Die Wahrheit gehort auf den Tisch, ausgebreitet in
Zeitungsberichten, schwarz auf weil - nachlesbar. Das Internet ist
z.Z. die einzige ungefilterte Nachrichtenquelle, daher ein Stein im
Schuh der Machtigen. Man findet dort viele Briefe an den Bundes-
kanzler, mit guten Ideen zur Gesundheit, doch immer heif3t es:
Fehlanzeige! Unsere Politiker reisen im Schlafwagen, deshalb sind
wir Europas SchluBlicht; Politiker unserer Nachbarn sitzen im Zug-
restaurant und fuhren intelligente Gesprache. Eine PISA-Studie un-
ter Politikern, wie Dr. Schnitzer sie erwahnt, brachte keine Uber-
raschung, also brauchen wir keine. Dann noch unsere Journalisten,
sie sind dann gut, wenn sie Koks schnuppern. Sabine Dankeschon
erspart den Fernsehzuschauern die Schlaftabletten, tut damit etwas
fur den gesunden Schlaf der Bevolkerung - danke, Frau Christian-
sen.
Schitteln
Auf Flaschen steht bei flissigen Mitteln,
Man miisse vor Gebrauch sie schiitteln.
Und dies begreifen wir denn auch -
Denn zwecklos ist es nach Gebrauch.
Auch Menschen gibt es, ganz verstockte,
Wo es uns immer wieder lockte,
Sie herzhaft hin- und herzuschwenken,
In FluR zu bringen so ihr Denken,
Ja, sie zu schiitteln voller Wut -
Doch lohnt sich nicht, daf? man das tut.
Man laB sie stehn an ihrem Platz
Samt ihrem triben Bodensatz.

Friher benutzten Politiker bei Streitgesprachen gern die Erkennt-
nis: ,Der Fisch beginnt am Kopf zu stinken!“ Da in Berlin ein fauler
Geruch herrscht - in Bonn ist er fast verschwunden - der selbst
durch Kanzleien und Palais zieht, benutzen sie diese Rede-
wendung nicht mehr. Der Politmief bleibt! Die Politiker haben von
den Psychopriestern gelernt, sprechen jetzt sténdig von der halb-
vollen Flasche, und sie Uben sich im positiven Denken. Die Ge-
setze der Logik beherrschen sie nicht, zum Leidwesen unseres
Landes. Flaschen bleiben Flaschen - auch wenn man sie schiittelt,
da hilft positives Denken nichts.

Warum schreibe ich? Lesen Sie den Anfang meines Schrei-
bens vom 19.12.2000 an den Bundesprésidenten Johannes
Rau:

Sehr geehrter Herr Bundesprasident,

heute auf wundersame Weise auf 10 Millionen Menschen in Deutschland
angewachsen. Stand: August 2004
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mir fallen die Worte schwer, ich weil3 nicht wie ich beginnen soll.
Ich bin ein einfacher Mensch im Volk, der nach einer langen, viel zu
langen Zeitspanne nachzudenken begonnen hat. Es sind einein-
halb Jahre vergangen, in der ich vor Angst um das Leben meiner
27 Jahre alten Tochter wie gelahmt war. Bei meiner Tochter traten
im Sommer letzten Jahres plétzlich Depressionen auf. Die Depres-
sionen waren so schlimm, daf} sie glaubte, verriickt zu werden. Im
vergangenen Herbst war sie sechs Wochen in der Psychiatrie des
UKE Hamburg untergebracht.

Ihr Gehirn wurde untersucht. Es ist organisch gesund und zeigt kei-
nerlei Anzeichen. Zwischenzeitlich hat sie zwei Selbstmordver-
suche hinter sich. Beim letzten habe ich sie mit aufgeschnittenen
Unterarmen auf dem Ful3boden ihrer Kiiche vorgefunden. Das Blut
meiner Tochter auf dem Fuf3boden werde ich mein Lebtag nicht
vergessen.

Unzéhlige Arztbesuche, rund fiinfzig Psychotherapiebehandlungen,
haben so gut wie nichts gebracht. Meine Tochter schluckt die von
der Nervenérztin verordneten Medikamente, bekommt Spritzen im
Notfall und lebt stéandig in Angst...

Und so weiter, ich habe dem Bundesprasidenten die unbeschreib-
baren Qualen zu schildern versucht, sie sind nur einem Hexenpro-
zel3 vergleichbar. Vier Millionen Menschen leiden direkt darunter,
mit Angehorigen sind es sicherlich 10 Millionen Menschen®, und es
werden immer mehr. Ich habe ihn um Mithilfe fir eine wissen-
schaftliche Uberpriifung des rudimentiren Wissens gebeten, um
sein Wort fur hilflose Menschen gebettelt. Die Antwort aus seinem
Amt ist ein einziges Trauerspiel: ,Herr Bundesprasident7, schéamen
Sie sich!*

Dann suchte ich selbst nach den Ursachen der Depression und
fand sie innerhalb von vier Tagen. Das war im Dezember 2000.
Depressionen sind Symptome der Mangelkrankheiten Pellagra
und Beriberi, sie sind keine eigenstandige Krankheit, wie men-
schenverachtend vom Sprecher des Kompetenznetzes Depression,
Prof. Dr. Ulrich Hegerl, uberall berichtet wird. Die Depressionen
sind seit etwa 40 Jahren erforscht. Die Ursachen sind in medi-
zinischen Nachschlagewerken zu finden. Den depressivkranken
Menschen fehlen Vitamine des B-Komplexes im Organismus, ohne
die die Biosynthese des Serotonins (Neurotransmitter) nicht mog-
lich ist. Die Begriffe heilRen Thiamin, Pyridoxin, Folséure, aber auch
Biotin und Nicotinamid. Zu ,Risiken und Nebenwirkungen“ fragen
Sie Arzte oder Apotheker - sie haben keine, und Arzte und Apo-
theker haben keine Ahnung. Die depressivkranken Menschen
werden mit Hilfe der Psychologie verdummt und auf einen Irrweg
geschickt. Psychologisches Geschwatz kann keine essentiellen
Stoffe im Organismus ersetzen. Das bringen Sie mal den Politikern
bei, die kapieren das nie - sie sind zu dumm; deshalb nehmen sich
taglich Menschen das Leben.

12.000 Menschen sterben jahrlich durch Suizid (depressive Ver-
zweiflung) aufgrund des Vitaminmangels in der Industrieernahrung
in Deutschland. Den Politikern im Deutschen Bundestag ist das
egal. Ich habe fast 500 Abgeordnete angeschrieben. lhre Reaktion
ist Ignoranz, und wenn einer Mut beweisen will, ist es meist dum-
mes Gesllze. Dr. Schnitzer, hat aufgrund seiner Aktivitat (1.600
Briefe) von Politikern drei Antworten erhalten, ich habe Uber hun-
dert. Es ist Makulatur, und ich kdnnte mein Biro damit tapezieren -
mit Autogrammen, auch von Spitzenpolitikern. Wenn sie konkret
werden sollen, bleibt die Antwort aus: Deutschland ist ein diisteres
Land mit einer finsteren Zukunft, und die Verdummung der Men-
schen durch Psycho-Politik wird weitergehen. Haben wir Deutschen
das verdient?

Auf der beigefiigten Liste finden Sie die rund 200 Namen oder
Internetadressen meines Verteilers, die dieses Schreiben ebenfalls
erhalten, darunter Medien (Zeitungen, TV), Universitaten und
Bundespréasident Johannes Rau, ebenso Dr. Wolfgang Wodarg
(SPD), Arzt, der mir in die Hand versprach, zu antworten, sein Ver-
sprechen jedoch gebrochen hat, und Dr. Ernst D. Rossmann
(SPD), Diplompsychologe, der mir etwas Uber Vitaminfreiheit zu-
schickte, obwohl ich ihn nicht darum gebeten habe, sowie Dr.
Guido Westerwelle (FDP), Rechtsanwalt, der mir in einem frilheren
Schreiben versprach, erschdpfend zu antworten oder durch ,Exper-
ten“ seiner Partei antworten zu lassen. Herr Dr. Westerwelle,

6 Laut WHO etwa 24 Millionen Menschen in Deutschland

7 Johannes Rau igt €in Lump und Feigling, an seinen Handen klebt das
Blut von etwa 40.000 depressivkranken Selbstmdrdern. Wer ihm die Hand
reicht, besudelt sich. Stand: August 2004

fahren Sie mit Ihrem Guidomobil zum Teufel, nehmen Sie mdg-
lichst viele Politiker mit.
Fragen
Ein Mensch wird mide seiner Fragen:
Nie kann ein Mensch ihm Antwort sagen.
Doch gern gibt Auskunft alle Welt
Auf Fragen, die er nie gestellt.

Die Fragestellung bleibt: ,Sind Depressionen Symptome von
Mangelkrankheiten (Industrieerndhrung) oder sind sie es
nicht?“, aus ihr geht alles andere hervor, so eine unabhangige
wissenschaftliche Studie, die Feigheit deutscher Politiker und die-
ser Offene Brief. Herr Dr. Schnitzer, ich danke lhnen fir Ihr Wirken
und den Dienst, den Sie den Menschen erbracht haben. Ich war im
Dienst ein guter Eisenbahner, daR mdchte ich Thnen noch mitteilen,
damit Sie meinen Beruf wissen - es ist ein ehrlicher Beruf.

Mit freundlichem Gruf3

Bruno Rupkalwis, Sprecher

Ernst im 18. Jahrhundert wurde

die Folter abgeschafft, dafiir wur-
\\ den im 20. Jahrhundert die De-
b pressionen eingefuhrt.

N

-
'; Mit dem Anwachsen der Anzahl der
‘ Psychologen, steigen Uberpropor-
" v tional die psychischen Krankheiten
| an. Die Deutschen sind zu einem
r‘ psychisch-kranken Volk geworden,
i glauben an den Humbug der psy-
{ chosomatischen Krankheiten wie
3 Kinder an den Weihnachtsmann.

]

&
) 4 Erste  Psychoanalytiker fordern
} . o | schon psychologische Andachten.
e h A Da Psychologie eine Glaubensan-

. ft B i gelegenheit ist, halten sie die Kir-
| SEN l chenrdume fur angemessen.

. ¢ Wenn die Kirchenfirsten nicht auf-
-‘?I. L} ’L—f

wachen, sollen sie sich nicht wun-

dern, wenn sie bald Uberhaupt
nichts mehr zu melden haben.

Die Psychologie ist gerade dabei, sich tber die Religion zu erhe-

ben. Seit etwas mehr als 30 Jahre gibt es die Pastoralpsychologie.

Was wird in weiteren 30 Jahren sein? Wird dann die christliche

Religion zu einer Unterdisziplin der Psychologie?

Bruno Rupkalwis, August 2004

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
Die Sonne stand zum Gruf3e der Planeten,
Bist alsobald und fort und fort gediehen,
Nach dem Gesetz wonach du angetreten.

So mufdt du sein, dir kannst du nicht entfliehen,
So sagten schon Sybillen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
Gepragte Form, die lebend sich entwickelt.

Johann Wolfgang von Goethe: Urworte Orphisch
(geheimnisvoll)
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4.1 Dieses Schreiben wurde mehrfach (verschiedene
Stellen) von der DGE ignoriert!

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V.
Godesberger Allee 18

53175 Bonn

Volksseuche Depression
30.09.2001

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Schreiben vom 16.06.01 und 06.09.01 bat ich Sie um
Unterstitzung in meinem Kampf gegen die Depression. Als
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) tragen Sie ei-
nen groBBen Teil der Verantwortung, bitte werden Sie ihr
gerecht.

Ich bin weder ,Experte"” noch Wissenschaftler, ich bin
nachdenklicher Betroffener und sehe das Problem aus ei-
ner grenziberschreitenden Perspektive. In den vergan-
genen zehn Monaten habe ich Fragmente zusammengefiigt
(rudimentéares, gesichertes Wissen), die das Symptom De-
pression betreffen - die Depression ist keine Krankheit.
Ilhre Antwort hat ausschlaggebenden Charakter.

Depressionen sind Symptome von Mangelkrankheiten
(Mangelerndhrung) und gehdren in die Hande von aus-
gebildeten Arzten und Erndhrungswissenschaftlern. Die
Psychologie, ihre Wurzeln liegen im OKkultismus, stiftet
nur Verwirrung und Unsicherheit und verkehrt die
Tatsachen ins Gegenteil.

Beispiel aus der Psychologie: Depressionen verursachen
Erndhrungsstdérungen, psychosomatische Erkrankungen an
Haut, Schleimhaut, Magen, Darm. Psychologen behaupten,
Depressionen haben viele Ursachen - sie irren. Die Medizin
hat sich zum Schaden aller der Psychologie untergeordnet.

Das Bundesministerium fur Gesundheit (Gz. 314 - 044000
/ 01 I11) bestatigt, dall es eine wissenschaftliche Studie
Uber diese Zusammenhange von Mangelerndhrung und
Depressionen nicht gibt.

Pharmahersteller (Hoffmann-La Roche, Glaxo-SmithKline)
erkennen meine Erkenntnisse an, verweisen aber auf das
weite Gebiet der Mangelerscheinungen, haben Vitamin-
Praparate entwickelt. Die politischen Parteien (Ausnahme
CSU), die ich eingeschaltet habe, sind Uberfordert, auch
die Parlamentarier des Gesundheitsausschusses.

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM, Gz: B 111 A-30) gibt am 25.09.01 aufgrund mei-
ner Anfrage zum Beipackzettel der Fa. Hoffmann-La Roche
(BVK Roche plus C forte) ein weiteres Fragment. Ich zitiere
den letzten Absatz:

»Zusatzliche Vitamingaben kénnen z.B. erforderlich sein,
wenn bei einseitiger oder nicht ausreichender Ernahrung
die Vitaminzufuhr ungeniigend ist. Am haufigsten besteht
ein Mangel an Thiamin, Pyridoxin und Folsédure. Diese Be-
standteile sind auch im Praparat der Fa. Roche vorhan-
den." Ende des Zitats.

Bitte bestatigen Sie mir folgende wissenschaftliche Er-
kenntnisse (Kurzfassungen), die ich dem Bundesminis-
terium fur Bildung und Forschung vorzulegen beabsichtige:

1. Fehlen (Avitaminose) von oder Mangel (Hypovitaminose)
an Thiamin (Vitamin B1):
Unentbehrlich fir die Ubertragung von Nervenimpul-
sen, den Stoffwechsel der Kohlenhydrate.
Mangel: Appetitlosigkeit, Mudigkeit, neurol. Symptome,
Depression, Angstzustdnde, Muskelerkrankungen. Die
klassische Vitamin-Bl-Avitaminose ist die Beriberi.

Tagesbedarf: DGE 1,4 mg, Pauling 50 mg; Vorkom-
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men: Hefe, Getreide (Keime, Hille), Leber und Muskel-
fleisch.

2. Fehlen oder Mangel an Pyridoxin (Vitamin B6):

Bewahrt bei Neuritis, Schwangerschaftserbrechen,
Rheuma und Schulter-Arm-Syndrom.

Mangel: Bei Neuropathien und psych. Stérungen (De-
pressionen) wurde B6 mit gutem Erfolg eingesetzt.
Ohne Vitamin-B6 ist die Biosynthese des Serotonin
(Glickshormon) im Organismus nicht mdoglich (Ab-
handlung im Internet, ob das gesichert ist, weil} ich
nicht).

Tagesbedarf: DGE 1,8 mg, Pauling 50 mg Vorkommen:
Fleisch, Leber, Fisch, Roggen, Hulsenfrichte, Grinkohl,
Kartoffeln.

3. Fehlen oder Mangel an Folsauregruppe, (Vitamin M,
Vitamin Bchicken):

In den Industrieldndern ist Folsaure wahrscheinlich das
Vitamin, bei dem am héaufigsten ein Mangel auftritt. Ein
latenter Mangel an Folsdure fiihrt zu einer Anderung
von Enzymaktivitdten sowie zur Appetitlosigkeit, Durch-
fall, Haarausfall. Starkerer Mangel fihrt zu Schleim-
hautveranderungen, Depressionen und neurologischen
Stdérungen.

Anwendungsgebiete: Herzerkrankungen, emotiomalen
Erkrankungen und neurologischen Stérungen, Depres-
sionen. Es ist sinnvoll Folsdure zusammen mit Vitamin-
B12 zu nehmen.

Tagesbedarf: DGE 0,15 mg, Pauling 0,4 - 0,8 mg
Vorkommen: Gemise, Weizenkeime, Hulsenfriichte,
Innereien, Hefe.

Folsaure wird in Lebensmitteln bei Lagerung und beim
Kochen leicht zerstort.

Sind Ausfihrungen im Gesundheits-Brockhaus (Auszug)
wissenschaftlich anerkannt?

Fehlen oder Mangel an Nicotinsaureamid, Niacinamid
(Vitamin B3 - alt):

Unentbehrrlich far den Stoffwechsel von Kohlenhydra-
ten, Fett und Eiweil3, glnstig fiur die Senkung des
Blutfettspiegels.

Mangel: Dermatitis, Diarrh6en und Demenz, Depres-
sionen (Die sogenannte 3-D-Krankheit).

Die klassische Nicotinamid-Avitaminose ist die Pella-
gra. Voll ausgepragt kommt sie in Europa nur noch
selten vor, ihre Symptome sind weiterhin vorhanden.
Tagesbedarf: DGE 18,0 mg, Pauling 300 mg; Vorkom-
men: Hefe, Leber, Roggen- und Weizenkeimlingen.

Sind Erkenntnisse aus Internet und Bayerisches Fernsehen
falsch?
Mangel an Magnesium (Mineral):

Magnesiummangel kann zu Verkrampfungen, Herzbe-
schwerden, Wadenkrampfen, Durchblutungsstdrun-
gen, Stuhlbeschwerden, Konzentrationsschwache und
Depressionen fuhren.

Erhéhter Bedarf: Abfuhrmittel, harntreibende Mittel,
Diabetes, Leistungssport, weilles Mehl, SuRigkeiten.
Etwa 45% der Menschen leiden unter zu niedrigem
Magnesiumspiegel.

Zufuhrempfehlung: 300 - 400 mg, bei Belastung bis
700 mg; Vorkommen: Huhn, Kakao, Weizen (Kleie
und Keim), Nusse, Vollwertgetreide und grine Salate,
rohes Gemuse.

Mangel an Zink (Spurenelement):

Der Bedarf am Tag liegt bei 5 bis 25 mg, bei Schwan-
geren hoéher. Ein Mangel fuhrt zur geschwachten Im-
munabwehr und emotionalen Erkrankungen (Depres-
sionen).

Zink wird im Korper verbraucht bei: Eiweilmangel-
erndhrung (Vegetarismus - Gefahr fur Depressio-
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nen), Alkoholkonsum, Stress, Operationen, Einnahme
der Pille. Niedriger Zinkspiegel &uf3ert sich oft auch
durch verringerte Abwehrfunktion, Haarausfall, trok-
kene Haut und briichige Nagel. Zinkmangel mit Tablet-
ten zu beheben ist manchmal problematisch.

Bei den Mangelkrankheiten, die an Haut, Magen, Darm und
Nervensystem auftreten koénnen, kodnnen die einzelnen
Komponenten verschieden stark im Vordergrund stehen.
Magen-Darm-Symptome und Depressionen gehen meist
den Hautverdnderungen (auch Fingernégeln) voraus.

Als DGE geben Sie Mengenempfehlungen uber Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente ab, die der
menschliche Organismus taglich braucht bzw. verbraucht.
Wenn ein Organismus mit essentiellen Stoffen unterver-
sorgt oder fiur die Aufnahme aufgrund von kérperlichen
Krankheiten blockiert ist, sollten ihm erhéhte Dosen zuge-
fuhrt werden. FUr die Erkrankung von Magen und Darm
sind Arzte, nicht Psychologen, begleitend zustandig.

Mein Praparat fur Depressive hatte nachfolgende Mengen
und Inhaltsstoffe, dabei habe ich Empfehlungen von DGE,
Pauling, Williams, Leibovitz und Allen teilweise als Durch-
schnittswert errechnet. Ich maRe mir _nicht an, daf? meine
Erkenntnisse wissenschaftlich fundiert sind, will aber errei-
chen, daR das rudimentare Wissen darUber wissen-
schaftlich zusammengefal’t und verifiziert wird. Es ist im
Interesse von 4 Millionen depressivkranker Menschen - da
ist jeder verpflichtet.

Eine Kapsel enthielte folgend Inhaltsstoffe:

25 mg Thiamin, (B1)

25 mg Riboflavin, (B2)

150 mg Nicotinamid

25 mg Pyridoxin, (B6)

0,6 mg Folsaure, (M, Bc)
0,009 mg Cobalamin, (B12)

Dazu 400 mg Magnesium als Mineral und 20 mg
Zink als Spurenelement.

Ware ein derartiges Praparat fur depressivkranke Men-
schen nitzlich, was meinen lhre Wissenschaftler dazu? Die
Materialkosten der Substanzen fur eine dreimonatige
Behandlung schatze ich auf 5,00 bis 7,00 DM. Vitamine
sind nicht patentfdhig, es ist nichts daran zu verdienen.
Bitte antworten Sie mir im Interesse der Menschen, die
aus Verzweiflung Uber ihre Depression Selbstmord be-
gehen.

Mit freundlichem Gruf3

Bruno Rupkalwis

PS: Kopien dieses Schreibens erhalten das Bundesministe-
rium fur Bildung und Forschung, andere Beteiligte

4.2 Ein anonymes Schreiben, das mich
erreichte!

Wer mir das geschrieben hat, weil3 ich nicht. Vielleicht hat
jemand ein schlechtes Gewissen?

Kritik an der Medizin muf3 im Namen jener Millionen Pati-
enten gelibt werden, welche mit Valium, Melleril et cetera
bedient wurden, welche Schlaf- und Beruhigungsmittel be-
kamen, welche alle Kopfweh- und Schmerzpulverl schluck-
ten, welche mit ihrer Angst, Gereiztheit und Depression
herumlaufen, weil ihnen der Arzt nicht helfen kann, welche
Zuflucht im chronischen Alkoholkonsum oder beim Drogen-
milRbrauch nehmen, welche dann in der Entw6hnungs-
anstalt Hilfe suchen und welche beim Selbstmord enden.

Die Grunde fur die Entstehung der psychischen Schwierig-
keiten sind wissenschaftlich, experimentell nachgewiesen
und die kausale, daher erfolgreiche Therapie Klinisch er-
probt. Durch eine Kost, in welcher das Vitamin B3 fehlt,
wird eine Mangelkrankheit - die subklinische Pellagra - ver-
ursacht. Zu den fruhesten Zeichen gehéren die psychi-
schen Symptome (Mcllwein 1966). Diese sind Reizbarkeit,
Interesselosigkeit, Gedachnisverlust, mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit, Schlaflosigkeit, Depressionen und Angst-
zustande (Stepp, Kihnau und Schroder 1952). Eine ent-
sprechende Gabe von Vitamin B3 hat einen prompten
Erfolg; wenn die Vitamingabe unterbrochen wird, treten
die psychischen Stérungen wieder auf (Spies 1938, Kannig
1968).

Diese psychischen Storungen kdnnen schon in der Kindheit
beginnen und reichen bis zu Sehstdorungen: Beim Lesen
drehen und bewegen sich die Buchstaben, die Augen sind
ohne Befund (metabolic disperception). In diesem Zustand
ist ein Schulerfolg nicht mdoglich; die nétigen Vitamine
werden meist nicht gegeben, es kann daher nur schlechter
werden (Hawkins und Pauling 1973). Antibiotika, sicher oft
lebensrettend, zerstéren jene Bakterien im Darm, die das
Vitamin B6 beisteuerten, verhindern so die Biosynthese
von B3 und erzeugen schwere, iatrogene® Depressionen.

Die psychischen Stdérungen des Vitamin-B3-Mangels fuhren
zum Fehlverhalten: Reizbarkeit fuhrt zum Streit und Ag-
gression, die Depressionen verfuhren oft zum chronischen
Alkoholkonsum und dem Drogenmibrauch, wodurch der
Bedarf an Vitamin B3 fir den Metabolismus erhdht wird,
zugleich aber wird die Zufuhr von Vitaminen durch
schlechtere Ernahrung verringert. Dieser Teufelskreis fuhrt
zum Verderben und schlie3lich zum Selbstmord.

Welcher Lehrer der Psychiatrie hat das seinen Medizin-
studenten gesagt? Als Erklarung wird das Kindheitstrauma,
die dominierende Mutter, die kranke Familie, die kranke
Gesellschaft und der soziale Druck, der schon den Taferl-
klaBler zerstort, in Vorlesung, Vortragen und in jedem
Heft, von der internationalen medizinischen Zeitschrift bis
zur Wurfsendung des GroRmarktes, angeboten. Diese
vollig erstarrte Lehrmeinung lehnt die wissenschaftlichen
Erkenntnisse der Biochemie und funfundzwanzigjahrige,
psychiatrische Erfahrung ab, obwohl gerade durch diese
dem Arzt die Moglichkeit zu einer kausalen, daher prompt
zum Erfolg fUhrenden Therapie mit entsprechenden Gaben
von billigem Vitamin B3 gegeben wurde; eine eventuell
notwendige psychologische oder soziale Betreuung kénnte
der Arzt den entsprechenden Fachleuten Uberlassen (Sie-
gler und Osmond 1976).

Der schwere Mangel an Vitamin B3 in der industriell er-
zeugten Nahrung unserer Wohlstandsgesellschaft macht
die psychischen Stérungen und das dadurch bedingte Fehl-
verhalten schon fast zu Regel. Daher ist es notwendig, auf
die Grundlagen unserer Gesellschaft zurlickzugreifen: Die
fursorgliche Mutter oder Gattin ist verpflichtet, berechtigt
und sehr wohl in der Lage, ihren Schuitzlingen eine Kost -
vielleicht mit Vitaminzusatz - zu bieten, bei der Mangel-
erscheinungen nicht aufkommen.

Persénliche Anmerkung: Wer mag das geschrieben haben,
ein Schweizer oder Osterreicher? Einem Deutschen traue
ich das nicht zu.

Auch dieses Schreiben habe ich den Verantwortli-
chen vorgelegt. Ich erhielt nicht einmal eine Ein-
gangsbestatigung.

In Deutschland stimmt etwas nicht mehr: Sie gehen wie-
der Uber Leichen!

8 latrogen heif3t, vom Arzt verursacht (verpfuscht).
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4.3 Diese Verfassungsbeschwerde wurde vom
Bundesverfassungsgericht am 23.05.02 zurickge-
wiesen. Es sei durch keinen konkreten Hoheitsakt in
Grundrechte eingegriffen worden, schreibt man mir.
Das Gericht sei nicht befugt, den vorgetragenen
Sachverhalt zu Uberprufen.

»Sind Depressionen Symptome von Mangel-
krankheiten (Mangelernahrung) oder sind sie
es nicht?", das ist die Frage, auf die es in diesem
Land keine Antwort gibt.

Bruno Rupkalwis, BHS a.D.
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

RUCKSCHEIN

An das
Bundesverfassungsgricht
SchloRRbezirk 3

76131 Karlsruhe

09. Mai 2002
Verfassungsbeschwerde nach 8 13 Nr. 8a BVerfGG
Anlage: Unterlagen zur Beweisfuhrung It. Verzeichnis

Hiermit erhebeich
Verfassungsbeschwer de,

well in der Bundesrepublik Deutschland, vertreten durch die Bun-
desregierung und den Bundeskanzler, massiv gegen den Art. 1 GG
(Schutz der Menschenwiirde) verstof3en wird.

In Deutschland leiden etwa 4 Millionen Menschen an Depres-
sionen, davon bringen sich etwa 11.000 bis 12.000 Menschen
jahrlich aus depressiver Verzweiflung um.

Behauptung: Den depressivkranken Menschen werden essentielle
Stoffe (Vitamine, Mineralien, Spurenelemente) von der Medizin
vorenthalten. Uber das Wissen dariiber, iiber den Zusammenhang
mit der Volkskrankheit Depression, herrscht in diesem Land eisi-
ges, todliches Schweigen zum Nachteil der Betroffenen.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Man-
gelerndhrung) oder sind sie es nicht?*, das ist die Frage, alles
andere (siehe FuRnote®) geht daraus hervor.

Begrundung:

Deutsche Arzte und Psychologen haben keine Ahnung von ge-
sunder Erndhrung. Arzte hoéren in ihrem Studium zu wenig
dartiber. Sie stopfen Depressive mit Psychopharmaka (Antide-
pressiva) voll, anstatt sie Uber ihr Erndhrungverhalten zu beraten
und ihnen essentielle Stoffe (Vitamine, Mineraien, Spuren-
elemente) zur Einnahme anzuempfehlen. Psychologisches Ge-
schwétz kann keine essentiellen Stoffe im Organismus der leid-
geplagten Menschen ersetzen. Die derzeitige Behandlung (Thera-
pie) ist menschenverachtend. Die Broschire des Bundesminis-
teriums fur Bildung und Forschung (BMBF), Depression - \Wege
aus der Schwermut, enthélt kein Wort tber gesunde Ernéhrung,
sie trégt zur Verdummung der Bevolkerung bei. Das ist unterlas-
sene Hilfeleistung, denn ohne B-Vitamine ist die Biosynthese der

® Wissenschaftliche Studie, Aufklérung der Bevdlkerung, Behandlung
(Therapie) der Depression, Ermittlung auf Straftatbestand, Gesetzgebung,
Verifizierung der Psychologie und die weitere Fragestellung: ,, Leben wir
in einer mediznisch-psychologischen Diktatur?*, Verantwortung des
Bundesverfassungsgerichts und der Politiker, Verknipfungen zu psycho-
logischen Unterdisziplinen (psychologische Kriegfihrung, psychologische
Verunglimpfung der Famili€), Zivilcourage usw..
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Neurotransmitter (z.B. Serotonin - Gluckshormon) nicht mdg-
lich! Das steht nicht in der Broschtire.

Behauptung: Die Vitamine des B-Komplexes, in hoherer Dosis
eingenommen, bringen depressivkranken Menschen umgehend
Besserung oder Heilung. Werden essentielle Stoffe nicht verab-
reicht, werden Depressionen zu einen chronischen Leiden und
flhren unbehandelt in letzter Konsequenz zum Tode.

Depressionen werden z.Z. mit Antidepressiva und Psychotherapie
behandelt. Diese Behandlungsmethoden zweifleich an:

Die Psychologie ist keine Wissenschaft. Sie ist eine Pseudo-
wissenschaft, eine ldeologie, ein Sektenglaube, der geféhrlicher
als der Marxismus oder der Nationalismus ist. Die Psychologie
dringt in ale Bereiche des taglichen Lebens, des Wissens und des
Glaubens ein und wirkt destruktiv.

Psychologie ist Wissenschaftsaberglaube (Karl Jaspers), die mit
ihren Teildisziplinen zu einer allgemeinen Gefahr wird. Psycho-
logen glauben an ihre Mission, sie sind zum grof3en Teil ,, Priester
des Bésen" und merken es selbst nicht. Sie befinden sich in einem
geschlossenen Kreis und blicken nicht tiber den Tellerrand hinaus.
Die ubrige Bevolkerung ist intellektuell nicht in der Lage, die
Psychologie zu durchschauen. Die Infiltration der Psychologie in
die Religion (z.B. Pastoralpsychologie) ist eine Gefahr fur die
Menschheit.

1. Beispiel: PSV-Truppen (PSV, Abk. fir Psychologische Vertei-
digung) bel der Bundeswehr: Speziaeinheiten der Fihrungs-
truppen des Heeres. Aufgaben: Psychologische Beeinflussung des
Kampfwillens der feindlichen Truppen und deren Bevdlkerung,
Ablenkung des Feindes durch akustische Tauschung; psycholo-
gische Festigung des Verteidigungswillens bei der eigenen Bevdl-
kerung.

Psychologische Kriegsfihrung (1984, F.A.Brockhaus, Wiesba
den), planvoller Einsatz von Mitteln der Publizistik, um Gruppen
zu beeinflussen und um bestimmte politische oder wirtschaftliche
Ziele zu erlangen; im engeren Sinn alle Maldnahmen geplanter
kommunikativer Beeinflussung des militérischen Gegners (> PSV-
Truppen).

Behauptung: Was am 11. September 2001 in New York geschah,
ist Psychologische Kriegfiihrung. Die Ursache fur Folgen an Men-
schen, fir ihren Tod, ihr emotionales Ungliick, fur den Einbruch
der Weltwirtschaft, wurde nicht beim richtigen Namen genannt,
namlich: Psychoterror! Der amerikanische Prasident George W.
Bush sprach in diesem Zusammenhang von Krieg, richtig wére
Psychokrieg.

Die Attentéter stellten sich bewuf3t oder unbewufd der psycholo-
gischen Kriegfihrung (Terrorgruppen) zur Verfligung, wurden
indoktriniert (Gehirnwasche ist ein Speziagebiet der Psycho-
logie) und brachten das ,, Undenkbare* Uber die Menschheit. Die
Fortsetzung findet z.Z. sichtbar im Nahen Osten statt.

Die westliche Welt soll nicht glauben, daf3 sie alleiniger Inhaber
(Adept) der psychologischen Beeinflussung ist. Das kénnen an-
dere auch, das haben die , Experten des Terrors® an westlichen
(abendlandischen) Universitdten studiert. Die Psychologie wird
gefahrlich, wenn unreflektiert an sie geglaubt wird, wenn sie zum
(doktrinéren) Dogmawird.

2. Beispiel: Mit geplanter kommunikativer Beeinflussung werden
seit etwa 1965 an die deutsche Bevdlkerung tonnenweise Medi-
kamente, Farb- und Aromastoffe verfuttert. Genaue Zahlen, die
Uberblick verschaffen wiirden und die Tendenz anzeigen, werden
nicht veroffentlicht. Es hat sich ein Kartell aus Pharmaindustrie,
Medizin- und Ernghrungslobby gebildet, die mit Hilfe der Psycho-
logie die Bevolkerung verdummt. Ob sich dahinter eine bewufte,
geplante Tauschung verbirgt oder ob es durch Eigendynamik ent-
standen ist, vermag ich nicht zu beurteilen. Kommunikative Be-
einflussung kann auch aus Informationsunterlassung bestehen.



Depression - der stille Schrel

Psychosomatische Krankheiten sind eine Erfindung der Psycho-
logen. Sie sind mit gesundem Verstand nicht begreifbar, nicht
meffbar und nicht sichtbar, geschweige beweisbar. In letzter Kon-
sequenz gibt es nur organische Erkrankungen, denn auch die
Geisteskrankheiten weisen auf ein defektes Gehirn hin.

Der psychologische Spruch, ,, Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Se den Beipackzettel und fragen Se lhren Arzt oder
Apotheker!“, dem sich keiner (verfassungswidrig?), vom Klein-
kind bis zum Greis, in Deutschland entziehen kann, suggeriert:
» Patient du bist nicht gescheit, du kannst nicht alleine ent-
scheiden, und du muf3t deinen Arzt oder Apotheker befragen!” -
sie sind die Pillenverschreiber und -verk&ufer der Pharmaindu-
strie. Dieser Satz ist Gehirnwasche fur ein ganzes Volk! Wer trégt
die Verantwortung fur die Risiken und Nebenwirkungen der
Arzneimittel, etwa der Arzt oder Apotheker? Das Gericht moge
das wirdigen.

Zusétzlich laufen sténdig Arztserien im Fernsehen, in denen die
Patienten den Halbgdttern in Weil3 die Fiif3e kiissen. Die psycho-
logische Wirkung der sogenannten ,, Seifenopern” auf das Publi-
kum ist Fachleuten ausreichend bekannt. Uber den Pfusch, den
Betrug durch Arzte, gibt es keine Seifenopern. Deshalb geniefien
sie von allen Berufsgruppen das héchste Ansehen - zu Unrecht.

Behauptung: Wir leben in einer medizinisch-psychologischen
Diktatur! An einer gesunden Bevolkerung ist die Krankheitslobby
nicht interessiert, an ihr ist nichts zu verdienen. Der schwere Man-
gel an essentiellen Stoffen in der Industrienahrung verursacht den
Grofteil der Erkrankungen, so auch somatisch-emotionale
Krankheiten, die den Behauptungen der Psychologen diametral
entgegenstehen.

» In einem gesunden Kérper steckt ein gesunder Geist*, das wuf3-
ten noch unsere , erfahrenen Alten" - esist in Vergessenheit gera
ten.

» Wir miissen davon ausgehen, daf? die Medizin und die von ihr
lebenden Industrien und Berufe in erster Linie ein Wirtschafts-
2weig wie jeder andere ist. Ein Wirtschaftszweig, der nicht davon
lebt, dafd wir gesund sind, sondern davon, daf3 wir mdglichst oft
krank sind.“ (Josef Kirschner, 1978, Zitat)

Die meisten Krankheiten der Menschen, die aufgrund von Mangel
an essentiellen Stoffen im Organismus entstehen, wirden von
selbst verschwinden, wenn die entsprechenden Stoffe mit der
Nahrung ausreichend zugefihrt wiirden.

Unsere Bevdlkerung glaubt nicht an Mathematik oder Physik,
auch nicht an Ornithologie oder Meteorologie, das sind Wissen-
schaften, und esist verniinftig - sie glaubt aber an Psychologie wie
an eine Religion, ohne sie in Zweifel zu ziehen, das ist fatal und
destruktiv.

Die Standarderklérung der Psychologen und ihre Argumentation
mit einer Dunkelziffer milratener Eltern (bose Mutter, alkohol-
kranker Vater, psychisch kranke Familie, Kindheitstrauma), die es
leider gibt und mit denen sie die Probleme der Welt [6sen wollen,
sind derart abgedroschen und dumm, da? nachdenkliche
Menschen nur noch den Kopf dariiber schiitteln. Das ist Verun-
glimpfung der Ehe, der Familie und die Zerstérung der Werte, die
eine Gesellschaft zusammenhalten.

Die Medien offnen diesen , Heilsbringern (Experten)” kritiklos
und ohne Skepsis ale Tiren und tragen damit zur Verdummung
und Selbstzerstdrung der Bevdlkerung bei.

3. Beispid: PISA (die Studie) 183 grien. Wir haben die dimm-
sten Schiler in Europa, vermutlich auch die dimmsten Eltern -
jedenfalls sind wir auf vielen Gebieten, nicht nur auf diesem,
Schludlicht auf dem Kontinent. Auf die Idee, Mediziner und
Erndhrungswissenschaftler nach Ursachen zu befragen, kommt
keiner, auch kein Politiker - als Abgeordnete haben sie ihr Gewis-
sen in der Lobby abgegeben.

Behauptung: Der schwere Mangel an essentiellen Stoffen (Vitamin
B1, B3, B6, Bc) in der industriell erzeugten Nahrung unserer
Wohlstandsgesell schaft macht die psychischen Stérungen und das

dadurch bedingte Fehlverhalten schon fast zur Regel. In diesem
Zustand ist ein Schulerfolg nicht méglich; die nétigen Vitamine
werden meist nicht gegeben, es kann daher nur schlechter werden
(Hawkins und Pauling, 1973). Psychologisches Geschwétz wird
auch diesem Problem nicht abhelfen.

4. Beispiel: Den Amoklauf am 26. April 2002 in Erfurt hat keiner
vorausgesehen, ich habe Derartiges aber fur denkbar gehalten und
beflrchtet. Am 21.04.02, funf Tage vor dem Ereignis, habe ich
einen diesbeziiglichen Brief an einen Betroffenen und an die
Wochenzeitschrift DER SPIEGEL geschickt. Im Jahre 1956 oder
1957 hat mein damaliger Klassenlehrer uns Schulern die Ursache
des Amoklaufs erkléart. Er wufte sachlich mehr dartiber, als heute
alle Psychologen in Deutschland.

Behauptung: Die Ursache des Amoklaufs liegt mdglicherweise im
Fehlen (Avitaminose) der Nervenvitamine Nicotinamid (B3) oder
Thiamin (B1) im Organismus eines Téters. Eines der Mangel-
symptome sind die Depression, aber auch Angstzustdnde und Wut
(auf malaiisch heifl3t Wut: Amok).

Der Leichnam des Téters wurde obduziert. Es wurden keine Ursa-
chen (Medikamente, Alkohol, Drogen) gefunden, berichteten die
Medien. , Warum wird nicht auch nach fehlenden essentiellen
Soffen im Organismus gesucht?, dann kénnte man einen kau-
sadlen Weg einschlagen. Unberechtigte Schuldgefiihle (psychische
Quélerei) von betroffenen, anstdndigen Eltern - die es schwer ge-
nug haben - wirden egalisiert.

Mit den vier Beispielen will ich die Richter des Senats darauf hin-
weisen, dal3 die Psychologie eine sehr zweifelhafte Wissenschaft
ist und mit ihrer Psychotherapie an depressivkranken Menschen
von der eigentlichen Ursache ablenkt, namlich: Depressionen
sind Symptome von Mangelkrankheiten (Mangelerndhrung).

Esist sinnlos, als einzelner Mensch gegen den ,, Sektenglauben®
zu kémpfen, das ist mir bewuf3t. Ich hoffe, die gegenwértige Psy-
chologie flhrt sich selbst ad absurdum, was sie mit der still-
schweigenden Aufgabe der psychologischen Telldisziplinen
Traumdeutung, Physiognomie und Graphologie in jingster Ver-
gangenheit tat, was aber denkenden Menschen zu verdanken ist.

Ich habe unzéhlige Schreiben an die Elite aus Politik, Medien und
Kirchen geschickt, jedoch keine einzige wahrhaftige Antwort
erhalten. Um einen einzigen Satz an den Mann (die Frau) zu
bringen, muf? man in diesem Land seitenlang argumentieren. Zur
Wahrheitsfindung fiige ich entsprechende Unterlagen bei. Die
Deutsche Gesellschaft fur Ernghrung (DGE), deren Antwort aus-
schlaggebenden Charakter hétte, hat alle meine Schreiben igno-
riert. Sie wird einen Grund haben!

Die beigefiigte popul drwissenschaftliche Studie (Heft 5), die ich
dem Internet entnommen habe, macht deutlich, dal3 Gesundheit
ohne essentielle Stoffe in der Nahrung und damit im menschlichen
Organismus, nicht mdglich ist. Vitamine - billige Nahrungsergan-
zungsstoffe - die nicht patentierbar sind, werden ab einer be-
stimmten Dosis vom Gesetzgeber in Deutschland fur die Krank-
heitslobby zu Medikamenten gemacht, die Politik [&3 sich milz-
brauchen. Vitaminpréparate werden von Arzten trotzdem nicht
helfend verordnet, und keine Krankenkasse erstattet sie.

Uber die Nervenvitamine (B1, B3, B6, Bc, H; Heft 6, Der Vita-
min-B-Komplex) flge ich zusétzliche gesonderte Unterlagen bei,
die den Zusammenhang von Depressionen und Mangelerschei-
nungen verdeutlichen. Das Wissen ist vorhanden, jedoch der
normalen (unwissenden) Bevolkerung nicht nachhaltig bekannt,
und wird von ebenfalls unwissenden Arzten nicht angewendet.

Es soll mehr as 17.000 Studien zu blutfettsenkenden Mitteln
(Cholesterin) geben, sie dienen der Verkaufsforderung von Medi-
kamenten. Von ihnen sollen 37 Stiick brauchbar sein, wie in einer
Gesundheitssendung im Fernsehen berichtet wurde. Dann klarte
man weiter im Zusammenhang mit dem Lipobay-Scandal auf:
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Menschen, die keine cholesterinsenkenden Mittel einnehmen,
leben genau so lange wie die getesteten Personen!

Uber den Zusammenhang von Depressionen und Mangelerkran-
kungen (Mangelerndhrung) sollen keine ausreichenden Erkennt-
nisse vorliegen - wir leben im 21. Jahrhundert!

Mit dem beigefugten Schreiben habe ich die auf der Anschriften-
liste aufgefiihrten Personen um Hilfe gebeten, allen ist meine
Zielsetzung, nédmlich die Durchsetzung einer gemeinsamen wis-
senschaftlichen Studie von Medizinern und Ernghrungswissen-
schaftlern (Hand in Hand, ohne Psychologi€), bekannt. Die Reak-
tion war Uberwiegend Ignoranz, die wenigen hilflosen Antworten
fuge ich as Kopie bei. Keiner unterstitzt mich in meiner
Forderung nach dieser Studie, obwohl das Geld im Bundes
ministerium fur Bildung und Forschung vorhanden ist.

Da mir keinerlei Hilfe angeboten wurde und ich juristischer Laie
bin, bitte ich das Gericht um Nachsicht, falls meine Verfassungs-
beschwerde nicht voll den Paragraphen des BVerGG entsprechen
sollte.

Ich denke, jeder hat verstanden - auch die Richter des Senats -
worum es geht, es geht um das Lebensgliick von Millionen und
um das Leben Vieler, daher sind juristische Formfehler m.E. se-
kundér, denn: ,, Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Se zu
achten und zu schitzen ist die Verpflichtung aller staatlichen
Gewalt.” Art. 1 (1) GG.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Man-
gelerndhrung) oder sind sie es nicht?, das ist die Frage, auch
diese Verfassungsbeschwerde geht daraus hervor. Eine Erkennt-
nis, sofern sie wahr ist, kann nicht auf Dauer unterdriickt werden,
sie setzt sich durch.

Ich Ubergebe meine persbnliche Verantwortung, die mir keiner
abgenommen hat - auch nicht der Bundesprésident - zur Ent-
scheidung an das hichste Deutsche Gericht, damit unwissende
Arzte wissend werden, shnungslose Patienten aufhorchen, stumme
Politiker ihre Verantwortung tbernehmen und Mangelleiden der
Menschen, die zu Depressionen fuhren, ein Ende haben.

Ich bitte das Gericht, mit der gebotenen Eile, aber nicht voreilig,
zu entscheiden. Téglich sterben Menschen, die sich aus depres-
siver Verzweiflung selbst umbringen. Sie wissen nicht, was sie tun
- auch Schweigen kann téten, nicht nur Gas.

*k%k

Einige rhetorische Fragen zum Abschluf3, sie mdgen ein Pladoyer
fur das Leben sein: ,Wasist in diesem Land los?

Sind wir Deutschen im Kopf gesund? Als in Sebnitz der kleine
Junge einer ,kranken Mutter* ertrank, litt die Bevolkerung in
Deutschland an einer ,, psychischen Krankheit*, weil die Medien
sie kommunikativ beeinflufte. Eine ganze Stadt wurde mit hyste-
rischem Miill zugeschiittet, der Kanzler empfing eine kranke Frau
- das ehrt ihn.

Ich habe Mitleid mit den Toten und Betroffenen in Erfurt vom
26.04.02, auch mit den Eltern des Téters, das schreibe ich in
Demut. Wére der junge Amoklaufer ein Wehrpflichtiger gewesen,
der beim Bund mit der Waffe ausgebildet wurde, wiirden die Poli-
tiker die Gesetze zur Wehrpflicht andern?

Den Sprecher des Kompetenznetzes Depression, Prof. Dr. Ulrich
Hegerl, kann ich ungestraft einen Scharlatan nennen. Hat er
keinen Anstand und keine Ehre, warum hat er mich nicht ver-
klagt?

Der Petitionsausschuf® wird mein Anliegen bis zum Sankt-Nim-
merleins-Tag prifen, von Herrn Miller, einem Priigelknaben
ohne Vornamen. Warum wird meine Bittschrift vom Petitions-
ausschul? des Deutschen Bundestags nicht schnellstens bearbeitet?
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Der BundeskanzZler, Gerhard Schroder, und der Prasident der
Bundesérztekammer, Prof. Dr. med. Jorg-Dietrich Hoppe, wissen
durch offenen Brief vom 12.04.2002 tber das Problem Depres-
sion und die vielen Toten. Sie auflern sich nicht, haben keine
Meinung und fassen das Schreiben nicht an. Wollen sie sich nicht
ihre sauberen, ,, psychologisch ruhigen Hande* verbrennen?

Die Medien berichten Uber jeden Unfug, wenn es nur Auflage
macht und Seiten fullt. Warum fassen sie diese essentielle Frage
nicht an, bei der es um 4 Millionen Menschen geht - ist sie mit
Milzbrand oder Lepra behaftet?

* )k

Je eine Ausfertigung dieser Verfassungsbeschwerde sende ich an
den Heiligen Stuhl in Rom, an die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) in Genf und an den Bundesprasidenten der Bundes-
republik Deutschland. Kopien erhalten meine Freunde, die mich
tatkréftig unterstitzt haben.

Ich habe ales in meiner Kraft Liegende getan - so wahr mir Gott
helfe.

Jmr St

Verzeichnis der Anlagen:
Heft 1 Depression - jeder Tag bringt neues Leiden
Heft 2 Das Milliardenspiel mit der Gesundheit und dem Leben
Heft 3 Depression - der stille Schrei (mitAufsatz)
Heft 4 Depression - die erfundene Krankheit
Heft 5 Popul&rwissenschaftliche Studie Uber Vitamine, Mine-
ralien und Spurenelemente
Heft 6 Depression - Verknlpfungen zur Psychologie
Heft 7 Depression - die Wurzeln liegen im Kopf
Heft 8 Depression - keiner hat eine Antwort

Literatur- und Quellenangaben:
Das Originaschreiben weist 44 Fuf3noten zur Beweisfihrung auf.
Einige Beispiele:

Psychologie der Weltanschauungen, 1919, Karl Jaspers, Philosoph;
Jaspers wendet sich gegen jede objektive Seins- oder subjektive Bewul3t-
seinsmetaphysik sowie gegen die von ihm als pseudowissenschaftlich
abgelehnenten Weltanschauungen des Marxismus und der Psychoanalyse,
wie Uberhaupt gegen den Wissenschaftsaberglauben.

Heft 4, S.20, Politische Querdenker landen in der Psychiatrie

Heft 7, S. 7, SPIEGEL-Bericht: Kampf im Warteziimmer, S. 8, Krieg im
Sprechzimmer

Heft 4, S. 27, Milliardenstrafen an die Pharmaindustrie; gegen mehr als
3.500 Arzte ermittelt die Staatsanwaltschaft wegen Bestechung

Psychoanalyse (mit Komplexen: Odipus, Kastration, Penisneid usw., Sig-
mund Freud, 1917, 1933

Johann Kaspar Lavater (1741-1801) war Begriunder der ,modernen
Physiognomie”, die in jlngster Zeit aufgegeben wurde, jedoch von ,, psy-
chologischen Spinnern* weiterbetrieben wird.

Ludwig Klages (1872-1956) war Psychologe und Philosoph. Als er die
Ausdruckslehre (Physiognomik, Mimik, Gebarde, Schrift, Sprache, Gang,
Haltung) fundierte, bewegten ihn Probleme, die weit Uber die Graphologie
hinausreichten. Graphologie wird im Hauptfach der Psychologie nicht
mehr gelehrt.
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4.4 Dieser Offene Brief wurde weder vom Bundeskanz-
leramt noch von der Arztekammer beantwortet. Was
einfache Menschen verstehen, wird dort nicht ernst ge-
nommen. Wird hier etwas bewul3t unterdrickt: ,,Sind
Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten
(Industrieernahrung) oder sind sie es nicht?", das
ist die Frage, auf die es in diesem Land keine Antwort
gibt.

Bruno Rupkalwis, BHS a.D.
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

Offener Brief

an den Bundeskanzler
der Bundesrepublik Deutschland
Herrn Gerhard Schroder

und

an den Prasidenten
der Bundesarztekammer
Herrn Prof. Dr. med. JOorg-Dietrich Hoppe

Volksseuche Depression

12.04.2002

Anlage: Anschriftenliste, ,,ein anonymes Schreiben”,
Schreiben des Bundesverfassungsgerichts vom 08.04.02

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler,
sehr geehrter Herr Prasident!

Man sieht den Splitter im Auge seines Gegenubers, nicht
den Balken vorm eigenen Kopf, nur wenn man in den
SPIEGEL schaut, erkennt man ihn. In Deutschland sind
Spiegel zu oft blind gewesen, das hat die Geschichte
(Hexenverbrennung, Massenmord an Juden, Kriege) ver-
heerend deutlich gezeigt, und keiner hat’s geglaubt, und
keiner hat’'s gewuf3t.

Ich bin ein Mensch wie Sie beide, wie der Bundesprésident,
wie Kardinal Lehmann, als Vertreter der katholischen Kir-
che, wie die vielen Politiker und Journalisten, die ich ange-
schrieben habe, wie jeder der 4 Millionen depressivkran-
ker Menschen in diesem Land, ich erhebe keinen Abso-
lutheitsanspruch, und ich kann mich irren. Warum sagt mir
das keiner?

Meine erwachsene Tochter litt eineinhalb Jahre lang unter
schwersten Depressionen. Sie ging durch die Hande von
mindestens 10 bis 15 Arzten, war sechs Wochen in einer
Psychiatrie untergebracht, hat Rat bei vier bis funf Psycho-
logen gesucht, dann etwa 40 Psychotherapie-Sitzungen bei
einer Psychologin (ihrer Wahl) hinter sich gebracht. Wah-
rend dieser Zeit hat sie zweimal versucht, sich das Leben
zu nehmen. lhre Nervenarztin stopfte sie mit Antide-
pressiva voll, die Psychologin mit Geschwatz, und im
Notfall, wenn die Verzweiflung am groten war, gab es
zusatzlich Spritzen. Als Familie haben wir eine medizinisch-
psychologische Hélle durchlebt, als Eltern hatten wir unbe-
grundet Schuldgefihle und Komplexe, verursacht durch
die unselige Psychologie (das Bo6se), und so geht es zwi-
schen 4 bis 8 Millionen Menschen (einschl. Mitleidende) in
Deutschland.

Nicht ein einziger dieser ,Experten” fragte nach der Ernah-
rung meiner Tochter, als ob die keine Rolle spielt, sie ha-
ben einfach keine Ahnung von gesunder Ernédhrung, fragen
deshalb auch nicht danach.

Die Einnahme des Mulitvitaminpraparats EUNOVA forte
des Pharmaherstellers GlaxoSmithKline in héheren Dosen
als empfohlen, brachte schlagartig Hilfe und lie3 die De-
pressionen meiner Tochter bis heute ausbleiben, das ge-
schah nicht durch das Geschwéatz der Psychologen! In dem
Praparat sind die Nervenvitamine Thiamin, Nicotinamid

und Pyridoxin (B-Komplex) enthalten, was die Bevolke-
rung nicht weil3.

Durch Zufall war ich auf die Vitaminmangelkrankheit Pel-
lagra, die ein normaler Mensch nicht kennt, im Gesund-
heitsbrockhaus gestofen. Ich fand dort die Mangelsymp-
tome meiner Tochter wieder: Probleme mit Haut und
Fingernageln, Empfindlichkeit gegen Sonnenlicht und die
psychischen Stdérungen wie Reizbarkeit, Schlafstérungen
und Angstvorstellungen, seelische Verstimmung, Depres-
sionen bis zur schweren Verwirrtheit.

Seit Dezember 2000 kdmpfe ich fur depressivkranke Men-
schen. In diesem Zeitraum haben sich rechnerisch etwa
16.000 Menschen in Deutschland aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen. Der Bundeskanzler ist
seit dem 1. Juli 2001 unterrichtet, er tragt mit mir und
jetzt auch mit Ihnen, sehr geehrter Herr Président Jorg-
Dietrich Hoppe, Verantwortung.

Am 05.09.01 erhielt ich auf eine Anfrage ein Fax vom
Pharmakonzern Roche aus Grenzach-Wyhlen (unter-
schrieben i.V. Baetcke und Dr. Stephan). Dem Schreiben
hing eine Teilstudie Uber das Vitamin B1 (Thiamin) an.
Dort hei3t es unter anderem: ,Aufgrund der gegenwartig
vorherrschenden Erndhrungsgewohnheiten mufz Thiamin
zu den kritischen Nahrstoffen gerechnet werden" und
weiter unter 3.1.7 Klinische Symptomatik:
»Entsprechend den biochemischen Funktionen im Stoff-
wechsel aulert sich der Vitamin B1-Mangel in zwei Symp-
tombereichen:

. Kardiovaskulare Stdrungen, u.a. in Form von Dysp-
noe, Beklemmungsgefihlen, prakordialem Schmerz,
Tachykardie, Odemen, EKG-Veranderungen (Nieder-
voltage, T-Inversion, QT-Verlangerung), akutes Herz-
Kreislaufversagen.

. Neurologische Stoérungen in Form von Neuropathien
mit Sensibilitatsstorungen, FulBbrennen, Muskelschwa-
che, Muskelschmerzen, Muskelkrampfe, Muskellah-
mungen, zentralbedingte Koordinationsstérungen,
psychische Veranderungen wie Muidigkeit, Konzentra-
tionsmangel, verminderte Merkfahigkeit, Reizbarkeit,
Depression, Angstzustande."

Die klassische Vitamin-Bl-Avitaminose ist die Beriberi.
Am 25.09.01 teilte mir das Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM, Dr. Panzram) auf eine weite-
re Anfrage folgendes mit: ,Zusatzliche Vitamingaben kon-
nen z.B. erforderlich sein, wenn bei einseitiger oder nicht
ausreichender Erndhrung die Vitaminzufuhr ungentigend
ist. Am haufigsten besteht ein Mangel an Thiamin, Pyri-
doxin und Folsaure. Diese Bestandteile sind auch im Pra-
parat der Fa. Roche vorhanden.”, Ende des Zitats.

lhnen als Mediziner, Herr Préasident, brauche ich nicht zu
erklaren, dal die Symptome der Mangelkrankheiten ver-
schieden stark im Vordergrund stehen kénnen, das ist das
Tuckische. Die Depression ist keine eigenstandige Krank-
heit, sie ist ein Symptom, an dem mit zweifelhaften Metho-
den kuriert wird.

Am 04.04.02 erreichte mich beigefligtes anonymes Schrei-
ben. Nach dem Ausdrucksstil halte ich es fiir die Einleitung
einer Studie oder fir eine Buchseite. Mein Wissen daruber,
das ich mir ,unter Tranen" muhselig erarbeiten mufite, ist
also nicht neu und scheint Wissenschaftlern lange bekannt
zu sein. Der Name Pauling ist mir gelaufig, gemeint ist der
Vitaminforscher und Nobelpreistrager Linus Pauling, der
der orthomolekularen Medizin den Namen gab.

Von verschiedenen Seiten (Behorden, Politiker, Journa-
listen) erhielt ich Nachricht, da3 ausreichende Erkenntnisse
Uber den Zusammenhang von Depressionen und Man-
gelerkrankungen (Mangelerndhrung) nicht vorliegen
sollen, das kann doch wohl nicht wahr sein! Sehr geehrter
Herr Président der Bundesérztekammer, bitte teilen Sie
dem Bundeskanzler mit, warum es eine derartige Studie
nicht gibt, er wird es von lhnen wissen wollen, um Haus-
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haltsmittel (Kassenbeitrage, Arbeitsnebenkosten, Arbeits-
ausfall, Geld, Mammon) zu sparen, mir geht es allein um
das Lebensglick der Menschen. Mir werden Sie vermutlich
nicht antworten, ich bin es von unserer Elite gewohnt, die
auf alles (k)eine Antwort hat.

Am 15.08.01 habe ich Strafanzeige wegen unterlassener
Hilfeleistung an depressivkranken Menschen bei der
Staatsanwaltschaft Hamburg gegen den Bundeskanzler,
die Vorsitzende der CDU, einem Chefredakteur der Wo-
chenzeitung DIE ZEIT und gegen mich selbst erstattet, das
wird lhnen, sehr geehrter Herr Bundeskanzler, nicht ver-
borgen geblieben sein. Ich habe nichts gegen Sie und die
anderen Personen, die alle im o6ffentlichen Leben stehen,
wollte jedoch damit erreichen, dal von amtlicher Seite
ermittelt wird und das Problem Depressionen in das offent-
liche, politische Interesse geriuckt wird - leider eine Fehl-
anzeige.

Ich kann tun, was ich will, stoBe Uberall auf verschlossene
Ohren, verschlossene Herzen, Steine in der Brust und auf
eine unuberwindbare Mauer (der deutschen Krankheit) in
den Kopfen derjenigen, die Verantwortung zu Ubernehmen
haben. Der Ruck, der durch Deutschland gehen muf3, vom
Bundesprasidenten a.D. Roman Herzog gefordert, erfolgt
nicht.

In Fernsehsendungen und im Internet behaupten Psycho-
logen offentlich, daR 80 % aller Krankheiten psychischer
Natur sein sollen (dazu ein Psychologe wortlich im SW-
Nachtcafe am 25.01.02: ,an 50 % der Suizidtoten ist der
Hausarzt schuld..."), diese Leute ticken nicht richtig im
Kopf, brauchen selbst psychologische Behandlung, und
kein Mediziner widerspricht ihnen. Ich denke, mehr als 50
% der Krankheiten sind ernahrungsbedingt, sind zum gro-
Ben Teil somatisch-emotionale Krankheiten, und das
soll keiner wissen, dariiber wird nicht gesprochen, es wird
nicht einmal angedacht.

In Deutschland hat jeder Mann einen Mord oder die
Schéndung eines Kindes frei, braucht nach Aufgreifung nur
ein schlechter Schauspieler zu sein. Das weil3 die normale
Bevdlkerung, die Politiker und Juristen wissen es nicht,
kennen aber die von Psychologen ,,propagierte Dunkelziffer
der mil3ratenen Eltern”, die ihre Kinder miBbrauchen.

Ein psychologischer Gutachter wird ihm (dem Téter) eine
schlechte Kindheit, eine bosartige Mutter oder einen sau-
fenden Vater - was es leider gibt - bescheinigen, er wird
vor Gericht freigesprochen, was der normale Burger nicht
versteht, landet zur Therapie bei den Kollegen der Psycho-
logen in der Klapsmuhle, und die Allgemeinheit bezahlt
dafur, empfindet keine Gerechtigkeit. Wann endlich mus-
sen psychologische Gutachter fur den Mist, den sie ver-
zapfen, geradestehen?

Die Mutter eines vierfachen Frauenmoérders hat Ihnen, sehr
geehrter Herr Bundeskanzler, geschrieben, man mdge
ihren Sohn niemals in die Freiheit entlassen. Sie liebt ihren
Sohn noch immer, méchte nicht, dal er therapiert wird
und im Anschluf3 in der Freiheit wieder mordet. Vor dieser
bedauernswerten, mutigen Frau, sie hat an einer Fernseh-
sendung teilgenommen, habe ich meine groéfte Achtung,
nicht vor den schwatzenden Psychologen.

Die beiden Absatze habe ich geschrieben, um zum Aus-
druck zu bringen, dal} die Psychologie eine sehr zweifel-
hafte Wissenschaft ist, aus ihr gehen die Fachleute der Ge-
hirnwasche (suggestive Schwellenpreise, Verkaufspsycho-
logie fur Ramsch, Indoktrination von Selbstmordatten-
tatern, erfundene Krankheiten usw.) hervor.

Ich habe einen Verdacht, der undenkbar erscheint: Gesund
erndhrte Menschen neigen nicht zur Krankheitsanfalligkeit,
sie sind fur Pharmaindustrie und Krankheitslobby nichts
wert, also schaffen sie sich eine nicht versiegende Geld-
quelle, verdummen Arzte und Patienten mit Hilfe der Psy-
chologie, erfinden die psychosomatischen Krankheiten.

Vor mehr als 20 Jahren behauptete ein Nachfahre des gro-
Ben Pestalozzi, seinen Vornamen weil3 ich nicht mehr, er
war Manager und ein sogenannter Aussteiger der Pharma-
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industrie: ,,Das deutsche Volk ist krank!" Krank durch
die Krankheitslobby, krank durch kollektive Verdummung,
krank durch Unterlassung der politisch Verantwortlichen,
krank durch minderwertige Nahrungsmittel (Vitaminman-
gel, tonnenweise Farb- und Aromastoffe, industrielle Ver-
anderung, Lagerung usw.).

Das Undenkbare findet seit etwa 35 Jahren statt. Die jun-
gere Generation ist in den Schwachsinn der Freud'schen
Psychologie hineingeboren, verliert den Glauben, hat keine
Chance mehr.

Wir leben in einer politischen Demokratie, aber in einer
medizinisch-psychologischen Diktatur. Kaum einem Men-
schen - selbst einem gestanden Mediziner nicht - ist es
moglich, aus diesem Dickicht (Betrug, Bestechung von
Tausenden Arzten, Arzneienschwemme mit mehr als
40.000 Praparaten, ca. 500 sollen wirksam sein) zu ent-
kommen, wir alle zahlen einen zu hohen Preis dafur, und
es wird immer mehr gefordert.

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF)
stellt fur die Pathogenese der Depression jahrlich bis zu 5
Millionen DM (ca. 2,5 Mio. Euro) zur Verfligung. Ich habe
nicht in Erfahrung bringen kénnen, wohin das Geld flief3t.
Wenn es fur die Ausstattung von Psychologenkongressen
verwendet wird oder in den Taschen von Professoren und
Doktoren dieser Fachrichtung verschwindet, wird es keine
neuen Erkenntnisse geben, und die Geldausgabe ist
umsonst, hat nur Alibifunktion. Psychologisches Geschwétz
kann keine essentiellen Stoffe im Organismus ersetzen.

Das BMBF hat im August 2001 die Broschire Depression -
Wege aus der Schwermut herausgebracht, arbeitet mit
dem Kompetenznetz Depression (Sprecher Prof. Dr. Ulrich
Hegerl) eng zusammen, welches wiederum die Broschure
Depression - Ein Ratgeber verteilt. In beiden Broschiren
finden Sie kein einziges Wort Uber gesunde Ernahrung,
Uber den Stoffwechsel mit Vitaminen. Beide Broschuren
dienen daher nicht der Aufklarung der Bevdlkerung, eher
dem Gegenteil.

Die Funktionsweise der Antidepressiva wird beschrieben,
sie verzogern den Abbau des Serotonins und anderer
Neurotransmitter im Organismus, die bei der Depression
eine Rolle spielen, deren Biosynthese ohne essentielle
Stoffe (B-Komplex, Pyridoxin usw.) aber erst gar nicht
moglich ist. Das ist wissenschaftlich gesichert, man findet
es nur an anderer Stelle, nicht in diesen zweifelhaften Bro-
schiren, an denen die Bundesregierung (Frau Edelgard
Bulmahn) mitwirkt.

Dem beigefligten Schreiben des Bundesverfassungsge-
richts (Az: AR 2838/02) kénnen Sie entnehmen, daR ich
eine Anfrage gemacht habe, es ist das erste Mal, daB ich
eine derartige Situation bewaltigen muB, und ich habe
keine juristischen Kenntnisse. Wenn man mehr als 400
Schreiben an die Elite (aus Politik, Kirchen, Medien) ver-
schicken muf3 und nicht eine einzige wahrhaftige Antwort
erhalt, dann stimmt etwas nicht im Land, dann ist es
SchluBllicht, dann steht es am Abgrund.

Sind Depressionen Symptome von Mangelerkrankun-
gen (Mangelernahrung) oder sind sie es nicht, das
ist die Frage, und ich will eine Antwort - dieser Staat
ist sie mir schuldig. An Mediziner wollte ich mich nicht
wenden, mein Vertrauen zu ihnen ist ruiniert, es blieb mir
jedoch nicht erspart.

Nach meiner Rechtsauffassung wird Art. 1 GG (Schutz der
Menschenwiirde) in diesem Land massiv mi3achtet. Wie
verantworten Sie beide es, Herr Bundeskanzler und Herr
Prasident, wenn depressivkranken Menschen, die von die-
ser Materie nichts verstehen, essentielle Stoffe von der
Medizin vorenthalten werden und sie sich aus depressiver
Verzweiflung selbst umbringen?

In den 20er Jahren des vergangenen Jahrhunderts gaben
die Arzte den Schwermiutigen (heute Depressive genannt)
und unter Melancholie (heute Endogene Depression ge-
nannt) leidenden Menschen Bierhefe, es half, warum es
half, wute man nicht. Die Vitaminforschung war noch
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nicht soweit, heute weill man, es liegt an den B-Vitaminen,
die in der Bierhefe enthalten sind.

An die Medien ergeht hiermit die Bitte, mir einen Anwalt,
der sich mit dem Gesetz Uber das Bundesverfassungs-
gericht (BVerfGG) genau auskennt, zu stellen, es kann
aber auch ein Lehrer des Rechts an einer deutschen Hoch-
schule sein. Ich habe kaum Hoffnung, dal meine Bitte
erfullt wird, aber spreche sie dennoch aus.

Wenn mir keine Hilfe angeboten wird (ich diesen Kelch
alleine trinken muR), werde ich mir das BVerfGG besorgen
und allein Verfassungsbeschwerde erheben - so wahr mir
Gott helfe, warte aber noch die Antwort einer depressiv-
kranken jungen Frau (19 Jahre alt) ab, die ich nicht kenne
(Internet), die mich aber um mein Wissen bat und mir ant-
worten will - es ist der Zeitraum der Gesichtswahrung.

Gerade habe ich im Internet gelesen: ,Streit um des Kanz-
lers Haare vor Gericht!" Sind lhre Haare gefarbt oder sind
sie es nicht?, auch das ist die Frage, die nur ein Gericht
entscheiden kann, weil sie politisch wichtig ist, mich aber
nicht interessiert. Ich winsche lhnen viel Erfolg, Herr
Bundeskanzler - alles hat seine Zeit.

Bruno Rupkalwis

4.5 Dieses Schreiben habe ich an den Petitionsausschuld
nachreichen mussen. Die Politiker verstehen nicht oder
wollen nicht verstehen, worum es geht. Was einfache Men-
schen nachvollziehen kénnen, wird dort nicht ernst genom-
men. Wird hier etwas bewufl3t im Interesse der Geld-
verdiener unterdrickt:

,,Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankhei-
ten (Mangelerndhrung) oder sind sie es nicht?", das
ist die Frage, auf die es in diesem Land keine Antwort
gibt.

Vom Petitionsausschul3 erhielt ich Nachricht, daR man mir
antworten wirde. "Nur wann?", auch das ist eine Frage,
auf die die Politiker keine Antwort haben.

Bruno Rupkalwis, BHS a.D.
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

Deutscher Bundestag
Petitionsausschull
Platz der Republik 1

11011 Berlin

Volksseuche Depression

Ostern, 31.03.2002

lhr Zeichen: Pet 2 - 14 - 15 - 2125 - 046336,
Bearbeitung Frau Heidemarie Luth, Vorsitzende

Sehr geehrte Frau Luth,

ich erwarte vom Deutschen Bundestag, dal3 er fur das Le-
ben von etwa 12.000 Suizidtoten (jahrlich in Deutschland),
die sich aus depressiver Verzweiflung umbringen, nach Art.
1 GG (Schutz der Menschenwiirde) eintritt.

,»Sind Depressionen Symptome von Mangelerkran-
kungen (Mangelerndhrung) oder sind sie es nicht?",
das ist die Frage, alles andere (wissenschaftliche Studie,
Behandlung, Untersuchung auf Straftatbestand, Gesetz-
gebung usw.) geht daraus hervor.

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung moge
die 5 Millionen DM (ca. 2,5 Mio Euro), die es fur die Patho-
genese _der Depression jahrlich zur Verfugung stellt, fur
eine diesbezlgliche wissenschaftliche Studie (von Medi-
zinern und Erndhrungswissenschaftlern) verwenden - das
ist keine Meinungséauflerung, sondern eine Bitte.

Die Begrundung liegt lhnen auf unzahligen Seiten vor. Ich
bin weder Politiker, Jurist noch Mediziner oder Psychologe,
auch bin ich kein Lobbyist, ich bin ein einfacher Mensch.
MeinungsaulRerungen konnen Sie mit gutem Gewissen
weglassen, sie sind nur Uberzeugungsarbeit gewesen -
Uberzeugungsarbeit fiir einen einzigen Satz, den keiner
versteht.

Mit freundlichem Grufl
Bruno Rupkalwis

PS: Dieses ist ein offener Brief, Kopien erhalten das
Bundesverfassungsgericht und andere Beteiligte.

4.6 Dieses Schreiben habe ich an das Bundesministeri-
um far Bildung und Forschung (BMBF) geschickt. Frau
Edelgard Bulmahn (Bundesministerin) hat mir nicht ant-
worten lassen. Die Politiker verstehen nicht oder wollen
nicht verstehen, worum es geht.

,»,Sind Depressionen Symptome von Mangelkrank-
heiten (Mangelernahrung) oder sind sie es nicht?",
das ist die Frage, auf die es in diesem Land keine
Antwort gibt - auch nicht in der Broschure Depression
des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung.

Bruno Rupkalwis, BHS a.D.
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

Bundesministerium fiur
Bildung und Forschung (BMBF)
Frau Edelgard Bulmahn, Bundesministerin

53170 Bonn

Volksseuche Depression

01.03.2002

Bezug: lhre Broschire Depression - Wege aus der
Schwermut

Anlage: Depression - der stille Schrei

Sehr geehrte Frau Bulmahn,

auch wenn ich wiflte, dal morgen die Welt untergeht,
wirde ich heute noch einen Apfelbaum pflanzen, sagte
einst Martin Luther. Seit mehr als einem Jahr kampfe ich
fur die politische Durchsetzung einer wissenschaftlichen
Studie Uber die Zusammenhange von Depressionen und
Mangelerkrankungen (Mangelernahrung) und bin keinen
Schritt weitergekommen. Darauf muf3 es eine wahrhaftige
Antwort geben - bald.

Ich habe lhre Broschire Depression - Wege aus der
Schwermut (Stand August 2001) mit groRer Auf-
merksamkeit durchgearbeitet und auch darin festgestelit,
dall eine gesunde Ernadhrung bei Wissenschaftlern und
Psychologen immer noch keine Rolle spielt, jedenfalls mit
keinem Wort erwéhnt wird. Gleiches trifft auch auf den
Ratgeber Depression des Kompetenznetzes Depression
(Prof. Dr. Ulrich Hegerl) zu, mit dem lhr Ministerium zu-
sammenarbeitet. ,Wird hier etwas bewul3t unterdrickt?",
diese Frage muR in diesem Zusammenhang erlaubt sein.

Grob betrachtet gliedert sich Ihre Broschire in einen so-
matischen und einen psychischen Teil, wobei die Depres-
sion als schwerwiegende Krankheit bezeichnet, jedoch die
Ursache der Erkrankung an keiner Stelle eindeutig benannt
wird. Damit 6ffnet sich eine unerschopfliche Geldquelle fur
Mediziner und Psychologen, die von der unwissenden Ge-
sellschaft gespeist wird - wie lange noch? Die Broschire
lhres Ministeriums beweist, dal man nichts weil} oder
nichts wissen will.

Die Depression ist keine eigenstandige Krankheit, sie ist
eines der Symptome von Mangelerkrankungen, die
aufgrund Fehlens von essentiellen Stoffen (Vitamine, Mine-
ralien, Spurenelemente) im menschlichen Organismus be-
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ruhen. Der Vitamin-B-Komplex hat unmittelbaren Einfluf3
auf das Nervensystem, das ist wissenschaftlich gesichert.
Ohne B-Vitamine ist die Biosynthese des Serotonins und
anderer Botenstoffe im Organismus nicht mdglich, auch
das ist wissenschaftlich (Vitaminforschern) bekannt. Am
héufigsten besteht Mangel an Thiamin, Pyridoxin und Fol-
saure in der Bevdlkerung, das weil3 man selbst im Bunde-
sinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM, Dr.
Panzram). Das rudimentare Wissen uber die Mangel-
krankheiten (z.B. Beriberi, Pellagra) wird nicht zusam-
mengefalit - aus welchen Grinden auch immer.

Die Tucke der Mangelkrankheiten besteht darin, dal} deren
Symptome (an Magen, Darm, Haut, Nerven usw.) ver-
schieden stark im Vordergrund stehen kénnen und als
psychosomatisch bezeichnet werden, weil ungeschulte (un-
fahige) Arzte sie nicht als solche erkennen. Die Mediziner
nehmen widerspruchslos hin, dal Psychologen sie offent-
lich im Fernsehen (an 50% der Suizittoten ist der Hausarzt
schuld) und im Internet als unfahig verunglimpfen, sich
selbst damit unverzichtbar machen.

Solange die Ernahrungswissenschaft nicht in die Pflicht
genommen wird, wird sich nichts &ndern. Die industriell er-
zeugten, veranderten, gelagerten Nahrungsmittel sind die
Ursache der Zivilisationskrankheiten. Die Ernahrung ist
quantitativ (die Ubergewichtigen) ubererfillt, qualitativ
(die Mangelerkrankungen) jedoch mangelhaft. Daher be-
steht bei fast allen Menschen der Industriestaaten eine
latente Depression, teils in ganzen Familien (Nahrungs-
aufnahmeverhalten) und auch schon bei Kindern. In die-
sem Zusammenhang von Vererbung ohne Beweise zu
sprechen ist mehr als dreist.

Die Depressiven bedurfen einer eingehenden Ernah-
rungsberatung und einer ausreichenden Versorgung ih-
res Organismus mit essentiellen Stoffen - davon will man
nichts wissen, es zahlt sich nicht in barer Minze aus, Nah-
rungsergénzungsstoffe sind nicht patentfahig. Psycholo-
gisches Geschwéatz kann keine essentiellen Stoffe im Orga-
nismus ersetzen, das muf endlich klar benannt werden.

Der Vitamin-B-Mangel in der Bevolkerung &Rt unsere Kin-
der (PISA-Studie) verdummen, sie sind zum Teil (depres-
siv) apathisch und kommen ohne Fruhstick in die Schule,
wie Lehrer berichten, und die Eltern sind nicht nachhaltig
aufgeklart. Unser Gesundheitssystem ist marode und steht
vor dem Kollaps, daran wird auch eine Gesundheitsreform,
die die Bevolkerung nur wieder zur Ader lait, nichts an-
dern, und den Politikern traut sowieso kaum noch einer
etwas zu. Dafur geniel3en unsere Mediziner, die von gesun-
der Erndhrung keine Ahnung haben, héchstes Ansehen in
der Bevolkerung, und das mit verheerendem Unrecht.

Das Volk der Dichter und Denker ist Europas Schlu3licht
geworden, auch dank der kollektiven Verdummung durch
die Psychologie. Kant, Schopenhauer und Nietzsche wir-
den sich im Grabe umdrehen, wenn sie davon wulten. Karl
Jaspers lehnte die Weltanschauung von Marxismus und
Psychoanalyse, wie Uberhaupt jeden ,Wissenschaftsaber-
glauben" ab, Freuds zweifelhafte Lehren sind bis heute ge-
blieben, verdrangen den christlichen Glauben, und unsere
Politiker halten den Schlaf der Gerechten.

Die wenigen Erndhrungsmediziner, die es in Deutschland
gibt und die es wissen muRten, melden sich nicht zu Wort.
Wer grabt sich schon selbst das Wasser ab, wo gibt es
mutige Menschen?

Bitte teilen Sie dem Herrn Bundesprasidenten mit, weshalb
es keine wissenschaftliche Studie Uber die Zusammenhan-
ge von Depressionen und Mangelerkrankungen (Man-
gelerndhrung) gibt. Sie sind die Forschungsministerin und
werden es wissen, er wird es im Interesse von etwa 4
Millionen depressivkranker Menschen (davon 12.000 Sui-
zidfalle jahrlich) auch wissen wollen.

Mit freundlichem Grufl

Bruno Rupkalwis
PS: Dieses ist ein offenes Schreiben
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Internet: http://members.aol.com/brpaktiv

Vitamin - B

Stand: 15. Juni 2002

Depression - der stille Schreil.
Ich mische mich ein!

Depression ist keine seelische
Krankheit! Lassen Sie sich nicht in
eine psychische Ecke stellen,
wenn der Arzt nicht weiter weil3.
Vergessens Sie Geschwéatz und
Psycholtigen, verlangen Sie statt
dessen Beweise!

Bruno Rupkalwis

B Depressionen sind Symptome von Mangel-
krankheiten (z.B. Beriberi, Pellagra) und Mangel-
ernahrung!

B lhrem Korper fehlen Vitamine (Mineralstoffe,
Spurenelemente)!

B Sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber Erndhrung -
falls er Ahnung hat!

An allem bekommt die Seele
schuld!

Um einen einzigen Satz an den Mann (die Frau) zu brin-
gen, muf3 man in Deutschland seitenlang argumen-
tieren!

"Wer viel einst zu verkinden hat, schweigt viel in sich
hinein. Wer einst den Blitz zu ziinden hat, muf3 lange

Wolke sein."
(Friedrich Nietzsche)

eMail: BrunoRupkalwis@aol.com
Te
Es iz, als ob die Seaie

Relativ zum Wissen sind wir dimmer als im Mittelalter.
Damals johlte das Volk: Brennt die Hexe!

Heute bringt sich das psychoverblddete Volk selbst um:
Mammon ist méchtiger als Moral!
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ANHANG

Liebe Leser, liebe Mitburger!

Deutsche Politiker sind ein dummes, feiges und
hinterhaltiges Pack - dumm, weil sie keine eige-
nen Einsichten haben, feige, weil sie auf Fragen
unserer Zeit keine Antworten geben und hinter-
haltig, weil sie anderen ihre eigene Verantwor-
tung zuschieben. Das Lebensgliick von Millionen
Menschen in Deutschland ist den Politikern vollig
egal, und alle diese Behauptungen sind beweis-
bar.

U
LACHECHLAND

oan NATION

gun LaoE

BIRICHT

In 3sat lief am 26.07.04 eine Sendung Uber
-Multiple Personlichkeiten“. Dieses Krankheitsbild
ist eine Erfindung der Psychologen. Sie qualten
in Amerika und Deutschland Zehntausende,
pre3ten aus den Krankenversicherungen mehr-
fache Millardenbetrage, die die Allgemeinheit zu
bezahlen hatte. In Ruf3land, wo dieser Unsinn
von _den Medien nicht propagiert wurde, hat es
keinen einzigen Fall gegeben.

Kennen Sie personlich auch nur eine einzige
multiple Personlichkeit, die nicht von Psycho-
logen entdeckt wurde? Menschen, die ihr Leben
lang nicht wuften und es auch nicht wissen
wollten, ob sie als Kleinkinder sexuell von ihren
Eltern miBbraucht wurden, glauben erst an die-
sen Schwachsinn, wenn sie in die Hande von
Psychologen geraten sind.

Psychologen sind die Vertreter einer ldeologie,
eines Dogmas, fur das es keine stichhaltigen
Beweise gibt. Sie verdummen mit ihren Metho-
den ganze Bevdlkerungsschichten, lassen sich
ihre Quacksalberei und Scharlatanerie mit viel

Geld von der Allgemeinheit bezahlen, dringen in
alle Berufsgruppen ein und machen deren Fach-
leute zu Fachidioten. Wer nicht an Psychologie
glaubt, kann auch nicht psychisch krank werden!
Das ist einfachste Logik, die unsere Politiker
nicht beherrschen.

Die Politiker unterstitzen diese Volksverbloder
mit Gesetzen (z.B Psychotherapeutengesetz;
Herzog, Kohl, Seehofer) und werden dadurch zu
Handlangern und Schreibtischtatern, denen Milli-
onen zum Opfer fallen. Psychotherapie gehort
nicht in die Krankenversicherung, wie es der Pré-
sident der Bundesarztekamme Prof. Dr. Jorg-
Dietrich Hoppe in einem FOCUS-Bericht schon
vor geraumer Zeit richtig erkannte.

»Sind Depressionen Symptome von Mangel-
krankheiten (Industrieernahrung) oder sind
sie es nicht?“, das ist die Frage, aus der alles
andere hervorgeht. Deutsche Politiker kommen
nicht auf die Idee, diese Frage (unabhangig)
wissenschaftlich beantworten zu lassen. Sie neh-
men das Leiden von Millionen Menschen billi-
gend hin und gehen dabei tiber Leichen. Das hat
es im ,Land der Dichter und Denker” - in Dogma-
Deutschland - schon mehrfach gegeben.

Der Rechtstrick, mit dem wir das feige Pack auf-
héangen konnen, ohne die Todesstrafe einflihren
zu mussen, ist Wahlenthaltung: Die Sozialdemo-
kratie, mit Lumpen wie Johannes Rau und
Gerhard Schroder an der Spitze, ist unfahig,
unser Land aus der Krise zu fuhren. Wir fordern
alle anstandigen Buirger auf, mit uns auf die Bar-
rikaden zu gehen.

fr sy

Sprecher, Aktivkreis Depression

Herausgeber:

Aktivkreis Depression, Dahlienweg 17,
D-22869 Schenefeld,

Tel.+Fax 040 - 830 62 42

e-mail: BrunoRupkal wis@aol.com
homepage: members.aol.com/brpaktiv
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Schenefeld, 29. Juli 2004

Liebe Irma,

Uber Deine Anregung, ein Buch zu schreiben, habe ich
schon friher nachgedacht. Es hat alles keinen Sinn! Wenn
Bucher etwas verandern wirden, die Pharmaindustrie
(Krankheitsmafia) wirde sie verbieten lassen. Ich bleibe bei
meinem eingeschlagenen Weg, den Machtigen auf die
FURe zu treten. Nicht einer von ihnen gibt Antwort. Sie sind
nicht bereit, Verantwortung fur Millionen Menschen zu tber-
nehmen.

Die Krankheitsmafia hat versucht, die Berichterstattung und
Aufklarung Uber Vitamine tber den Codex Alimentarius, der
bei der UN angesiedelt ist, unter Strafe stellen zu lassen.
Da haben einige Delegierte nicht mitgemacht. Ich glaube,
die kamen aus Australien.

In Deutschland sind in letzter Zeit mehrere Blicher erschie-
nen, in denen viel Wahrheit steht, aber bewirkt haben sie
alle nichts. Die Medien greifen das kurz auf und drei Tage
spater ist alles vergessen. Folgende Blicher verstauben in
den Regalen:

Heilen verboten - toten erlaubt.

Die organisierte Kriminalitat im Gesundheitswesen.
Der Buchautor Kurt G. Bliichel beschreibt, mit welchen Metho-
den die Patienten von der Medizin verarscht werden. Das gan-
ze System kann nur Uberleben, wenn die Kranken regelrecht
geziichtet werden. Die Arzte heilen nicht, sie kurieren mit Phar-
mapillen an den Symptomen herum. Wo die Arztdichte am
groRten ist, gibt es die meisten Krankheiten und Todesfélle.
Der Autor kennt die Medizinbranche seit fast vier Jahrzehnten.

Erfundene Krankheiten

Wie die Medizinindustrie Gesunde fur krank verkauft.
Der Buchautor Jorg Blech beschreibt, wie Medikamente von
der Pharmaindustie zuerst geschaffen und dann die Krankhei-
ten hinterher dazu erfunden werden. Zu den erfundenen Krank-
heiten gehdren zum Beispiel: Osteoporose (Knochendichte),
larvierte Depressionen, Sisy-Syndrom, AHDS und eine grof3e
Anzahl anderer Krankheiten, die wir uns nur einbilden. Dafur
gibt die Pharmaindustrie Milliardenbetréage fir Werbungs-
zwecke aus, laRt diese Krankheiten den Menschen uber die
Medien téglich in die Gehirne hammern, und alle verdienen.
Bezahlen muR3 die Allgemeinheit Giber die Krankenkassen.

Lexikon der Psychoirrtimer

Der Spiegel (04.09.2000/Nr. 36) Seelenheiler im Labyrinth
Dieses Buch ist eigentlich kein Lexikon. Der Buchautor Rolf De-
gen war Psychologe, der von der Psychologie abgefallen ist.
Er enthullt die Methoden der Psychotherapie, versucht den
Beweis zu erbringen, daR das alles Humbug ist. Er behauptet,
dal? Menschen, die mit psychologischen Methoden behandelt
werden, hinterher oft krénker sind als vorher. Kurz gesprochen:
Psychotherapie - das ist alles Quatsch!

Irma, die Erkenntnisse in diesen Bichern kann ich nur be-
statigen, sie kommen der Wahrheit sehr nahe.

Orthomolekulare Medizin

Ein Leitfaden fiir Apotheker und Arzte.
In diesem Buch beschreibt der Autor Uwe Grober die heilsame
Wirkung der Vitamine, Mineralien und Spurenelemente. Er ist
studierter Apotheker. Dort findet man das zu lesen, was auch in
der Vitaminstudie steht, die ich Dir geschickt habe.

Menschen, die Bicher iber Vitamine schreiben, werden
von den Medien (Krankheitsmafia) verunglimpft, man be-
zeichnet sie als abféllig als Gurus, Vitaminpapste usw.. Von
ihnen gibt es eine ganze Reihe, es sind schon Hunderte.
Der Dr. Schnitzer, von dem ich Dir geschrieben habe, ist
einer davon. Er verdient sein Geld auch mit dem Verkauf
von Kornmihlen, und da langt er ganz schoén zu. Sie alle
machen ihrer Geschéafte mit Erkenntnissen, die eigentlich
allen Menschen gehéren sollten.
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Irma, meine Erkenntnis, dal Depressionen Symptome von
Mangelkrankheiten sind, ist wissenschaftlich schon lange
erwiesen. Es gibt genug Studien dariber, aber in der Medi-
zin gilt nicht, was erforscht, logisch oder kausal ist, es gilt
nur, was die Krankheitsmafia anerkennt.

Depressionen erkennt sie nicht als Erndhrungsstérung an,
sonst wirde ein Milliardengeschéft in die Binsen gehen,
wenn Menschen anstatt zum Psychologen zur Erndhrungs-
beratung gehen und wenn Menschen anstatt Pharmapillen
spotthillige Vitamine schlucken. Die ganze Welt wiirde sich
verandern, und ich sage Dir: ,Die Welt wird sich verandern,
es ist nur eine Frage der Zeit!"

Ich habe schon vor zwei Jahren eine Broschire Uber De-
pressionen zusammengestellt. Es waren die Seiten meiner
damaligen Homepage. Ich habe sie wieder aus dem Inter-
net genommen - es hat alles keinen Sinn.

Meine Broschire habe ich an die Verantwortlichen aus Poli-
tik, Kirchen, Medien und Medizin geschickt, es waren etwa
40 Stuck. Ich habe nicht eine einzige Antwort bekommen.
Nun siehst Du, daf3 ein Buch zu schreiben sinnlos ist.

Irma, die Broschure Depression - der stille Schrei werde
ich noch einmal Uberarbeiten und sie Dir spéater schicken.

Damit Du die nachsten Seiten verstehst:

Bischof Huber ist der hdchste Reprasentant der evan-
gelischen Kirche in Deutschland. Richtig heilt er:
Prases Bischof Dr. Wolfgang Huber - ein Ignorant.

Ministerprasidentin Heide Simons ist die Regierungs-
chefin des Landes Schleswig-Holstein. Sie ist so was
Ahnliches wie ein Gouverneur bei Euch. ,Sie sammelt
alte FilzhUte und tragt die sogar. Dann hékelt sie riesen-
groRe Decken und prasentiert die offentlich im Fern-
sehen. Ihr Mann sagt von ihr, sie sei verriickt!“, dem ist
nichts hinzuzufiigen - eine Ignorantin.

Unser neuer Bundesprasident hei? Horst Kdhler. Er ist
erst ganz neu im Amt. Er ist Deutschlands hdchster Re-
prasentant, hat aber sonst nichts zu sagen.

Dafir ist Gerhard Schréder, Bundeskanzler, zustandig.
Schrdder ist ein Lump und Ignorant.

Der aus dem Amt geschiedene Bundesprasident war
Johannes Rau. Er ist ein Lump. Ich habe ihn in vielen
Briefen gebeten, mir die Verantwortung abzunehmen. Er
hat nicht geantwortet, wie alle Verantwortlichen in
Deutschland.

Hannah Arendt ist eine deutsche Philosophin, sie hat
bei Karl Jaspers studiert. Jaspers ist wohl der aussage-
kraftigste deutsche Philosoph des 20. Jahrhunderts. Er
wendete sich vehement gegen Maxismus und Psycho-
analyse, bezeichnete beides als Wissenschaftsaber-
glaube.

Irma, in Deutschland reden alle, aber keiner hat etwas zu
sagen. Deshalb geht es mit meinem Land immer weiter
bergab. Ihr Amerikaner lacht doch nur noch Uber uns. Wie
heil3t eigentlich Gerhard Schrdder auf englisch?

Gruf3 Bruno



Depression - der stille Schrel

Psychologie

ISBN 3-907029-50-X

L eseprobe:

KAPITEL 8
Unsere Fuhrer

ch habe noch nie mit einem Menschen in Trance gearbeitet, der

keinen persdnlichen Fihrer hatte. Einige Fuhrer sind wahrend
der Hypnosesitzung prasenter als andere. Ich habe die Gewohn-
heit, Klienten zu fragen, ob sie eine kérperlose Présenz im Raum
sehen oder fihlen. Haufig splrt jemand die Anwesenheit einer
korperlosen Gestalt, bevor ein Gesicht sichtbar oder eine Stimme
hérbar wird. Menschen, die viel meditieren, sind natirlich viel
vertrauter mit solchen Visionen as jemand, der oder die den per-
sonlichen Fihrer noch nie angerufen hat.

Durch das Wiedererkennen dieser geistigen Lehrer kommen

die Menschen in die Gesellschaft einer warmen, liebevollen krea
tiven Kraft. Durch unsere Fihrer werden wir uns der Kontinuitét
des Lebens und unserer |dentitét al's Seelen besser bewusst. Fuhrer
sind Gestalten der Gnade in unserer Existenz, denn sie sind Tell
der Erfiillung unseres Schicksals.
Fuhrer sind komplexe Wesenheiten, insbesondere, wenn es sich
um Meister handelt. Das Bewusstheitsniveau der Seele be-stimmt
bis zu einem gewissen Grad, wie weit fortgeschritten der Fihrer
ist, der ihr zugeteilt wird. Die Reife eines Fihrers bestimmt auch,
ob er nur einen Schiller fihrt oder viele. Fihrer, die auf der
Fortgeschrittenen-Stufe stehen oder dartiber, arbeiten gewohnlich
in der geistigen Welt und auf der Erde mit einer ganzen Seelen-
gruppe. Diese Fiihrer haben andere Wesenheiten, von denen sie
unterstiitzt werden. Soweit ich das sehen kann, hat gewdhnlich
jede Seelengruppe einen oder mehrere eher neue Lehrer, die diese
Tétigkeit Uben. Daraus folgt, dass einige Menschen mehr as einen
Fuhrer haben, der ihnen hilft....

, Dieses Buch enthalt die Protokolle von
Hypnosesitzungen, die belegen, dass
Menschen sich an ihre Existenz

zwischen den Leben, in der geistigen Welt,
Zu erinnern ver mogen.

Der Autor zeigt anhand von 29 Fallstudien,
dass jede Seele zusammen mit

ihren Seelengefahrten einen

sinnvollen Lernprozess dur chlauft.”

Der Autor

Dr. Michael Newton ist ausgebildeter Berater
und staatlich geprufter Hypnotherapeut in
Kalifornien. Er war an hoheren Lehranstalten als
Lehrer und Studienberater tétig. In seiner
privaten hypnotherapeutischen Praxis entdeckte
er die Mdglichkeit, Klienten bisinihre
vergangenen Leben zu fuihren und das Dasein der
unsterblichen Seelen zwischen den Leben zu
enthdillen.

Schenefeld, 28.07.04

Sehr geehrter Herr Bischof Huber,

die Pastoralpsychologie wurde meines Wissens 1972 oder
1973 bei den Kirchen eingefiihrt. Damals trat ich aus der
Kirche aus. Als ich im Jahre 1957 konfirmiert wurde, gab es
diesen Humbug noch nicht. Der Fachmann der Seele war
allein unser Pastor. Er war ein Schlitzohr. Als wir vor der
Gemeinde geprift wurden, sollten diejenigen sich mit der
rechten Hand melden, die seine Fragen beantworten konn-
ten, die anderen sollten die linke Hand heben. So wurden
alle Fragen richtig beantwortet, und keiner fiel durch. Wir
hatten groRRen Respekt vor unserem Pastor, und die Ge-
meinde bewunderte ihn - das war einmal.

Jetzt verstehe ich, warum Hans Apel, Bundesminister a. D.
und glaubiger Mensch, aus der Nordelbischen Kirche aus-
getreten ist. Jetzt werden Sie verstehen, warum ich als
Mensch, der seinen Glauben zuriickgeschenkt bekommen
hat, nicht wieder in lhre Kirche eintreten kann: ,Christen
werden zu Faschisten, sto3t man sie an ihre Grenzen!*

Herr Bischof, sind Ihnen die depressivkranken Menschen
gleichgliltig? Diese Frage muf3 erlaubt sein.

Mit freundlichen Griuf3en,
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Ministerprasidentin
Frau Heide Simonis, Staatskanzlei
Dusternbrooker Weg 70
Nicht denken - sauber bleiben!
24105 Kidl

Staatsanwaltschaft 1tzehoe
Feldschmiedekamp 2, 25524 |tzehoe

. . vorgelegt mit der Bitte zur weiteren Veranlassung und V erwahrung.
Volkskrankheit Depression 99 9 9

Anlage: PSYCHO-Brief Nr. 2 / 2004; Entwurf

Bezug: 3sat - Psychologie » Ewige Besserwisserel, Totschweigen, Krieg, Folter, Totschlag und

Massenmord sind Menschenwerk ohne Wahrheit. Christen werden zu
Datum: 28. Juli 2004 Faschisten, stof3t man sie an ihre Grenzen. Alle depressiven Selbst-
maorder haben eines gemeinsam: Se haben keine Hoffnung (mehr)*,
schreibt ein anonymer Leser.

Sehr geehrte Frau Ministerprasidentin! BRp 28.07.04

Fir den Zustand, in den wir immer mehr hineintreiben, hat Hannah Arendt schon 1968 den treffenden Ausdruck
.Niemandsherrschaft“ gepragt und gleich hinzugefligt, daf? dies die tyrannischste aller Herrschaftsformen ist, da
es letztlich niemanden mehr gibt, den man zur Verantwortung ziehen kann. Scheinbar. Denn die andere Seite
der Niemandsherrschaft ist die Verantwortung der vielen, die wider besseres Wissen nicht bereit sind, die Fol-
gen ihres Tuns anzunehmen. Diese Erkenntnis (Risikogesellschaft) stammt aus dem Jahre 1987 und kommt
von Ulrich Beck, Professor fiir Soziologie.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Industrieerndhrung) oder sind sie es nicht?“, das ist die
Frage, aus der alles andere hervorgeht. Und ich méchte wissen, mit welchem Recht ausgerechnet eine Wissen-
schaft (Psychologie), die die ganze Welt in Zweifel gestirzt hat, ihre eigenen Grundlagen fur sakrosankt erklaren
darf. Wir Menschen irren uns. Das ist vielleicht die letzte GewilRheit, die uns geblieben ist. Wir haben ein Recht
auf Irrtum. Eine Entwicklung, die dies ausschlief3t, fihrt weiter in den Dogmatismus oder den Abgrund - wahr-
scheinlich beides.

Wir haben kein Recht auf Ignoranz, wenn es um das Leben und die Gesundheit anderer Menschen geht, seien
wir Papst, Nobelpreistrager, Prasident oder einfacher Burger. Die Sozialdemokratie ist unfahig, auf Fragen unse-
rer Zeit Antworten zu geben, deshalb geht es mit ihr den Berg weiter runter. Ich war auf einigen Parteiversamm-
lungen der SPD - da erschlagt einen der Muff: Olaf Scholz, ehem. Generalsekretér, belog mich per Handschlag
vor Hamburger Birgern und schaute mir dabei in die Augen. Es ist widerlich! Im Herbst soll eine neue Partei
(Arbeit & Soziale Gerechtigkeit) gegriindet werden - von Sozialdemokraten. Den Rest entnehmen Sie bitte dem
PSYCHO-Brief Nr. 2 / 2004.

Die Kieler Staatskanzlei (Heide Simonis) stellt Menschen wie mich in die rechte Ecke, schickt mir eine Kriminal-
beamtin (K5 / EG-Rechtsextremismus) in Haus. Mein Vater hat sieben Monate bei den Nazis im KZ gesessen
und wurde als gebrochener Mann kriegsdienstuntauglich entlassen. Die Stimperei der Politiker zum Verbot der
NPD beim Bundesverfassungsgericht ging in der Irakkrise unter. Ein maR3geblich beteiligter Stimper war der
Bundestagsabgeordnete Dr. Dieter Wiefelspiitz, SPD, der nun auch schon seine Diaten 6ffentlich verwettet und
verliert - hart aber fair.

Frau Ministerprasidentin, wir erwarten von Ihnen keine Zivilcourage, jedoch den Anstand, uns wenigstens den
Eingang des PSYCHO-Briefes Nr. 2 / 2004 zu bestatigen.

Mit freundlichen Grii3en
Bruno Rupkalwis, Sprecher

PS: Eine Kopie erhélt Herr Bundespréasident Horst Kdhler
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Depression - der stille Schrei

Ein toller Witz: ,, Zu Risken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker!*

Verzeichnisder Medikamente
mit Abhangigkeitspotential

Nachdruck aus
"Ratgeber fir Medikamenten-Abhan-
gige und ihre Angehdrigen”
von Wolfgang Poser, Dietrich Roscher,
Sigrid Poser.
Beilage zur AVP 8/8 1.

Die Zeichen bei der GrLj&)Ioenzuordnung
bedeuten: lotropol

Op = Opioid,, Schmerz- und Hustenmittel
mit geringem (z.B. Codein), mittlerem
(z.B. Fortral) oder hohem Suchtpotential
(z.B. Morphin)

B = Barbiturat, Schlaf- und Beruhigungs-
mittel mit mittelhohem Suchtpotential

BA = Barbiturat-ghnliche Verbindung,
Schlaf- und Beruhigungsmittel mit mittel-
hohem Suchtpotential. Wirken wie Barbi-
turate, haben aber eine andere chemische
Zusammensetzung.

PS = Psychostimulans (, Putschmittel“,
Amphetamine), stimulierende und appetit-
mindende Medikamente mit geringem bis
hohem Suchtpotential (Pervitin)

Btm = Betaubungsmittel, Arzneimittel, das
vom Gesetzgeber als besonders geféhrlich
eingestuft wird und nur unter bestimmten
Sicherheitsvorkehrungen und bei bestimm-
ten Krankheiten verschrieben werden darf.

T = Tranquilizer, Arzneimittelgruppe, die
gewisse Ahnlichkeit mit Barbituraten (und
Alkohol) in der Wirkung hat, insgesamt
aber weniger Korperschaden verursacht.
Das Suchtpotential wurde friher als gering
eingestuft; nach neueren Erkenntnissen
mui es aber als rnittelhoch angesehen wer-
den.

In manchen Féllen ist diese Einteilung
willkirlich: z.B. steht das Meprobamat in
seiner Wirkung zwischen Tranquilizern
und Barbiturat-ghnlichen Verbindungen.
Wir haben das Meprobamat deshalb bei
den Barbiturat-ghnlichen Verbindungen
eingeordnet, hatten es aber ebensogut bei
den Tranquilizern tun kénnen.

Firmenname Inhatsstoff mit ~ Wirk-
Suchtpotential stoff-
gruppe
Abasin Acecarbromal  BA
Acedicon Thebacon Op(Btm)
Adalin Carbrarnal BA
Adiposetten N Norpseudoeph. PS
Adumbran Oxazepam T
Adumbran forte
Aequiton Butalbital B
Akineton Biperiden ?

Albego Camazepam T
Alfabet- Ephedrin PS
Schlankheitsdragees
Allional Alllylpropylbar- B
bitursure-
Allotropal Methylpentymol BA
Amorphan Norpseudo- PS
ephedrin
Amphiolen Morphin Op(Btm)
Morphium
hydrocloricum
AN 1 Amphetaminil  PS
Analgeticum Codein, Barbita Op, B
Compretten
Aneural Meprobamat ~ BA
usw. bis
Visano Meprobamat ~ BA

Auf der Liste stehen Uber 600 Arzneimittel
mit Abhangigkeitspotential. Die meisten
Medikamente dirfen nur kurzfristig einge-
nommen werden.

Aus:

Wolfgang Poser, Dietrich Roscher und
Sigrid Poser

Ratgeber fiir Medikamentenabhéngige

und ihre Angehérigen

5. Uberarbeitete und erweiterte Auflage,
Sept. 1983

In Deutschland gibt es heute mehr als
1,4 Millionen M edikamentenabhéangige.
Von welchem Dealer haben die sich das
Zeug (ver schreiben lassen) geholt?

Gesundheitsausgaben im anderen Léan-
dern: Viel hilft viel - wie bei den Medi-
kamenten ist dieser Satz auch bei den
Gesundheitsausgaben triigerisch. Gesell-
schaften, die einen grof3en Teil ihres Brut-
toinlandsprodukts (BIP) fir die Gesund-
heit ausgeben, sind nicht unbedingt gesiin-
der. Die US-Amerikaner geben fast 14 Pro-
zent ihrer Wirtschaftskraft fur Arzt, Arznel
und Krankenhaus aus, sie haben aber eine
kiirzere Lebenserwartung a's zum Beispiel
die Briten, die nur 7,6 Prozent des BIP fur
Gesundheit ausgeben. Deutschland steckt
mehr als jeden zehnten verdienten Euro ins
Gesundheitssystem, mehr als ale anderen
EU-Lénder. In alen Landern (aufer Finn-
land, PISA 1) sind die Gesundheitsausga-
ben in den vergangenen zehn Jahren ge-
stiegen. Finnland hat z. Z. die intelligen-
teste Bevolkerung in Europa. Denn Uberall
in den anderen westlichen Industriel&ndern
steigt die Zahl der Kranken und damit
auch der Aufwand.

Auch der stetige medizinische Sittenverfall
lasst die Kosten steigen - so traurig es fur
den einzelnen ist. Medizinische Innovation
kann nur bedeuten, das eine Kostensen-
kung eintritt. Auf diese Reform wartet die
Bevdlkerung. DIE ZEITUNG?

Das Studium
(PSYCHO-Brief Nr. 1/ 2003)

Wie der Herr Rentier Hubermeier aussah,, als
er seinen Sohn auf die Universitat zum Psycho-
logiestudium schickte; und wie Beide sich

verandert hatten, als der Sohn, nachdem er im
Examen bestanden hatte, nach 16 Semestern
als Diplom-Psychologe zurickkehrte

Regierungsarbeit
(PSYCHO-Brief Nr. 3/2003)

Abb.1 Gerhard ganz gewdhnlich (vulgér)
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PSYCHO-
BRIEF

Nr. 1

Januar / Februar 2004

Rundbrief des AKTIVKREIS DEPRESSION
DEPRESSION - der Deutschen Krankheit

2.Jahrgang

BRp 15.01.

Liebe Mitmenschen,

wenn Trénen nur noch Wasser sind, leben wir umsonst: Die Philosophen sind zu Kastraten
verkommen, besingen (philosophieren Uber) sich selbst, anstatt sich um Probleme der
Menschheit zu kimmern. Wenn es Psychoanalyse (Sigmund Freud) gibt, gibt es folglich
auch Psychosynthese. Es ist schlimm genug, das Esoteriker diesen Begriff fir sich bean-
spruchen. Jeder politisch Verantwortliche, der nicht begreift, ist eine Fehlbesetzung:

Indoktrination (Gehirnwésche) - die Zerstdérung des
menschlichen Bewul3tseins - ist Psychosynthese!

Wir Ubergeben unsere Erkenntnisse dem ame-
rikanischen Préasidenten George W. Bush,
dem britischen Premierminister Tony Blair,
dem Prasidenten des Zentralrates der Juden
in Deutschland Paul Spiegel, und an Joseph
Kardinal Ratzinger, dem Chef der rémischen
Glaubenskongregation, damit sie dem Bdsen
(Psychoterror, Psychomord, Psycho-Septem-
ber 2001) auf die Spur kommen, um ihm ein
Ende zu bereiten: ,,Die Achse des Bdsen*
verlauft durch Képfe - nicht durch Staaten:

Bush, Johannes Paul Il - Tater oder Ahnungslose?

Ihr Machtigen dieser Welt, sorgt dafur,
daR die Achse in den Kdpfen bricht - dann 6ffnen sich Euch die Herzen!

Es gibt keine ,Schurkenstaaten”, nur Schurken, die an den Spitzen von Staaten stehen.
Wir, der Aktivkreis Depression, danken dem amerikanischen Prasidenten fir seine Weit-
sicht und Amerikanern und Briten fir ihren Mut, daR sie einen Schurken seinem Richter
zuflihren. Wir danken nicht flr Krieg, es ist die Fortsetzung der Dummbheit mit allen Mitteln!

Der deutsche Bundeskanzler verfiigt nicht tUber kognitive psychische Fahigkeiten - vier
Frauen kénnen sich nicht irren! Es ist sinnlos, den Bundeskanzler an Erkenntnissen zu
beteiligen. Ihm sind Haare, Designeranziige, Havannas und Versprechungen wichtiger,
anstatt Politik zu machen. Seine durch Imageberatung psychogeschulten ,ruhigen Hande*
koénnen nicht zupacken - basta! Schrdder braucht keine (Wéhler-) Stimmen, er hort nur auf
seine eigene. Konsul Hunzinger (Seychellen-Max) a3t von Herrn Scharping aus dem Bun-
destag griRen, und die jingste Gesundheitsreform in Deutschland ist ein Skandal:

Die Bevolkerung wird mit Hilfe der Psychologie ausgeplindert!

Jeder splrt es, vom Schuler tber den Studenten bis zum Rentner, vom Kleinkind bis zum
Greis, nur unsere Arzte, das kriminelle Weilkittel-Syndikat, und Gerhard Schréder spiren
nichts, sie haben kein BewuRtsein, sie haben zuviel Geld.

Menschen, die Menschen indoktrinieren, sind Verbrecher und Massenmérder. Menschen,
die dazu schweigen, die Indoktrination erst méglich machen, sind Téter, denn: auch
Schweigen kann toten! Diese Typen sind auf keinen Fall glaubige (religidse) Menschen,
sie brechen jeden Eid und kommen weder aus den exakten noch aus den Geistes-
wissenschaften. Dennoch sind sie Elite, sie beherrschen die Pseudowissenschaft des Bo-
sen, oder sie werden selbst von ihr beherrscht, und sie sind Zerstoérer der Menschheit -
Wolfe im Schafspelz.

Wenn unser Glaube nicht mehr siegen kann, dann leben wir jenseits von Eden, und wir
wissen nicht mehr, was wir tun (sollen).

Bruno Rupkalwis
(Nur ein einfacher Mensch!)

Psycho-Brief 6/2003

Liebe Leser,

Alle Irrtimer sind nachteilige Suggesti-
onen. Der Fortschritt der Menschhelt ist eine
schrittweise Befreiung aus den Ketten der
Irrtimer, aus den Ketten schadlicher Be-
einflussungen.

Seit mehr als drel Jahren kédmpfen wir
fir die politische Durchsetzung einer wis-
senschaftlichen Studie Uber die Zusam-
menhénge von Depressionen und Man-
gelerndhrung. Wir kampfen fir etwas,
was es wahrscheinlich schon lange gibt,
was man der Menschheit verschweigt: Die
Ursachen (die Wurzeln) der Depression
sind seit etwa 40 Jahren erforscht, es ist
Vitaminmangel im Organismus der betrof-
fenen Menschen.

Auf keinem Wissensgebiet wird soviel
gelogen, wie bei den Erkenntnissen der
Vitaminforschung. Die Menschen werden
verunsichert, falsch informiert und mit
Wucherpreisen von der Einnahme von Vi-
taminen abgehalten. Ein Mensch, der mit
essentiellen Soffen ausreichend gut ver-
sorgt ist, neigt nicht zur Krankheitsan-
félligkeit. An gesunden Menschen ist
nichts zu verdienen.

Sprecher, Aktivkreis
¢ Depression - der stille Schrei

PALP - Ursachen und logische Ver-
knupfungen zur Depression............. 2

Verantwortungsiibernahme durch
¢ den Arztepréasidenten.
o diePolitiK..cccoeeireirrircne

e diechristlichen Kirchen.............. 5
* diedeutschen Medien

¢ Wer will noch behaupten: ,, 1ch bin kein
Tater, ich habe nichts gewuf3t?*



Aktivkreis Depression
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld
Telefon: 040 / 830 62 42

Logische Verknupfungen
der Biosynthese
dem Pschyrembel (Klinisches Wérterbuch) enthommen:

[PALP < Trp < 5-HT] > EXITUS iatrogen

Pyridoxin (vitamin B )
PALP

L-Tryptophan L-Tyrosin
Trp
Nicotinsaure-
amid (vitamin Bs)
v v
Serotonin Dopamin
5-HT
v v

Depressionen Demenz

Migrane Parkinson

Nur Gutesfur Korper und Seele

Es ist unglaublich, wie das kriminelle WeiRkittel-Syndikat (Kurt
G. Bliichel) riicksichtslose Ausbeutung der sozialen Sicherungs-
systeme betreibt. Auf der Suche nach den Ursachen der Depres-
sion, unter der 4 Millionen Menschen alein in Deutschland lei-
den, haben wir aus dem Wissen des Pschyrembel (Klinisches
Worterbuch) die obige Grafik zusammengestellt, dabei Verknip-
fungen und Verweise beachtet. Dieses Wissen ist etwa 40 Jahre
alt. Wir bitten unsere Arzte (Koryphien) um Entschuldigung, da
wir noch in der Lage sind, logisch (nicht psycho-) zu denken.

Dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte ist be-
kannt, dal3 in der Industrieerndhrung am haufigsten Mangel an
Thiamin (B,), Pyrixodon (Bg) und Folsdue besteht. Mit der Indu-
strieernghrung (z.B. Chemie: Farbstoffe, Aroma) werden die Men-
schen krankgeftittert, um dann Medikamente in sie zu stopfen - ein
Milliardengeschéft.

Deshalb gibt kein Politiker Antwort, und wenn, ist es Makulatur.
Die deutsche Elite hat kein Bewufsein - ist wieder Téter, und
wir brauchen nicht an vergangene Zeiten zu erinnern. In Isragl
starben jlingst zwei Kleinkinder, weil in der aus Deutschland
stammenden Kindernahrung das lebenswichtige Thiamin fehlte.

Intelligente Psychologen, wie der Regiona Adviser der WHO fir
Europa, Dr. Wolfgang Rutz, sprechen von der unterschiedlichen
mannlichen und weiblichen Depression, weil Frauen drei- bis
viermal so haufig betroffen sind. Diese Psychologen (und unfé&
Psycho-Brief 1/ 2004

Alzheimer und

1. Stufe: Vitamine

(Orthomolekular = Gutes Molekiil)

Ohne Pyridoxin
ist alles nichts!

2. Stufe: Aminosauren

Es gibt 20 Aminoséuren, sie bil-
Peptide und Proteine. Trypto-
phan laf3t sich synthetisch her-
stellen, ist Substanz fiir Antide-
pressiva und Schlafmittel.

iiber DOPA

Noradrenalin | 3. Stufe: Neurotransmitter
sind Botenstoffe im Gehirnstoff-
wechsel. Im ZNS nimmt Sero-
tonin Einflul3 auf mentale Vor-
gange im menschlichen Orga-
nismus.

4. Stufe: Resultierende
Krankheiten

Kreislauf, Herz
und BlutfluR

hige Arzte) kommen nicht auf die Idee, da es an der Anti-
babypille liegt: Die hormonale Kontrazeption (Ovulationshem-
mer) ist Pyridoxinrduber. Frauen, die die Pille nehmen, sollten
folglich mehr Pyridoxin aufnehmen, aber das sagt ihnen kein Arzt.
Besonders betroffen sind die 19- bis 35-jahrigen und Menschen,
die Alkohoal trinken - so steht esim Pschyrembel.

Die Bundesregierung, unter Leitung von Bundeskanzler Gerhard
Schréder, zahlt jahrlich fir die Ursachenforschung (Pathogenese)
der Depression 2,5 Millionen Euro. Verantwortlich ist das Ressort
Bildung und Forschung (Edelgard Bulmahn). Frau Edelgard Bul-
mahn, Bundesministerin, will die Ursachen der Depression jedoch
nicht wissen: Sie gibt (typisch deutsch) keine Antwort!

Der Sprecher des Kompetenznetzes Depression, Prof. Dr. Ulrich
Hegerl, ist nicht interessiert. Er schreibt, da3 der gegenwaértige
Zustand (Psychopharmaka und Psychotherapie) sich bewahrt hat:
» Da bleibt einem die Soucke weg!“

Bundeskanzler Gerhard Schroder ist seit 01. Juli 2001 laufend von
uns angeschrieben worden. Aufler einem dummen Schreiben aus
dem Kanzleramt erfolgte keinerlei Reaktion. Seitdem haben sich
alein in Deutschland 31.000 Menschen das Leben genommen - es
ist ein Berg von Leichen. Dafiir geht unser Dank an den Bundes-
kanzler und an Frau Ulla Schmidt, Gesundheitsministerin, die bei
BILD nicht ans Telefon geht: , Warum kneift die Ministerin vor
den Fragen der Birger?”

BRUNO RUPKALWIS, Sprecher
2



Aktivkreis Depression
Bruno Rupkalwis, Sprecher
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld
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EIGENHANDIG - RUCKSCHEIN

An den

Prasidenten der Bundesérztekammer
Prof. Dr. Jorg-Dietrich Hoppe
Herbert-Lewin-Str.1

50931 KdlIn (,, Stadt des Dom u. Hexenhammer*)

Volkskrankheit Depression
Datum: Weihnachten 2003

-2
ab

Das sind nicht Rath, Hegerl, Hoppe und Schrdder. Sie tauschen sich! Es sind nur
ihre SPIEGEL -Bilder. Durchschauen Sie diese Experten?

Sehr geehrter Herr Arzteprésident,

aus der Rede des Menschenschinders, Massenmorders und Schreib-
tischtaters Heinrich Himmler an die deutsche Polizei haben wir gelernt, an
Menschen und nicht an Institutionen zu schreiben. Menschen miissen fir
Menschen Verantwortung Gibernehmen, sonst sollen sie sich zum Teufel
scheren. Hier hatte Himmler ausnahmsweise recht.

Seit 1. Juli 2001 ist der Bundeskanzler Gerhard Schrdder laufend von
uns angeschrieben worden. Wir haben ihm mitgeteilt, dal? Depressionen
Symptome von Mangelernéhrung sind, und wir haben ihn gebeten, eine
Studie zu veranlassen. Seitdem haben sich allein in Deutschland 30.000
Menschen aus depressiver Verzweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.

Die Ursachen der Depression sind seit etwa 40 Jahren erforscht:
[PALP (Pyridoxin) <Trp (Tryptophan) <5-HT (Serotonin) ] > EXITUS iatrogen

Diese Formel (Kausalkette) gehért den christlichen Kirchen. Sie ist deren
geistiges Eigentum. Die Medizin darf und muf? sie benutzen, sich unter-
werfen, und Sie, Herr Professor Dr. Hoppe, haben den Empfang eigen-
handig unterschrieben.

Als Experte werden Sie die Kausalitat erkennen. Nachzulesen ist es im
Pschyrembel (Klinisches Wérterbuch), und Sie werden zum Massen-
morder, weil Sie Arzt und Akademiker sind, auch wenn die Menschen
selbst Hand an sich legen. Gott mége Ilhnen vergeben - wir nicht.

Bruno Rupkalwis

Psycho-Brief 1/ 2004

E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Homepage: http://members.aol.com/brpaktiv
Tel. + Fax: 040/ 830 62 42

Nicht denken - sauber bleiben!

Liebe Leser,

dieses an den Prasidenten der Bundesérzte-
kammer gerichtete Schreiben liegt ihm seit 12.
Dezember 2003 vor. Der Experte (Professor Dr.
der Medizin) hat sich nicht dazu gedufZert, ist
nicht bereit, Verantwortung zu tibernehmen: Die
Mediziner (Arztepfusch!) gehen (iber Leichen!

Alswir einer Gruppe Menschen erklarten, dai
sich taglich etwa 30 Menschen in Deutschland
aufgrund ihrer Depression aufhangen, vergif-
ten, ausbluten oder von Hochhausern springen,
wollten sie es nicht glauben: , Die Medien be-
richten doch nichts darliber, und wenn es nicht
in der ‘Bildzeitung’ steht, kann es nicht wahr
sein!“ LiebeBILD, esist wahr!

Das Schreiben haben wir am 16.12.03 auch
an Herrn Olav Scholz, Generalsekretér der
SPD, Ubergeben. Herr Scholz versprach per
Handschlag vor Hamburger Birgern, Antwort
zu geben. Der Handschlag eines Pferdehandlers
gilt, der eines SPD-Palitikersist wertlos!

BRUNO RuPKkALWIS, Sprecher
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Der PSYCHO-BRIEF soll informieren und kran-
ken Menschen helfen.
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EIGENHANDIG RUCKSCHEIN
Bundesministerium

fir Gesundheit

Frau Ulla Schmidt, Bundesministerin

Nicht denken - sauber bleiben!
53108 Bonn

Volkskrankheit Depression

Anlage: Schreiben an Dr. Mirow vom 14.12.03
Grul3karte

Datum: Dienstag, 30. Dezember 2003

Sehr geehrte Bundesministerinnen Frauen Ulla Schmidt und Edelgard Bulmahn!

Wir, der Aktivkreis Depression, haben unsere Internetseite geandert: ,Relativ zum Wissen sind die Menschen dimmer als
im Mittelalter”, und Sie beide sind Menschen. Sie, Frau Edelgard Bulmahn, haben das Geleitwort zur Broschiire Depression
des BMBF (Referat Offentlichkeitsarbeit) unterschrieben, in der kein Wort iiber gesunde Ernéhrung steht, und Sie, Frau
Ulla Schmidt, unterschrieben am 27.06.02 die Approbationsordnung fiir Arzte, tragen damit die Verantwortung dafiir, da
unsere Arzte keine Ahnung von gesunder Ernéhrung (Vitaminen) haben.

Die beigefligten Unterlagen haben wir am 16.12.03 (auf einer Versammlung) an Herrn Olaf Scholz, Generalsekretar der
SPD, personlich tibergeben. Herr Scholz versprach per Handschlag vor Hamburger Birgern, Antwort zu geben. Nachdem
Herr Scholz den Inhalt erfal3t hatte, entgleisten voriibergehend seine Gesichtszlige. Ihm wurde bewuf3t, da? es um Men-
schenleben geht. Am Ende der Versammlung war der ,Redegewandte im Vieraugengesprach* sprachlos.

Wir Ubergeben Ihnen (den deutschen Bundesministerinnen) nachfolgende Formel (Kausalitat):
[PALP < Trp < 5-HT] > EXITUS iatrogen
Diese Formel ist geistiges Eigentum der christlichen Kirchen. Nachstenliebe ist Gebot der Christen! Als Bundesministerin-

nen haben Sie den nach Art. 56 GG vorgeschriebenen Eid geleistet, und Sie werden zu Schreibtischtatern, weil Sie gerade
diesen (Ilhren) Fachministerien vorstehen, auch wenn die Menschen sich selbst umbringen. Gott mége Ihnen vergeben.

Den Empfang haben Sie eigenhandig unterschrieben.

Ein gutes neues Jahr

Jmr St

Bruno Rupkalwis, Sprecher

PS: Kopien erhalten Frauen Bischéfin Barbel Wartenberg-Potter und Ministerprasidentin Heide Simonis

Psycho-Brief 1/ 2004 4
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EIGENHANDIG RUCKSCHEIN

Evangelische Kirche in Berlin-Brandenburg
Herrn Landesbischof und Vorsitzender

des Rates der EKD, Dr. Wolfgang Huber
Georgenkirchstr. 69/ 70

Nicht denken - sauber bleiben!
10249 Berlin

Volkskrankheit Depression

Anlage: Schreiben an Dr. Mirow vom 14.12.03, Gru3karte
Schreiben an Paul Spiegel

Datum: Freitag, 02. Januar 2004

Sehr geehrter Herr Prases Bischof Dr. Wolfgang Huber!

In Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an Depressionen. Von ihnen nehmen sich etwa 12.000 Menschen jahrlich aus
depressiver Verzweiflung das Leben. Sie werden mit Psychopharmaka (Antidepressiva) vollgepumpt und vollgestopft - es
sind Menschen wie Sie und ich, und sie werden mit Hilfe der Psychologie auf einen Irrweg geschickt. Ist das Gottes Wille?

Frau Bischofin Barbel Wartenberg-Potter (Sprengel Holstein-Liibeck) ist nicht bereit, Verantwortung zu Gibernehmen. Sie ist
nicht bereit, die Kausalitat, die das Leben von 24 Millionen Menschen (laut WHO) in Deutschland beriihrt, anzunehmen.
Unsere Spende will sie auch nicht! Was haben wir verbrochen, und ,Was wiirde Jesus dazu sagen?“ Heiner Geilller weil3:
,Die Gier nach Geld zerstort die Hirne der Menschen!*

Die beigefligten Unterlagen haben wir am 16.12.03 (auf einer Versammlung) an Herrn Olaf Scholz, Generalsekretar der
SPD, personlich tibergeben. Herr Scholz versprach per Handschlag vor Hamburger Burgern, Antwort zu geben. Nachdem
Herr Scholz den Inhalt erfaf3t hatte, entgleisten voriibergehend seine Gesichtszlige. Ihm wurde bewuf3t, da? es um Men-
schenleben geht. Am Ende der Versammlung war der ,Redegewandte im Vieraugengesprach* sprachlos.

Wir ubergeben lhnen (der evangelischen Kirche) nachfolgende Formel (Kausalitat):
[PALP < Trp < 5-HT] > EXITUS iatrogen

Diese Formel ist geistiges Eigentum der christlichen Kirchen. Den Empfang haben Sie eigenhéndig unterschrieben. Sie
sind offizieller Miteigentimer, und das Wissen kénnen Sie nicht zurtickgeben: ,Gott will, dal3 die Menschen gesund sind!”,
schrieb vor fast drei Jahren ein Kollege von lhnen. Er weil3, welches Werkzeug benutzt wird. Bitte informieren Sie den Rat
der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD).

Konigin Elisabeth 1l von England, als Oberhaupt der anglikanischen Kirche, ist Miteigentimerin der Kausalitat. Ihnre Majestét
weil es!

Ein gutes neues Jahr

Jormr S,

Bruno Rupkalwis, Sprecher
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EIGENHANDIG RUCKSCHEIN
SPIEGEL-Verlag

Herrn Stefan Aust
Chefredakteur
Brandstwiete 19

Nicht denken - sauber bleiben!
20457 Hamburg

Volkskrankheit Depression

Anlage: Schreiben an Prases Dr. Wolfgang Huber vom 02.01.04
Datum: Mittwoch, 07. Januar 2004

Sehr geehrter Herr Chefredakteur Stefan Aust,

wir nehmen Bezug auf Ihren SPIEGEL-Beitrag vom 01.12.03: MEDIKAMENTE ,Sollen wir die Kinder sterben lassen?*
»Wir bringen unsere Kinder um!*, langsam aber sicher, und wir machen uns mitschuldig. Sie, Herr Chefredakteur Aust,
werden zum Tater, wenn Sie sich weiterhin so verhalten, wie Sie sich verhalten. Gleiches gilt fiir nre Kollegen Diekmann,
Markwort, Riekel, Plog, Schafer und wie sie alle heiRen. Die Pillenverschreiber (Arzte) stopfen unsere Kinder, unser wert-
vollstes Gut, mit Ritalin® und andere Psychopharmaka voll, ziichten sich die Medikamentensiichtigen von morgen heran -
man denkt voraus: Der Rest der Entmiindigten, der zuféllig gesund bleibt, zahlt die Zeche.

Die Methoden werden immer schlimmer, sie sind ‘psycho-arglistig’ und tberall die gleichen: Das Dummerchen (SPIEGEL,
Focus, BILD, BUNTE, TV, Frau. Dr. Kihnemann im BR, usw.) befragt den Experten (Mediziner, Psychologen; meist mit Pro-
fessorentitel), der dann das dem Volk zu Vermittelnde herunterbetet. Wenn die Beitrdge redaktionell abgefalit sind, wie z.B.
in der FUNK UHR Nr. 49 / 2003 (,Wenn der Seele das Lachen vergeht..."), erfolgt die Bezahlung des Judaslohns mit lukra-
tiven Anzeigen der Pharmaindustie.

Das sind nicht unsere Erkenntnisse! Sie kénnen Sie nachlesen: Heilen verboten - Téten erlaubt, die organisierte Krimi-
nalitdt im Gesundheitswesen, festgenagelt vom Bertelsmann-Verlag durch Kurt. G. Bliichel. Jorg Blech entlarvt die Krank-
heitserfinder, ihn kennen Sie persoénlich, er ist Mitarbeiter in Ihrem Hause. Das S in ihrem Parteinamen kdnnen Schréder &
Co. vergessen, wenn weiterhin die Bevolkerung schamlos ausgepliindert (300 Milliarden Euro!) wird.

Die Experten (Arzte, Psychologen) haben keine Ahnung, ihnen fehlt die Ausbildung tiber Vitamine und deren essentielle
(lebenswichtige) Funktionen. Die Approbationsordnung fiir Arzte (sie hat Gesetzeskraft) sieht eine Ausbildung in gesunder
Ernahrung nicht vor. ,Welche idiotischen Politiker verbrechen derartiges?“, diese Frage muR3 erlaubt sein.

Die Ursachen der Depression sind seit etwa 40 Jahren erforscht. Wer logisch (in Verkniipfungen) zu denken vermag, findet
sie sogar in alten Lexika beschrieben, so in ,Der Grof3e Knaur“ von 1968: Pyridoxin ist essentiell fir den Protein- und Ami-
nosaurenstoffwechsel, und Tryptophan ist eine Aminosaure. Tryptophan ist Vorstufe des Serotonins. Aus Tryptophan ge-
hen weitere lebenswichtige Stoffe hervor, so zum Beispiel das Nicotinsaureamid (Vitamin B3), dessen Mangel im Organis-
mus Demenz verursacht. Das steht wiederum in einem alten Gesundheits-Brockhaus unter dem Stichwort Pellagra. Er steht
in unserer Leihbiicherei. Dieses Wissen ist aus neuen Lexika zum Teil verschwunden - warum? Die Demenzversicherung
wurde schon im Fernsehen (Monitor) fur die Alten gefordert - es ist unglaublich, wie die Bevolkerung verblédet wird.

Wenn der Gehirnstoffwechsel der Bedauernswerten zusammenbricht - manche Depressive verspiren einen ,Knacks" im
Kopf - dann stimmt es mit den Neurotransmittern (Serotonin, Botenstoff) nicht mehr, und die Depression nimmt ihren gna-
denlosen Verlauf, endet fiir viele an der Wascheleine oder durch einen Sprung vom Hochhaus oder durch aufgeschnittene
Pulsadern. Das nehmen Sie als Vertreter der freien Medien arglos und dummerhaftig hin. Sie schlucken alles, wenn es nur
vom Arzt oder Psychologen kommt - nur Pyridoxin nicht, denn das gehort zu den kritischen Nahrstoffen, und an denen ist
nichts zu verdienen: Was bringt den Doktor um sein Brot, a) die Gesundheit, b)....(Eugen Roth).

Schauen Sie im Pschyrembel (Klinisches Wérterbuch) oder in anderen medizinischen Werken unter dem Stichwort Depres-
sion nach. Sie werden keinerlei Hinweise auf gesunde Erndhrung finden. Hier und heute findet Massenmord statt, auch
wenn die Betroffenen sich selbst umbringen, und es gibt Verantwortliche! Wir Gbergeben Ihnen folgende Formel (Kausali-
tat): (PALP < Trp < 5-HT] > EXITUS iatrogen. Den Empfang haben Sie eigenhandig unterschrieben. Bitte informieren Sie
den Presserat. In Deutschland gibt es kein Gericht, das dieses Verbrechen an der Menschheit verhandeln wiirde.

Ein gutes neues Jahr

Jmr St

Bruno Rupkalwis, Sprecher
Psycho-Brief 1/ 2004 6
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DEPRESSION - der Deutschen Krankheit

2.Jahrgang

BRp 15.05.

Liebe Leser,

»~Johannes Rau wurde heimlich hirnamputiert - sein Kopf ist leer. Es ist bisher weder
ihm noch den (SPD-) Wahlern aufgefallen. So wurde es in einem Kabarett (Matthias
Riechling) vorgetragen. Das Publikum johlte vor Schadenfreude. Ich konnte dariiber
nicht lachen, mir war zum Kotzen, denn Riechling hat genau den Nagel auf den Kopf
getroffen: Johannes Rau ist ein Lump und Feigling, dem das Lebensglick der deut-
schen Bevdlkerung véllig egal ist. Rau ist fir den Tod von 40.000 depressivkranken
Selbstmordern wéhrend seiner Amtszeit verantwortlich!

In Deutschland leiden 4 Millionen
Menschen an Depressionen, sie un-
ternehmen uber 100.000 Selbstmord-
versuche jahrlich, davon enden etwa
12.000 todlich. 800.000 von ihnen
bringen sich Schnittverletzungen an
Armen und Beinen bei: Bis das Blut
flieRt!

Die Erklarung der Arzte: ,Wir haben
keine!* Alles wird auf die Psyche und
auf die Gesellschaft geschoben, und
wer sich selbst umbringt, hat ohne
den geringsten Zweifel selbst schuld.
Hier und heute findet das grof3te Ver-
brechen der Menschheit statt, das den

L‘!".g,._wn.-.-llq.-d Dr. med. Josef Mengele,

Abb.1: J. Rau: Sein Name Abb.2: KZ- Arzt, Judenmord durch die Nazis in den
ist Hase, er wei3von Anthropologe, Schatten stellt. Die Krankheitsmafia
nichts! M assenmoérder (Pharma, Arztefunktiondre, Kassen,

Psychologen) hat seit Etablierung der
Psycho-Therapie weltweit etwa 40 Millionen Menschenleben auf dem Gewissen. ,Die Ach-
se des Bosen: Geldgier*, verlauft durch die Képfe der Paten der Krankheitsmafia. Pharma-,
Arzte- und Inkassofunktionére wissen genau: Depressionen sind Symptome von Mangel-
krankheiten (Beriberi, Pellagra) und Mangelerndhrung. Sie unterlassen alles, was der Auf-
klarung der Menschen dient. Die Ursachen sind seit etwa vierzig Jahren erforscht. Genau
so lange werden die Menschen mit Hilfe der Psychologie bewuf3t verblédet und auf einen
Irrweg geschickt. Dazu die WHO (Dr. Wolfgang Rutz, Regional Advisor fiir Europa):
LuUnglicklicherweise ist, wie Sie sagen, das Wissen iber Zusammenhange von Vitaminen
und Biosynthese von Neurotransmittern, z.B. Serotonin, noch immer zu wenig erforscht, es
wird gewil3 im Mittelpunkt zukunftiger tatsachenorientierter Forschung stehen.” Seitdem hat
sich nichts bewegt; die Biosynthese ist seit langer Zeit erforscht.
Ihr Machtigen dieser Welt, sorgt dafur, daR die Achse in den Kdpfen bricht - dann 6ff-
nen sich Euch die Herzen!

Seit Dezember 2000 bitten wir den Bundespréasidenten, dal3 er sich zu Wort meldet. Wir
haben ihn laufend angeschrieben, daRl er sich fiir eine unabhdngige wissenschaftliche
Uberpriifung der Zusammenhange von Depressionen und Mangelernahrung, der Bio-
synthese der Neurotransmitter, verwendet. Aul3er Ignoranz erfolgt von Seiten der Verant-
wortlichen (Seite 6 und 8) keine Reaktion. Gerhard Schroder, Bundeskanzler, verhalt sich
genau wie Rau & Co. Man kann schreiben wie man will, was man will und wohin man will,
sobald Depressionen und Industrieernédhrung in Verbindung gebracht werden, setzt téd-
liches Schweigen ein: Sie gehen wieder tber Leichen!

.Depression kann jeden treffen. Jeder kann etwas dagegen tun“, schreiben Pharma-
firmen (z.B. STADA) in ihren Werbemitteln. Das zu verbreitende Wissen - Halbwahrheiten -
wird mit allen Mitteln fur den Absatz von Psychopharmaka in die Bevolkerung geklopft.
Aufgrund der Industrieerndhrung tragen fast alle Menschen eine latente Depression® in
sich, kommt sie zum Ausbruch, bekommt die Seele die Schuld - ein Milliardengeschéft.
Das kann nicht Gottes Wille sein!

Bruno Rupkalwis

Psycho-Brief 2/2004

Sehr geehrter Herr Kardinal Ratzinger,
Eure Eminenz,

es ist zum Verzweifeln: Sie gehen wieder
Uber Leichen! Bitte wirken Se auf den
Heiligen Vater, den geachteten Menschen
und Papst, ein, dald er sich zu Wort mel-
det. Roman Herzog und Helmut Schmidt
kennen Adorno und Horkheimer noch - sie
waren Lumpen, und lhr kennt Johannes
Rau und Gerhard Schroder - sie sind Lum-
pen.

Lassen Se nicht zu, daf der von allen
geschétzte Mensch, Papst Johannes-Paul
I, durch Unterlassen auch zum Lumpen
wird. Wahrheit ist beweisbar, das Internet
wird es friher oder spater ans Tageslicht
bringen. Geschichte wird erst dann ge-
schrieben, wenn Historiker zu wiihlen be-
ginnen, meistens postum.

Ich bin ein einfacher Mensch, aber ich
bin des Denkens noch méchtig, und ich
bitte, daf’3 der Papst sich fur eine unabhén-
dige wissenschaftliche Uberpriifung der
Biosynthese der Neurotransmitter ein-
setzt, und dal das Ergebnis dann den
Menschen in den Medien vermittelt wird.
Das Wesen Gottes ist unfaf3lich, unbegreif-
lich: , Nicht-Tun (Laotse)*, darf nicht
mit Nichtstun verwechselt werden. Er-
kenntnis, zumal des Unheils, liegt nicht an
der Oberflache: Geben Se dem Leben eine
Chance!

Mit freundlichem Grul3

fmr St

Sprecher, Aktivkreis
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Deutscher Bundestag
Herrn Lothar Binding, MdB
Platz der Republik 1

Nicht denken - sauber bleiben!
11011 Berlin

Volkskrankheit Depression
Anlage
Datum: 22. April 2004

Sehr geehrter Herr Binding,
ich bestatige lhnen hiermit lhren Telefonanruf vom 21.04.04 gegen 13,10 Uhr.

Sie sagten, daf? Sie als Bundestagsabgeordneter keine Méglichkeit hatten, Hilfestellung (flir depressivkranke Menschen) zu
geben. Ich fragte Sie: ,Wer sonst als die Abgeordneten sind fir das Wohlergehen der deutschen Bevélkerung zustandig?*

Sie sagten, daf3 Sie Elektriker seien und von Medizin keine Ahnung hatten. Ich fragte Sie: ,Muf3 ich mich als Eisenbahner
um das Wohlergehen von 4.000.000 depressivkranken Menschen in Deutschland alleine kiimmern, ohne das ein einziger
Politiker hilft?“

Ich bestatige Ihnen weiter, daR ich lhnen sagte: ,Ich bin erregt, und ich kenne die Methoden der Abwimmelung. Ich habe
autodidaktisch Psychologie studiert!* Darauf antworteten Sie: ,Als Psychologe sollten Sie sich ruhiger verhalten!*

Ich sagte Ihnen: ,Meine erwachsene, damals depressivkranke Tochter ist durch die Hande von etwa 15 Arzten und finf
Psychologen gegangen, sie wurde standig weitergereicht, bis sie in der Psychiatrie landete. Nicht ein einziger dieser
~Experten” hat sie nach ihrer Erndhrung befragt!

Der Dialog wurde dann unmdglich!

Ich forderte Sie noch auf, zu meinen Schreiben schriftlich Stellung zu nehmen. Das lehnten Sie mit folgenden Worten ab:
.Das werde ich auf keinen Fall tun!* Darauf entgegnete ich Ihnen: ,Sie sind ein Feigling, genau wie lhre Kollegen Politiker
im Deutschen Bundestag!“

Das Gesprach wurde beendet.

Mit freundlichem Grufl3

Jormr S,

Bruno Rupkalwis

PS: Die beigefligten Unterlagen werden wir im nachsten PSYCHO-Brief an die deutsche Elite verteilen. Falls Sie keine
Informationen mehr wiinschen und wir Sie in der Eliteliste (Verteiler) streichen sollen, teilen Sie es bitte mit.
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1. Ausfertigung

Herrn
Rechtsanwalt und Notar Schloch

zur 6ffentlichen Beglaubigung und Verwahrung
vorgelegt am

Anlage: Liste der untatigen Informierten (Unterlasser)
Schreiben an Kai Diekmann (BILD) vom 09.04.04
Die Biosynthese der Neurotransmitter (BRp 12.2003)

Ohne Zynismus - oder doch?

Sehr geehrte Herren Abgeordnete!

-Wenn wir anderen Ehre geben, miissen wir uns selbst entadeln (W. O. Divan, Goethe). Einen gewissen Stachel hat die
Ehrenkréankung doch, den auch der kluge und brave Mann sehr schwer empfindet (Schopenhauer).”

Frauen kénnen nicht logisch denken, deshalb spreche ich nun Manner an! Alle denken nur an sich, auch Johannes Rau
und der Genosse Gerhard Schrdder. Alle ‘mit Glieder’ im Bundestag (MdB) sind gleich, sie haben das ,Bosbachsche-

Syndrom®*, sie sind eine homogene, pseudo-intellektuelle, elitdre und skrupelvolle glibberige Masse, die vom Weif3kittel-
Syndikat (Kurt G. Bliichel) in Jauche konserviert wurde. Nur ich, ein Psychopath, bin anders: , Ich denke nur an mich!“

Mein Lehrmeister, der grof3e Heinrich Hennigs, lehrte: ,Verdrehe
alle Tatsachen ins Gegenteil, dann bist du sofort ausgebildeter

-~ s I
’ L Psychologe!* Die Deutschen glauben an Psychologie wie Kinder
- T an den Weihnachtsmann. Forscher meiner Akademie haben es

f 7::( fl getestet, sie befragten deutsche Verbraucher nach Schwellenprei-
i/ fq‘ | sen:
. : ' ) 09 o . . .
Iy J T .0, Euro fir einen Andy Warhol, wiirden Sie den Preis bezah-
3 i‘ i /) . len?* Die Antwort lautete zu 99 Prozent: Nein!

Hennigs hatte das als Volksverdummung und Volksbetrug be-
zeichnet. An der Dummbheit (PISA) unserer Schulkinder sind un-
fahige Politiker und geldagierige Arzte schuld - nicht die Kinder.
\ Man gibt den Kindern nicht mit der Nahrung die Stoffe, die der
£ T — Denkapparat dringend benétigt: Thiamin und Pyridoxin.
Den psycho-verblédeten Deutschen war gar nicht bewuf3t, daf’ es
Abb.1: Im Bundestag: ,, Ubernehmen Sie bloR keine solche Psychopreise liberhaupt gibt. Lander mit intelligenter Be-
Verantwortung!* volkerung schaffen Schwellenpreise ab. Der Aufwand fiir das
Wechselgeld-Gefummel (oft nur ein Cent) kostet volkswirtschaft-
lich Unsummen, die der Verbraucher letztlich bezahlen muf3. Schwellenpreise sind stets Hochstpreise, das weil3 jeder
~dumme Kommunist“, sie wurden bei der Mission und auf Rat von Psychologen vor etwa 40 Jahren sukzessive im Einzel-
handel und an den Tankstellen eingefiihrt. Wir Deutschen sind mit Sicherheit die Letzten, die diesen Humbug wieder ab-
schaffen.

Gott beschiitze unsere Abgeordneten vor Arzten und Psychologen, damit es in Deutschland endlich wieder aufwérts geht,
und: Wer Hennigs nicht kennt, hat eine Bildungslicke! Friedrich Nietzsche (Hennigs Lehrmeister, spater Karl Jaspers)
wufdte noch: ,Das grof3te Gliick des Mannes ist, wenn er sagt: Ich willl Das gré3te Glick des Weibes ist, wenn sie sagt: Er
will'* Gerhard Schroder rittelte an der Kanzleramtspforte und briillite: ,, Ich will hier rein!* Schréder muf Nietzsche gele-
sen haben: ,Der Ubermensch®, er bekampfte das Mitleid und die christliche Nachstenliebe - weiter so, Genosse Schroder,
in die Armut mit den Deutschen, weil sie nicht mehr den Sozis glauben! Schrdder ist damals wie heute potent, ist Einbre-
cher ,,zum Wohle* des Deutschen Volkes: , So wahr ihm Gott helfe!*

Die vorstehenden Zeilen wurde unter Beriicksichtigung der Lehren Sigmund Freuds und anderer (Wohl-) Tater abgefafit,
sie sind daher psychologisch korrekt und halten jeder Uberpriifung stand. Mit Logik darf man deutsche Politiker nicht be-
lastigen, man wirde sie quélen, sie kennen die GesetzmaRigkeiten nicht. Es gibt aber wenige unter ihnen (z.B. Wolfgang
Gerhard), die wissen, was konkludent ist. Guido Mobil (Schuhsohlen-Vorsitzender) weil3 es nicht, dafir liegt ein von ihm
eigenhandig unterschriebenes Dokument vor, was spater gegen ihn verwendet werden kann.

*k%k

Im ZDF lief nachts gerade ein Dreiteiler tiber deutsche Arzte - iber Massenmorder. Die Bevélkerung wurde nach dem
Krieg entnazifiziert, die wahren Verbrecher (75% der Arzte waren Nazis) jedoch nicht ,entarztifiziert*. Nach 60 Jahren erst
kommt die Wahrheit iiber die gréRten Lumpen der Menschheit ans Tageslicht: Arzte - die Halbgétter!
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Nur ein biRchen Griel3: Wir Sterblichen haben ,innere Werte", es sind unsere Organe, mit denen Handel betrieben wird. In
Indien verkaufen Arme ihre Nieren (Fernsehbericht) und bleiben nach der Operation bettelarm wie vorher! Der Rohstoff:
Menschenmaterial wird nach Europa eingeflogen. Man zeige in_Arztserien und Gesundheitsmagazinen endlich die Wahr-
heit, wie Arzte lebende Leichen betauben, sie festschnallen und bei lebendigem Leibe ausschlachten - aus reiner Geldgier:
Der arztliche Kannibalismus wird psychologisch gekonnt Organspende genannt!

Der Hirntod ist eine Erfindung der Arzte, um straflos morden zu
kénnen: Hirntote sind nicht tot - sie sind nicht kalt! Sie wirden
um sich schlagen, sich vor dem Ausschlachten wehren, wenn sie
nur kénnten, um sich den blutigen Handen auf der Schlachtbank
zu entziehen. lhre Psyche (Seele) lebt, und sie empfinden mit
Sicherheit die schlimmsten Schmerzen. Der Mensch lebt nicht
nur mit dem Kopf (Hirnstréme) allein, er lebt mit dem Gehirn,
dem Ruckenmark und den Nerven - das ist unbestreitbar. Das
Ganze des Menschen ist die Einheit, die von der Zehenspitze bis
zur Kopfhaut reicht und als Zentralnervensystem (ZNS) bezeich-
net wird. Das weil3 jeder Medizinstudent, das sollte auch jeder
Psychologe und Politiker wissen!

Die Entscheidung Uber Gesundheit oder Tod gehdrt nicht in die
! Hande von Arzten, denn an beiden, Gesunden und Toten, sind
sie nicht interessiert, an denen kénnen sie nichts verdienen.
Abb. 2: Warmherzige Schwester: ,, Herr Doktor, haben Se  Befangene Richter diirfen nicht richten: Arzte sind die Befange-
kein Herz? Der ist doch schon fast kalt!“ nen ihrer selbst - Richter und Henker in einer Person!

Jeder Angehdrige, der einen ,Hirntoten" zum Ausschlachten an
die Halbgotter tGibergibt, soll sich bewulR3t sein, was er sich selbst (psychisch) und seinem Angehdrigen (somatisch) zufiigt.
Das Erwachen kommt immer erst nach dem Schlaf! Konsequent waére, die Organtransplantation aus der gesetzlichen Ver-
sicherung herauszunehmen und die Beflrworter dieser &rztlichen Machenschaften sich selbst privat und freiwillig versi-
chern zu lassen.

*k%k

Psychologen, die Beigeordneten der Arzte, die in der enemaligen DDR mit ‘Operativer Psychologie’ ihr wahres Gesicht
zeigten, weil sie hilflose Menschen (Insassen) mit ihren Methoden psychisch folterten und quélten, sie sogar in den Selbst-
mord trieben, sind unglaubwirdig. Psychologen wurden zu Verbrechern, nur weil Menschen nicht an den Sozialismus
glaubten. Die Symbiose aus Medizin und Psychologie, die sich in den letzten 30 Jahren vollzogen hat, ist das gréRte Ubel
fur die Menschheit: Es gibt keine psychosomatischen Krankheiten - nur somatischemotionale!

Die Tatsachen wurden um 180 Grad verdreht und in das BewuR3tsein der Menschen gehdmmert, und das Ganze scheint in
den Fihrungsetagen der Chemie- und Pharmakonzerne (der 60er Jahre) generalstabsmaRig und strategisch geplant - ana-
log der Nazipropaganda und mit den Mitteln der psychologischen Kriegfiihrung. Hier findet z.Z. das grof3te Verbrechen der
Menschheit statt, das den Judenmord durch die Nazis relativiert und in den Schatten stellt. Ich habe als Deutscher mit ge-
senktem Kopf und demiitigem BewuRtssein YAT VASHEM in Jerusalem besucht, deshalb weil3 ich, wovon ich schreibe. Da
ist ein Stein ins Rollen gebracht worden, der nicht mehr aufzuhalten ist: Das Bewuf3tsein der Menschen liegt systematisch
zerstort am Boden, wir sind zu (Konsum-) Sklaven mit eingeschrankter Gehirntétigkeit und zur kritikunfahigen, knetbaren
Masse gemacht worden, und unsere (Geld-) Scheinméchtigen, wie zum Beispiel Rau und Schréder, hangen als Marionet-
ten an den Faden dunkler (diabolischer) Gestalten, die nicht aus dem Schatten hervortreten. Wir sind eine Funktionérsde-
mokratie, die nicht mehr funktioniert, und ob wir wéhlen oder nicht, es veréndert nicht die Tatsachen, dafl3 unsere Politiker
nur noch labern (stets an den Tatsachen vorbeireden; wie z.B. Wieczorek-Zeul, Amerikafeindin; ihr fehlen Tassen oder sie
ist dumm) und daR politische Sendungen Schlaftabletten ersetzen - Mediendemokratie. In vierzig Jahren ist Deutschland
ein verarmtes, ausgepliindertes Land: Packen wir es an - es gibt in Deutschland nichts mehr zu tun!

Die sogenannten ,psychosomatischen Krankheiten“ sind
hauptsachlich Mangelererscheinungen, Symptome, die auf-
grund der Industrieerndhrung (Weildmehl, Zucker, Aroma,
Geschmacksverstarker, Farbstoffe und 1.000 andere Che-
miegifte) entstehen, weil essentielle Stoffe (Vitamine) fehlen,
gar unserer Nahrung entzogen wurden. In jeden Organismus
eines Menschen der Industriestaaten werden jahrlich etwa 2
Liter toxischer Sondermill (Chemiegifte; Codex Alimentarius)
Uber die Nahrungskette entsorgt. Die Symptome der Mangel-
krankheiten verschwinden, solange sie reversibel sind, wenn
sich der Stoffwechsel durch verniunftige Erndhrungsweise
(frei von Chemiegiften) im Organismus normalisiert, was je-
doch kaum noch mdglich ist. In letzter Konsequenz landen
die Betrogenen in der Psychiatrie - mehr als 500.000 Deut-
sche.

] ) N ) Abb. 3: 12.000 Hinrichtungen in Deutschland
Die Symptome der Mangelerndhrung (kritische Né&hrstoffe) Psychologie und Ernahrung: Depression, die Todesstrafe, die

konnen verschieden stark im Vordergrund stehen und durch die Hintertir eingefiihrt wurde!

werden von unfahigen Arzten nicht erkannt, weil die Arzte mit

Gesetzeskraft (Approbationsordnung fiir Arzte) im Studium nicht geniigend dariiber horen. Die Weiterbildung der Arzte liegt
in der Hand der Pharmaindustrie, die nur an Pillenverschreibern und Pillenverkaufern interessiert ist, denn in gesunde Men-
schen kdnnen sie normalerweise keine Pillen stopfen: ,Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie besser lhren Schlachter
Psycho-Brief 2/2004 4



oder Drogisten!* Doch nichts ist unmoglich: ,Erst werden Pillen entwickelt, die Krankheiten werden spater dazu erfunden
(Jorg Blech, Die Krankheitserfinder - DER SPIEGEL)!"

*kk

Ihr Historiker, befragt rechtzeitig die durch Psychologen Gequélten und Traumatisierten (Zeitzeugen), haltet deren Aus-
sagen schriftlich fest, oder wollt ihr wieder 60 Jahre warten? Die Bevolkerung muf3 heute (nach 15 Jahren) Giber die Ver-
brechen der Psychologen (in der DDR) aufgeklart werden - eine Dokumentation muf3 her. Ich verspure in mir Trauer: Die
Psychologen spielen sich als Fachleute der Seele auf, und die feigen Pfaffen (der Klerus) versilbern gerade meines
Gottes Kirchen! Der Untergang des Abendlandes begann im Jahre 1962, dem Griindungsjahr des Codex Alimentarius
und mit der Verleihung des Friedensnobelpreises an Linus Pauling. Gott gebe, dal? ich mich irre!

Zu guter Letzt:

,Ubers Niedertrachtige
Niemand sich beklage:
Denn es ist das Machtige,
Was man dir auch sage.”
(W. O. Divan, Goethe)

Die Leichen-Legende (Renate Greinert) vom Hirntod ist entlarvend, wenn man sich dafur interessiert, sich dariber infor-
miert, und Dr. phil. Dr. med. Josef Mengele, Anthropologe und Koryphée, 14Rt die deutschen Arzte aus der Hélle grizen.
Der ZDF-Dreiteiler muf3 im Bundestag 6ffentlich gezeigt werden, damit alle deutschen Abgeordneten wissen, wer unser
Volk damals gnadenlos ausbluten liel3 und wer es heute schamlos auspliindert: , Ullas Gesundheitsreform*” stiehlt alten
Frauen in Heimen das letzte Taschengeld! Sozialdemokraten sind die Steigblgelhalter der deutschen Krankheitsmafia.

,Da kann man nichts machen, die Lobby der Arzte und der Pharmaindustrie ist zu stark,* sagte Ulla Schmidt 6ffentlich im
Fernsehen. Andrea Fischer, die Vorgangerin in inrem Amt, war der Krankheitslobby ein Dorn im Auge: ,Frau Ulla Schmidt,
gehen Sie zu Ihrem alten Arbeitsplatz zurtick, zu Ihrer Schwester nach Aachen! Dort kénnen Sie Ihre volle Leistung entfal-
ten. lhren Genossen Gerhard Schréder nehmen Sie am besten gleich mit!*

In diesem Sinne:
.Reich mir die Flosse, Genosse, zum Bund, du Hund.
Und willst du nicht mein Bruder sein, dann schlag ich dir den Schadel ein!*
(Urheber unbekannt)

Wir weisen alle Abgeordneten darauf hin, daR jedes ,nicht gesprochene Wort“ spater gegen sie verwendet werden kann.
Wir waren erfreut, wenn ansténdige Frauen sich zu diesem Thema zu Wort melden, und meine Damen, entschuldigen Sie
bitte den Satz am Anfang: ,Er war wirklich nicht so gemeint, wie er niedergeschrieben wurde!"

Mit freundlichem Grul3
Prof. Dr. W. Uberzwerch, Mietmaul

Redaktion: OnlyPRESS
Homepage: http://members.aol.com/brpaktiv
Telefon 040 / 830 62 42

PS fur MONITOR (ARD): In Frontal 21 (ZDF) lief gerade ein Beitrag tber Borderline. 800.000 Menschen bringen sich in Deutschland
Schnittverletzungen an Beinen und Armen aus depressiver Verzweiflung bei. Es ist in Deutschland unmdglich, Gber gesunde Ernéhrung in
diesem Zusammenhang zu sprechen, da besteht eine uniuberwindbare Mauer des Schweigens. Die Ursachen liegen im Pyridoxinmangel
(kritischer Nahrstoff, Vitamin-B6). Ohne Pyridoxin kein Tryptophan, ohne Tryptophan kein Serotonin und ohne Serotonin Depressionen
(und Borderline).

Diese einfachen kausalen Zusammenhéange, die jeder 17jahrige Schiler auf Anhieb versteht, wenn man ihm Hintergrundwissen vermittelt,
wollen die Verantwortlichen in Deutschland nicht verstehen (wissen). Es ist zum Kotzen! Ich bitte um Entschuldigung.

Bestatigt:

Bruno Rupkalwis, BHS a.D.
Sprecher Aktivkreis Depression
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BILD-Gruppe

Herrn Kai Diekmann
Herausgeber u. Chefredakteur
Axel-Springer-Platz 1
Nicht denken - sauber bleiben!
22587 Hamburg

Sehr geehrter Herr Binding,

im Internet habe ich gerade 304 Eintrage (Google) unter dem Suchbegriff
» SPD Parteiaustritte* gefunden. Esist ein einziges Geheule |hrer Krels-
verbdnde. Ansténdige Sozialdemokraten verlassen angewidert scharen-
weise die SPD, schreiben ihre Meinung. Fur wie verblddet haltet 1hr
Rest-Genossen die Wahler?

Dreil3ig Silberlinge

Ihr Schreiben vom 29.03.04

Anlage: 2 Briefe (Kiihn-Mengel, Johannes Rau) .
Datum: Karfreitag, 09. April 2004 Ihre Genossen Dr. Wolfgang Wodarg und Olaf Scholz sind auch Lumpen.

Ich habe es Ihnen zweimal geschrieben, und Sie wollen es immer noch
nicht glauben, deshalb ein drittes Mal: Wahrheit ist beweisbar!

Sehr geehrter Herr Diekmann, 11.04.2004 BRp

ware Jesus Christus unter uns, Sie, Schroder und der Oberchrist Huber, wirden ihn ein zweites Mal ans Kreuz
nageln. Sie haben sich zwar der Minzen entledigen kénnen, der Symbolkraft entkommen Sie nicht: Jesus ist
unter uns, und Judas ist es auch, sonst hatte unsere abendléandische Religion keinen Wert mehr.

-Wenn man etwas sucht, weil3 man nicht, was man am Ende finden wird“, sagte Golo Mann gestern in einem
Fernsehportrait. Er sagte auch: ,Adorno und Horkheimer sind Lumpen!* Welcher anstdndige Deutsche wiirde
sonst wagen, diese Wahrheit so deutlich auszusprechen - Roman Herzog jedenfalls nicht, auch nicht Helmut
Schmidt. Diese Lumpen (der Frankfurter Schule) pragen das heutige BewulR3tsein (Gewissen) der Gesellschaft:
Psycho-Verlogenheit, Gier nach Geld, Indoktrination und Psycho- (Bomben-) Terror!

Nachdem meine erwachsene Tochter mich unter Tranen und quélendem Schamgefihl (durch Psychotherapie
ausgeltst) fragte: ,Papa, hast du mich als Kleinkind mibraucht?”, ich sie einige Tage spater in ihrem Blut (Puls-
adern) vorfinden und sie in einer Psychiatrie abgeben muf3te, habe ich nach den Ursachen der Depressionen
gesucht - und das nicht in der Seele. Ich habe dann die Ursachen der Kopfkrankheiten (Depressionen, Migrane,
Demenz usw.) gefunden - durch reinen Zufall. Es ist alles erforscht, es ist Vitaminmangel, und das Schlimme ist:
Staatliche Stellen und Behérden wissen es!

Dieses Wissen mul3 ich loswerden, es gehort mir nicht, doch keiner nimmt es ab. Weder Johannes Rau noch
Gerhard Schréder, auch sie sind Lumpen, verstehen, antworten aber nicht. Sie haben blutige Hande, wer ihnen
die Hand reicht, besudelt sich. Das ist hart - aber es ist die Wahrheit. Markwort vom FOCUS weil3 es, er a3t
sich verleugnen: ,Leider kdnnen wir momentan keinen Artikel zu diesem Thema veroffentlichen...”

Frohe Ostern

o o,

(Bruno Rupkalwis, Sprecher)

PS: Kopien erhalten Bischof Wolfgang Huber (Préases EKD) und Freunde
Psycho-Brief 2/2004 6



Aktivkreis Depression
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld
Telefon: 040 / 830 62 42

Logische Verkntpfungen
der Biosynthese der Neurotransmitter
dem Pschyrembel (Klinisches Wérterbuch) entnommen:

[PALP < Trp < 5-HT] > EXITUS iatrogen

Pyridoxin (vitamin B )
PALP

L-Tryptophan L-Tyrosin
Trp
Nicotinsaure-
amid (vitamin B3)
Serotonin Dopamin
5-HT

Depressionen Demenz

Migréne Parkinson

Nur Gutesfur Korper und Seele

Es ist unglaublich, wie das kriminelle WeiRkittel-Syndikat (Kurt
G. Bliichel) riicksichtslose Ausbeutung der sozialen Sicherungs-
systeme betreibt. Auf der Suche nach den Ursachen der Depres-
sion, unter der 4 Millionen Menschen alein in Deutschland lei-
den, haben wir aus dem Wissen des Pschyrembel (Klinisches
Worterbuch) die obige Grafik zusammengestellt, dabei Verknip-
fungen und Verweise beachtet. Dieses Wissen ist etwa 40 Jahre
alt. Wir bitten unsere Arzte (Koryphaen) um Entschuldigung, da
wir noch in der Lage sind, logisch (nicht psycho-) zu denken.

Dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte ist be-
kannt, da3 in der Industrieerndhrung am haufigsten Mangel an
Thiamin (B,), Pyrixodon (Bg) und Folsdue besteht. Mit der Indu-
strieernghrung (z.B. Chemie: Farbstoffe, Aroma) werden die Men-
schen krankgeftittert, um dann Medikamente in sie zu stopfen - ein
Milliardengeschéft.

Deshalb gibt kein Politiker Antwort, und wenn, ist es Makulatur.
Die deutsche Elite hat kein Bewufsein - ist wieder Téter, und
wir brauchen nicht an vergangene Zeiten zu erinnern. In Isragl
starben jlingst zwei Kleinkinder, weil in der aus Deutschland
stammenden Kindernahrung das lebenswichtige Thiamin fehlte.

Intelligente Psychologen, wie der Regiona Adviser der WHO fir
Europa, Dr. Wolfgang Rutz, sprechen von der unterschiedlichen
mannlichen und weiblichen Depression, weil Frauen drei- bis

Psycho-Brief 2 / 2004

Alzheimer und

1. Stufe: Vitamine

(Orthomolekular = Gutes Molekul)

Ohne Pyridoxin
ist alles nichts!

2. Stufe: Aminosauren

Es gibt 20 Aminosauren, sie bil-
den Peptide und Proteine. Trypto-
phan a3t sich synthetisch her-
stellen, ist Substanz flur Antide-
pressiva und Schlafmittel.

iiber DOPA

Noradrenalin | 3. Stufe: Neurotransmitter
sind Botenstoffe im Gehirnstoff-
wechsel. Im ZNS nimmt Sero-
tonin Einflu auf mentale Vor-
gange im menschlichen Orga-
nismus.

4., Stufe: Resultierende
Krankheiten

Kreislauf, Herz
und Blutfluf

vierma so héufig betroffen sind. Diese Psychologen (und unfé&
hige Arzte) kommen nicht auf die Idee, dak es an der Anti-
babypille liegt: Die hormonale Kontrazeption (Ovulationshem-
mer) ist Pyridoxinréuber. Frauen, die die Pille nehmen, sollten
folglich mehr Pyridoxin aufnehmen, aber das sagt ihnen kein Arzt.
Besonders betroffen sind die 19- bis 35-jahrigen und Menschen,
die Alkohol trinken - so steht esim Pschyrembel.

Die Bundesregierung, unter Leitung von Bundeskanzler Gerhard
Schréder, zahlt jahrlich fur die Ursachenforschung (Pathogenese)
der Depression 2,5 Millionen Euro. Verantwortlich ist das Ressort
Bildung und Forschung (Edelgard Bulmahn). Frau Edelgard Bul-
mahn, Bundesministerin, will die Ursachen der Depression jedoch
nicht wissen: Sie gibt (typisch deutsch) keine Antwort!

Der Sprecher des Kompetenznetzes Depression, Prof. Dr. Ulrich
Hegerl, ist nicht interessiert. Er schreibt, da’3 der gegenwértige
Zustand (Psychopharmaka und Psychotherapie) sich bewéhrt hat:
» Da bleibt einem die Soucke weg!“

Bundeskanzler Gerhard Schroder ist seit 01. Juli 2001 laufend von
uns angeschrieben worden. AulRer einem dummen Schreiben aus
dem Kanzleramt erfolgte keinerlei Reaktion. Seitdem haben sich
alein in Deutschland 31.000 Menschen das Leben genommen - es
ist ein Berg von Leichen. Dafirr geht unser Dank an den Bundes-
kanzler und an Frau Ulla Schmidt, Gesundheitsministerin, die bei
BILD nicht ans Telefon geht: ,, Warum kneift die Ministerin vor
den Fragen der Birger?” BRUNO RUPKALWIS, Sprecher
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BUNDESKANZLERAMT Berlin, den 30. Juli 2001
Telefon 030 /4000 . 2372
oder 030/ 4000- 0 (Vermittlung)
312 - K - 408 542/01/0001

(Geschéftszeichen bei Antwort bitte angeben)

Herrn
Bruno Rupkalwis
Dahlienweg 17

22869 Schenefeld

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

der Bundeskanzler dankt Ihnen fiir Ihr Schreiben vom 1. Juli 2001, in dem lhr grof3es ge-
sundheitspolitisches Interesse zum Ausdruck kommt. Sie haben sicher Verstandnis dafir,
dass es dem Bundeskanzler wegen seiner vielfaltigen Verpflichtungen nicht méglich ist,
Ihnen persoénlich zu antworten. Er hat mich beauftragt, zu Ihren Ausfiihrungen Stellung zu

nehmen.

Taglich werden uns zum Teil sehr detailliert ausgearbeitete Vorschlage gesundheitspoliti-
schen Inhalts unterbreitet. Weil der Bundesregierung der Dialog mit den Burgerinnen und
Burgern duR3erst wichtig ist, werden diese Vorschlage intensiv geprift und flieRen selbst-

verstandlich in die politische Willensbildung ein.

Mit freundlichen GriRen

Im Auftrag

AV Uon |

Schuhknecht-Kantowski

Haus-/ Lieferanschrift Briefanschrift Telex Telefax
Schlof3platz 1, 10178 Berlin 11012 Berlin 30 23 60 bkb 030 - 4000 - 23 57
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Aktivkreis DepI'GSSI on E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Bruno Rupkalwis, Sprecher Homepage: http://members.aol.com/brpaktiv
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld Tel. + Fax: 040/ 830 62 42
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STADApharm GmbH
Frau Sonja Ennulat-Duarte
Stadastral’e 2 -18

Nicht denken - sauber bleiben!
61118 Bad Vilbel

Anmerkung: Dieses Schreiben wur-
de nicht beantwortet. Man wird
Volkskrankheit Depression Griinde haben!

Ihr Schreiben vom 13.04.04, Neue Ratgeber zur Depression
Datum: Freitag, 16. April 2004

Sehr geehrte Frau Ennulat-Duarte,
vielen Dank fur die Zusendung lhres neuen Ratgebers zur Depression. Er enthélt am Schlul zwei wichtige Hinweise:

» Eine ausgewogene Erndhrung und regelmafige sportliche Betatigung an der frischen Luft unterstitzt die Heilung.

« Verzichten Sie besser auf Alkohol, denn in der depressiven Episode droht Gewdhnung und Abhangigkeit.

Wie recht Sie doch in diesen zwei Punkten haben, denn Alkohol gehért genau wie hormonale Kontrazeption zu den Pyri-
doxinraubern. Deshalb sollten Menschen, die Alkohol trinken und Frauen, die die Pille nehmen, vermehrt Pyridoxin (kriti-
scher Néhrstoff) aufnehmen, sonst verbleiben sie im Teufelskreis der Depression, denn ihr Stoffwechsel ist entgleist.

Wir vermissen in Ihrem Ratgeber die Aufklarung der Patienten Uber die Biosynthese der Neurotransmitter: Ohne Pyridoxin
(PALP) kein Tryptophan (Trp), ohne Tryptophan kein Serotonin (5-HT). L-Tryptophan (und L-Tyrosin) sind als Amino-

sauren essentiell fir die Biosynthese - das wei? STADApharm genau wie GlaxoSmithKline (GSK). Ferner fehlt ein Hinweis,
daf psychische Ereignisse (Stressfaktoren; Tod eines nahen Angehérigen, Trennungsschmerz, Prifungsangst usw.), wenn
sie lAnger andauern, extrem essentielle Stoffe fur Reaktionen des Organismus (Stresshormone und -proteine) verbrauchen.

Wir halten uns z.Z. an die Empfehlungen eines Pharma-Weltkonzerns, nennen aber héhere Dosierungen:

Das Fehlen von B-Vitaminen kann zu nervéser Erschopfung, Midigkeit oder Lustlosigkeit (und Depressionen) fuh-
ren. Weiterhin kdnnen unreine Haut, Haarausfall, briichige Haare und Nagel die Folge sein sowie eine Schwachung
des Immunsystems. Bei Kindern kann sich erndhrungsbedingter Vitamin B-Mangel, z. B. durch Appetitlosigkeit und
Schwache, dauBern - was auch zu Depressionen fuhrt; Kinder kénnen sich meist nicht artikulieren.

Vitamin B-Komplex Forte Dragees enthalten hochdosiert eine Kombination von aktiven Substanzen, die der Gruppe
der B-Vitamine zugerechnet werden. Die Vitamine der B-Gruppe sind unentbehrlich fiir den ordnungsgemafen Koh-
lenhydrat-, Eiweil3- und Fettstoffwechsel; sie sind also fiir den Energiestoftwechsel in allen Kérperzellen verantwort-
lich. Auch fur Aufbau und Funktionsfahigkeit der Nervenzellen sind die B-Vitamine von entscheidender Bedeutung.

Die Symptome der Mangelerscheinungen kénnen verschieden stark im Vordergrund stehen, das ist das Tlickische, und es
wird von vielen Arzten leider noch immer nicht erkannt. Hier muRR dringend Aufklarungsarbeit geleistet werden.

Wir empfehlen depressivkranken Menschen eine Ernahrungsberatung bei einem Oecotrophologen anstatt einer Psychothe-
rapie und die Substitutionstherapie, wie gerade beschrieben. GSK fihrt fir ihr Produkt von Hause aus sehr oft Schulungen
durch und geht verstarkt auf Mangelsymptome und die Auswirkungen ein. Das Produkt hilft schnell und erfolgreich. Ob eine
Indikation auf Depressionen bei der Zulassungsbehdrde von GSK zwischenzeitlich angemeldet wurde, ist uns nicht be-
kannt. Vielleicht ist ein deutsches Unternehmen diesmal schneller?

Mit freundlichen GruRen
Bruno Rupkalwis, Sprecher

PS: Bitte senden Sie uns Informationen zu lhrem Vitaminprogramm
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Letzte Hilfe

Arrwpasiile]

' Depression kann
jeden treffen.
Jeder kann etwas
dagegen tun.

T ¥

Ein STADA-Hatgeher fiir
Betrisifene & Angehirige

Am 15.04.04 erhielten wir von der Firma
STADA Arzneimittel den abgebildeten Rat-
geber zugeschickt, er umfal3t 28 Seiten.
Wie in medizinischen Zeitungen oder Zeit-
schriften findet man im Zusammenhang mit
Depressionen niemals die Ursachen der
Depressionen benannt. Hinweise auf eine
gesunde Erndhrung sind stets karg oder
fehlen véllig. Auch in diesem Heft steht nur
ein Satz: ,Eine ausgewogene gesunde Er-
néhrung und regelméfige sportliche Be-
tatigung an der frischen Luft unterstutzt die
Heilung.”

Aus dem Inhalt mochten wir die Seite 11
zitieren: Was verursacht die Depression,
welche Vorgange laufen im Kérper ab?

Diese Frage kann die medizinische Wis-
senschaft leider noch nicht ausreichend
beantworten. Das Gehirn verarbeitet alle
Informationen des Koérpers und die Reize
aus der Umgebung und Umwelt. Milliar-
den von Nervenzellen tauschen standig
Impulse aus und bedienen sich dabel be-
stimmter hormoneller Botenstoffe, der
» Neurohormone* Noradrenalin und Sero-
tonin.

Bei Depressionen kommt es zu einer S6-
rung des Gleichgewichts dieser Boten-
stoffe. Die Wirkung der antidepressiven
Medikament setzt daher meist an den
Schaltstellen zwischen den Nerven an.

Was STADApharm nicht weif3,
GlaxoSmithKline weil3 es und will bei
Schulungen Aufklarungsarbeit tber
Mangelsymptome und Folgen leisten.
(Leere Versprechungen)

Psycho-Brief 2/2004

Internet-Ligen

» Fast 300 Milliarden Euro
bezahlen die Deutschen
far ihr maRiges
Gesundheitssystem, weit
mehr als fir den gesamten
Bundeshaushalt.”

Der Leichenbergim Mai 2004

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler, -l-

seit 1. Juli 2001 sind Sie laufend unter-
richtet. Aul3er einem dummen Schrei-
ben aus dem Kanzleramt (Sie kdnnen
es in den Akten dort nachlesen) erfolg-
te keinerlei Reaktion.

Seitdem haben sich rechnerisch etwa
35.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.

Diesen PSYCHO-BRIEF und weitere
Informationen zur Volkskrankheit De-
pression finden Sie auch im Inernet:

http://members.aol.com/brpaktiv

Wahrheit ist bewei sbar

Was Pharmaindustie und Arzte nicht
wissen, namlich die Ursachen der
Depressionen, wir benennen sie:

Depressionen sind keine Krankheit

und schon gar keine psychische.

Depressionen sind Symptome von
Mangelerndhrung, und junge

Frauen leiden drei- bis viermal so
haufig darunter, weil viele die
Antibabypille nehmen, die ein

Pyridoxinrauber ist!

Das deutsche Krankheitssystem ist ein
einziger Augiasstall, den auszumisten
auch ein Herkules nicht schafft.
(Herkules, obwohl Halbgott, war kein Arzt)
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Jede denkbare Hilfeist erwlinscht - auRer Geld
(wird zuriickgewiesen). Der PSY CHO-BRIEF
soll informieren und kranken Menschen helfen.

Ein verbotenes Buch

Wenn Arzte Fehler machen...
»Heilen verboten - téten erlaubt”
hei3t das neue Buch des bekannten

Medizin-Kritikers Kurt G. Bliichel.
Seine Anklage gegen ,die Goétter in Weil3":
maflos Ubertrieben - oder ist doch etwas

drann?

Funk Uhr Nr. 23 vom 07.06.03

Art.1 und 56 GG gestrichen

Grundgesetz fur die
Bundesrepublik Deutschland

Art. 56. [Amtseid] Der Bundesprasident
leistet bei seinem Amtsantritt vor den ver-
sammelten Mitgliedern des Bundestages
und des Bundesrates folgenden Eid:
»Ichschwore, dald ich meine Kraft dem

So wahr mir Gott helfe.
Der Eid kann auch ohne religiose Be-
teuerung geleistet werden.

Gedruckte Ausgaben erhaten auf dem
Postweg der

* Bundesprasident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

 das Bundeskanzleramt,

¢ Kardina Lehmann als Vertreter der
Katholischen Kirche,

e der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelmalligen Abstdnden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

* Reprasentanten der Industrie,

« des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
* der Gewerkschaften sowie an

« ausgewahlte Medien (TV, Presse).

» Abgeordneten des Deutschen Bundes-
tags wird der PSY CHO-Brief auf elektro-
nischem Wege (Internet) zugestellt.

Wenn wir nicht erkennen, wo in
unserem Land die Ubel im
Verborgenen stecken, kénnen wir
auf den Aufschwung lange warten.
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Der stille Schrel

1. Kapite

1.2. PSYCHO-Briefe
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Hinweis:

Der Weise schweigt - aber nur in einer Diktatur.

Dieses Kapitel enthalt keine durchgehende Seitennummerierung.
Es lief? sich aus technischen Griinden nicht durchfuihren, weil der
Ausdruck aus mehreren PDF-Dateien stammt. Die Umgestaltung
in eine Textdatei ist sehr aufwendig. Es wurde deshalb darauf ver-
zichtet. Innerhalb der einzelnen Psycho-Briefe befinden sich Sei-
tenzahlen, die sich auf den jeweiligen Brief beziehen.

Wir mdchten noch anmerken, daf? sémtliche Schreiben dem dama-
ligen Bundesprasidenten Johannes Rau vorgelegt wurden. Er hat
weder geantwortet noch antworten lassen: Der Weise schweigt -
aber nur in einer Diktatur! Bitte denken Sie Uber diesen Satz nach,
denn darin steckt ein Paradoxon. Ein Mensch mit wenig Intel-
ligenz wir es nicht erkennen. Damit wollen wir niemanden be-
leidigen - aber esist so.

Die Schreiben liegen auch dem Bundeskanzleramt vor. Am An-
fang erhielten wir ein Schreiben aus dem Bundeskanzleramt, als
man dort noch gar nicht wuféte, worum es iberhaupt geht. Trotz-
dem schrieb man: , Taglich werden uns zum Teil sehr detailliert
ausgearbeitete Vorschlage gesundheitspolitischen Inhalts unter-
breitet. Weil der Bundesregierung der Dialog mit den Birge-
rinnen und Blrgern aulRerst wichtig ist, werden diese Vorschlage
intensiv gepriift und flieen selbstverstandlich in die politische
Willenshildung ein.” Zitatende!

Als Biirger dieses Landes fiihlen wir uns , verarscht”, verraten und
verkauft. Gerhard Schréder, Bundeskanzler, und seine Regierung
sind nicht bereit, Verantwortung fur Millionen kranker Menschen
zu Ubernehmen.

BRUNO RuPKALWIS, im Dezember 2004
Sprecher, Aktivkreis Depression
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Herrn Bundesprésident in Deutschland stimmt etwas nicht! Man kann schreiben
der Bundesrepublik Deutschland wie man will, was man will und wohin man will. Sobald
Johannes Rau Depressionen und Mangelernghrung (Industrieerndhrung)
Bundesprésidialamt in Verbindung gebracht werden, erhélt man keine Antwort.
10557 Berlin Johannes Rau hat auf kein Schreiben reagiert. Angeblich

kennt die Medizin nicht die Ursachen der Depression
(Migréne) - angeblich. Man will die Ursachen nicht wis-
sen, und dem Bruder Johannesist das L ebensgliick unse-
rer Bevolkerung scheif3egal. Er ist der Bundesprésident -

Offener Brief an den Bundesprésidenten bastal

Betr.: Volkskrankheit Depression
Datum: 17. Januar 2003

Bruno Rupkalwis, 17. Okt. 2004

Sehr geehrter Herr Bundesprasident!

~Zwei Dinge scheinen unendlich, das Universum und die menschliche Dummheit. Beim Universum bin

ich mir nicht sicher.”, erkannte Albert Einstein. Derselbe Einstein war es, der dem Psychopriester Sig-

mund Freud zum Durchbruch verhalf, weil sein kranker Sohn in dessen Hande geriet, und das Schick-
sal der Welt bekam einen anderen, disteren Verlauf. Wer will Einstein, dem Nobelpreistrdger und Be-

griinder der Relativitatstheorie, die von intelligenten Menschen verstanden wird, widersprechen. In der

heutigen psychologisierten Gesellschaft sind die meisten Menschen nicht mehr fahig, mit skeptischem

Verstand zu denken.

Als ich vier Moslems fragte: ,Glauben Sie an Psychologie?" antwortete der Erste: ,Ich glaube an Al-
lah!“, der Zweite: ,Das ist euere Religion!” Die beiden anderen wuf3ten nicht, was Psychologie ist.
Stellt man deutschen Menschen diese Frage, antworten die meisten: ,Ja!* Ich habe es getestet. Die
Psychologie ist zur Ersatzreligion geworden - zum Sektenglauben. Mit Wissenschaft, die man immer
anzweifeln muf3, hat Psychologie nichts gemein - sie ist und bleibt Esoterik, eine Pseudowissenschaft.

Wenn man die ,Wissenschaft* sucht, nicht verblendete (indoktrinierte) Menschen, die den ,11. Septem-
ber 2001 (New York)“ zu verantworten hat, braucht man nur eine Frage zu stellen: ,Woher kommen die
Spezialisten der Gehirnwasche?* Jeder Mensch hangt an seinem Leben, wirft es nicht leichtfertig weg und
reil3t damit andere mit in den Tod, es sei denn, er erhielt eine Gehirnwasche, und die Képfe (Fuhrer) der
Selbstmordattentater haben an westlichen Universitaten studiert, wissen, was Psychologie ist. Sie benut-
zen den Wolf im Schafspelz, lassen ihn fressen.

Psychoterror nennt man das nicht, was in New York passierte, nur Terror, sonst wére es verraterisch,
aber es fallt auf die westliche Kultur zuriick - danke, lieber Sigmund Freud (Massenpsychologie und Ich-
Analyse, 1921).

Seit zwei Jahren teile ich lhnen, Herr Bundesprasident, in ungezahlten Schreiben mit, dal3 Depres-
sionen Symptome von Mangelkrankheiten und Mangelerndhrung sind, und ich bitte Sie, tatig zu
werden. Ich bitte Sie um Ubernahme von Verantwortung fiir 4 Millionen leidender Menschen in Deut-
schland, von denen sich etwa 12.000 Menschen jahrlich aus depressiver Verzweiflung umbringen.

Von lhnen, Herr Bundesprasident, weil} ich, Sie sind ein ansténdiger, aufrechter und intelligenter
Mensch und haben Bildung. Sie haben den verfassungsgemaflen Amtseid (Art. 56, GG) geleistet,
Schaden vom deutschen Volke abzuwenden. Sie, Herr Bundesprasident, wiirden veranlassen, daf3
das rudimentére Wissen uber Depressionen, das man verkiimmern 1aRt, wissenschatftlich verifiziert
wird. Sie wirden zumindest qualifiziert antworten lassen.

Die Ursachen der Depressionen sind seit mehr als 40 Jahren erforscht - es ist unglaublich!
Dumme Menschen in Ihrer Umgebung haben Ihnen meine Schreiben vorenthalten, so daf3 Sie nicht
verantwortungsbewuf3t tatig werden konnten. Ich versende diesen Brief wieder offen per E-Mail an
mehr als 400 MdB’s und an deutsche Medien in der Hoffnung, das verantwortungsbewufRlte deutsche
Politiker und Journalisten, die ein Herz in der Brust und Verstand im Kopf haben, das Problem an Sie
herantragen - ich bin unwichtig.




Depressionen sind keine eigensténdige Krankheit, wie von Psychologen - besonders dem Sprecher
des Kompetenznetzes Depression, Prof. Dr. Ulrich Hegerl - irrefihrend behauptet wird. Die Psycho-
logen haben dieses Krankheitsbild erfunden und fiihren Millionen Menschen in die Irre. Sie quasseln
von ,lavierenden” und ,endogenen”“ Depressionen, von ,agitierten” Depressionen und von weiteren
damlichen Unterarten, und sie haben keine Ahnung, kénnen Depressiven nicht helfen, spielen sich als
Fachleute auf und kassieren ab.

Die Bundesregierung unterstitzt diesen Unsinn mit 5 Millionen DM (2,5 Mio. Euro) jahrlich und wird
doch keine neuen Erkenntnisse von der Psychologie erhalten. Kein Psychologe kennt die Ursachen
der Depression, sie reden durchgehend von Auslésern und verbreiten einen Blédsinn (von Psychothe-
rapie Uber Familienstellen, Reiki, bis Bachbliten), daf3 im Kopf gesunde Menschen sie fiir Irre halten
mussen - und die Medien machen das mit, verdummen die Menschen. Ferner sind zusétzlich Millionen
Seiten im Internet, da steigt keiner durch, und einer schreibt vom anderen ab, und der Rubel rollt.

Dazu ein Beispiel: Im Februar 2002 habe ich bei einem Spanien-Kurzurlaub einen deutschen Mann ken-
nengelernt, der mir sein Leid erzahlte: Arzte und Antidepressiva hatten ihm nicht geholfen. Er sei acht
Jahre lang zur Psychotherapie (immer derselbe Psychologe) gegangen und habe dafir viel Geld aus
eigener Tasche hingeblattert. Dann - endlich - habe die Psychotherapie angeschlagen, und er sei seit
zwei Jahren frei von Depressionen. Er gehe (monatlich) noch immer zum Psychologen, weil er Angst ha-
be, die Depressionen kamen wieder. Der Mann tat mir leid, sein Psychologe hat ihn ausgepliindert.

Ich fragte ihn: ,Hat ein Arzt mit lhnen jemals Uber Vitamine gesprochen oder sie verschrieben?, er ver-
neinte. Ich fragte weiter: ,Haben Sie jemals Vitamine in konzentrierter Form eingenommen?“, er antwor-
tete nach kurzem Nachdenken: ,Vor zwei Jahren!”

Was Thiamin, Nicotinamid und Pyridoxin sind, welche Folgen deren Fehlen im menschlichen Organismus
hervorrufen, wul3te er nicht. Woher auch, wenn nicht einmal deutsche Schulmediziner das wissen.
Jedenfalls wurde dieser Mann nachdenklich. Ich habe ihm noch empfohlen, mit seinem Psychologen tiber
gesunde Erndhrung zu sprechen.

Aus dem friheren Nervenzusammenbruch von Menschen, die einen schweren Schicksalsschlag
(z.B. Tod oder Vergewaltigung im Krieg) zu verkraften hatten, aus der Schwermut und der tiefen Me-
lancholie, sind die Depressionen seit den 60er Jahren geworden. Diese Begriffe, die es vor vierzig
Jahren parallel noch gab, die Sie noch kennen, Herr Bundespréasident, die ich noch kenne, und die die
nachgewachsene Generation nicht mehr versteht, weil sie zu Depressionen ,psychologisiert” wurden,
sollten verninftigerweise von der Medizin wiederbelebt werden.

,unsere Richter und Arzte verkommen zu Erfilllungsgehilfen der Psychologen*, tragen keine eigene
Verantwortung mehr, Uberlassen sie den psychologischen Gutachtern. Frauen- und Kinderschander,
die ihre Triebe nicht beherrschen, sind immer psychisch krank, wenn sie die Tricks der Psychologen,
z.B. miratene Kindheit, saufender Vater usw., kennen und mit schlechter Schauspielerei verbinden.
Wer seinen Psychologen (mit Bakschisch der Gesellschaft) Uberzeugt, hat den ,Jagdschein” sicher in
der Tasche, hat Narrenfreiheit. Ich weil3, wie das funktioniert.

Sie werden sich erinnern, Herr Bundesprasident, dafd noch vor kurzer Zeit der amtierende Bundes-
kanzler 6ffentlich gefordert hat, derartige Straftater auf Dauer wegzuschlieRen. Die Mutter eines vier-
fachen Frauenmorders hatte ihm damals geschrieben, dafd ihr Sohn nicht therapierbar sei. Als Mutter
weil sie es, und sie traut den Psychologen nicht. Leider hat der Kanzler wieder das Hemd gewechselt,
weil es riecht und er wieder ein neues Konzept hat (der Satz ist politisch gemeint!).

Die Psychologen haben Immanuel Kant den ,Erkenntnissatz” (Kritik der reinen Vernunft, 1781) gestoh-
len, benutzen ihn, merken aber niemals an, daf3 er der Philosophie gehort - es merkt ja keiner. 80% al-
ler Krankheiten seien psychischer Natur, behaupten Psychologen immer wieder 6ffentlich im Fernse-
hen und schieben den Arzten die Schuld zu, werfen ihnen Unfahigkeit vor, und kein Arzt bremst sie
aus, und kein Journalist widerspricht ihnen. Deren Nomenklatur scheint einen derartigen Eindruck zu
hinterlassen, daf3 keiner fragt: “Herr Psychologe, was meinen Sie eigentlich?* Alles wird psychologisch
heruntergeschluckt, selbst die dicksten Brocken.

Die von den Psychologen beanspruchten Erkrankungen, fir die Arzte keine Erklarung haben, sind
hauptsachlich Mangelerscheinungen, wie z.B. die Migrane, unter der Millionen Menschen leiden, ver-
ursacht durch die Industrieerndhrung. Das alles sind nicht meine Erkenntnisse, ich schmiicke mich
nicht mit fremden Federn, das schreiben Vitaminforscher in Biichern, und man raumt ihnen nicht den
Stellenwert ein, der ihnen gebiihrt.

Ein Beispiel: Die ,Verdrangung"“, das zeitweise Vergessen schwerer Schicksalsschlage, ist eine Segen fir
die Menschen, ist eine Einrichtung der Evolution und lait die Menschen ihr schweres Schicksal einiger-
mafen ertragen, macht sie Uberlebensfahig. Die Psychologen reiRen langst vernarbte Wunden wieder
auf, quélen Menschen und sprechen von Verarbeitung, und das mit lachelndem Gesicht ohne mensch-
liche Regungen - das ist purer Zynismus. Noch in den 50er Jahren quélten sie Homosexuelle in Psychia-
trien, wollten sie mit psychologischen Methoden umpolen - erfolglos. Daran mégen Psychologen nicht er-
innert werden, sie weichen diesem Thema aus. Dann gibt es die lapidare Antwort: ,Unsere ‘Wissenschaft’
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war damals noch nicht soweit!* Und was ist aus Physiognomie, Traumdeutung und Graphologie gewor-
den, diesen Teildisziplinen der Psychologie - sie verschwanden stillschweigend. Eines Tages werden
auch die psychologisch-suggestiven Schwellenpreise verschwinden, der Handel merkt langsam, daf3 nicht
jeder Kunde verblédet werden kann.

Psychologen kennen keine Wut, denken immer positiv (Positivismus, Frankfurter Schule, Gelehrtenstreit,
Karl Popper). Herr Bundesprasident, ich kenne die ,Psychoanalyse (und andere Werke, Sigmund Freud)“,
vielleicht kennen Sie sie auch? Ich, fir meine Person, habe die Psychologie nach 30 Jahren Irrglauben
durchschaut. Wir brauchen viele, viele skeptische Menschen in Deutschland mit klugem Verstand, die die
teils lacherlichen, gar gefahrlichen Behauptungen der Psychologen 6ffentlich widerlegen, die ihnen Paroli
bieten. Psychotherapeuten stellen die Berufsgruppe mit der héchsten Suizidrate - warum?

Mein im letzten Jahr verstorbener Freund (Professor der Psychiatrie und Gutachter: ,Psychologie, das ist
alles Quatsch, aber man gut davon leben!”), der mich in meinem Kampf fur depressivkranke Menschen
ein Stlick begleitete, selbst aber nie aktiv eingriff, sagte: ,Wer die Psychologie bekampft, ist ein Irrer.
Diese Ideologie wird eines Tages die Menschheit beherrschen!“, und ich frage Sie: ,Was wird aus der
christlichen Religion? Wird sie zu einer Unterdisziplin der Psychologie?* Die Infiltration der Psychologie
findet als Pastoralpsychologie schon statt, und Kardinal Lehmann, Reprasentant der Katholischen Kirche,
duldet das.

Im Bayern-alpha-Fernsehen hérte ich von einem Psychoanalytiker die Forderung, in den Kirchen psycho-
logische Andachten abzuhalten. Zum Gliick macht der Vatikan nicht jeden Moderummel mit, und wenn
Kardinal Lehmann das zuléRt, hoffe ich, daf} der Papst ihm den Kopf wascht. Quo vadis - Herr, wohin
gehst du?

,Durch Deutschland muRR ein Ruck gehen*, forderte Ihr Amtsvorgadnger Roman Herzog. Er sagte aber
nicht, wo der Hebel anzusetzen ist. Im Jahre 1998, noch unter der Kohlregierung, unterschrieb er das
Psychotherapeutengesetz. Seitdem schief3en die Psychologen wie Pilze aus dem Boden - mit Geset-
zeskraft. Ob Roman Herzog das gewollt hat, ich wage es zu bezweifeln, aber Helmut Kohl und Horst
Seehofer, Bundesgesundheitsminister a.D., haben es gewollt, und die Krankheitsmafia la3t grif3en.

Eine alte Frau, eine Arztin, schrieb mir folgendes: In den 20er-Jahren ( Anm.: in den Zeiten von Sig-
mund Freud (Psychopriester)), haben Arzte den schwermiitigen (heute depressiven) Menschen spott-
billige Bierhefe verordnet, sie bezogen sie vom Bécker. Sie half nach einiger Zeit, wenn die Schwermut
den Menschen noch nicht véllig zerstort hatte. Warum sie half, wuf3te man damals nicht, die Vitamin-
forschung war noch nicht soweit. Heute weifl3d man genau, es liegt an den B-Vitaminen, die fast voll-
sténdig in der Bierhefe vorhanden sind, aber an Bierhefe (besser als Antidepressiva?) ist nichts zu ver-
dienen.

Wenn man uber Depressionen recherchiert, stof3t man auf den Namen des Psychiaters Dr. Wolfgang
Rutz. Seine Pressemitteilungen der WHO fiir Deutschland zum Weltgesundheitsbericht 2001 -,Psy-
chische Gesundheit: neues Versténdnis - neue Hoffnung" - enthalt kein einziges Wort Giber gesunde
Erndhrung, so, als ob die keine Rolle spielt, so, als ob die mit Absicht ,drauf3en vor der Tur" bleibt.

In einem persodnlichen Brief von ihm an mich liest es sich ganz anders, ich zitiere: ,Unglicklicherweise
ist, wie Sie sagen, das Wissen liber Zusammenhéange von Vitaminen und Biosynthese von Neurotrans-
mittern, z.B. Serotonin, noch immer zu wenig erforscht, es wird gewifl3 im Mittelpunkt zukilnftiger tatsa-
chenorientierter Forschung stehen.” Zitatende (aus dem Englischen lbersetzt). Die Zukunft wird dann
beginnen, wenn deutsche Medien ihrer Verantwortung bewuf3t werden, wenn deutsche Medien ihr
Schweigen brechen. Herr Bundesprasident, wir Deutschen sind der Welt noch etwas schuldig.

Weltweit leiden schatzungsweise 390 Millionen Menschen an Depressionen, die meisten in den Ent-
wicklungslandern, weil es mit der regelmaRigen Erndhrung, mit der Versorgung an essentiellen Stoffen
nicht stimmt. Afghanistan ist ein solch geschundenes Land, es leidet unter ,Depression” (fast 70% der
Kranken), zerstért durch Ideologie. Wer 390 Millionen Menschen einreden will, sie seien psychisch
krank, der tickt nicht richtig im Kopf, der ist ein Scharlatan.

In Europa mit seiner Industrieerndhrung soll es proportional in Norwegen am meisten Depressive und
Selbstmoérder geben, dem Heimatland von Frau Generaldirektor der WHO, Dr. Gro Harlem Brundtland.
Norwegen hat die restriktivsten Bestimmungen bei Vitaminen in Europa, so habe ich es im Internet ge-
lesen.

Depressionen sind Symptome der Mangelkrankheiten Pellagra und Beriberi. Das Wissen tber den
Neurotransmitter (Botenstoff) Serotonin, der den depressivkranken Menschen im Gehirnstoffwechsel
(med. Metabolismus) fehlt, ist seit langer Zeit vorhanden und erforscht. Ohne Pyridoxin (Vitamin B6)
ist die Biosynthese des Serotonins nicht mdglich, auch das ist erforscht. Ich ziehe mir das Wissen nicht
aus der Nase, und wer bei klarem Verstand ist und sich fur das Leben der Menschen einsetzen will,
kann es nachlesen - man mul kein Experte sein, womit sich viele Spitzenpolitiker herausreden, um ihr
Gewissen zu entlasten. Herr Bundesprasident, solche Politiker brauchen wir nicht. Ich kann lhnen
Schreiben vorlegen, wenn Sie es wiinschen.
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Die Pharmaindustrie verkauft ungern Vitamine, an ihnen ist nicht genug zu verdienen, sie sind Nah-
rungserganzungssubstanzen und halten die Menschen gesund, und sie sind nicht patentfahig. Die
Pharmaindustrie ist allméachtig, sie hat hochdosierte Multivitaminpraparate zu Medikamenten (mit ge-
setzlicher Unterstitzung, 3-fache Menge der Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung -
DGE) gemacht und verkauft diese unverschamt teuer in Apotheken, schreibt dabei nicht auf dem Bei-
packzettel, welche Krankheiten damit zu bekampfen sind. Es heil3t nur lapidar: ,Bei nachgewiesenen
Mangelerscheinungen!”

Die Pharmaindustrie hat sich das (selbst?) gesetzlich verboten. Ich sehe keinen Grund dafir, und De-
pressionen sind Mangelerscheinungen. Vor geraumer Zeit wurden Pharmaunternehmen mit Millarden-
strafen belegt, weil sie weltweit mit Vitaminen Wucher betrieben - unsere Politiker wissen das, wenn
nicht, wollen sie es nicht wissen. Die Pharmaindustrie verkauft gerne Psychopharmaka und Antide-
pressiva und verdient sich eine goldene Nase, und da sind alle Mittel recht, auch Risiken und Neben-
wirkungen.

Am haufigsten besteht Mangel an Thiamin (Vitamin B1, Beriberi), Pyridoxin (Vitamin B6) und Folséaure
(Vitamin Bc), das weil? man im Bundesamt fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). Dieses Wis-
sen wird der Bevolkerung vorenthalten. Die Dummheit der Menschen (s.0.) ist grenzenlos, und wer
sich selbst umbringt, hat selbst schuld.

Depressivkranke Menschen bediirfen einer eingehenden Ernahrungsberatung (nicht von Psychologen,
die haben keine Ahnung) und die zusatzliche Zufiihrung von essentiellen Stoffen in der richtigen Dosis,
dann verschwinden die Depressionen nach kurzer Zeit von selbst.

Eine Vorsitzende eines Landesverbandes der Freunde psychisch Kranker teilte mir in einem Telefon-
gesprach mit, daf3 sie nach sechs Jahren vergeblichem Bemiihens um die Durchsetzung einer wissen-
schaftlichen Studie (&hnlich der von mir geforderten Verifizierung) frustriert ihr Amt niederlegt hat.
Dann sagte sie noch: ,Den Quatsch, den die Psychologen auf ihren Kongressen verbreiten, verstehen
sie selbst nicht!”, sie hatte an gentigenden teilgenommen, und weiter: ,Ein Drittel der Depressiven wird
von selbst gesund, es sind die Gliicklichen. Ein Drittel leidet Jahre lang, vielleicht ein ganzes Leben.
Beim letzten Drittel werden die Depressionen chronisch und minden in die Schizophrenie und beim
Selbstmord!” Sie ist Mutter eines schizophreniekranken Sohnes, bei dem das lebenslange Leiden mit
Depressionen begonnen hatte, und die Psychiatrien sind in Deutschland (ca. 500.000 Schizophrene)
voll. Die deutsche Schulmedizin nimmt keine Erfahrungen von betroffenen Menschen an, und an den
Universitaten horen Arzte fast nichts tiber essentielle Stoffe. Ist das Absicht?

Depressive haben zuséatzlich oft schlechte Fingernédgel und sind meistens empfindlich gegen Sonnen-
licht - es sind Mangelerscheinungen, die deutsche Arzte der Schulmedizin nicht erkennen, weil sie
dartiber (bewul3t?) nicht ausgebildet wurden. Welcher Arzt schaut sich die Hande eines Depressiven
an, welcher Arzt fragt den Depressiven nach Hautbeschwerden?

Herr Bundespréasident, unsere Schulkinder werden von der Pharmaindustrie mit Ritalin® vollgepumpt.
Es ist Thema in allen Schulklassen, nur Sie wissen es nicht. Auch dies ist ein Milliardengeschaft der
skrupellosen Geldverdiener. Unsere Kinder sind aufgrund der Industrieernahrung, aufgrund Fehlens
der B-Vitamine (B1, B3, B6), zappelig und lernunfahig. Sie sind die nachste Konsumentengeneration
der Pharmaindustrie - man baut vor, man denkt voraus.

Die PISA-Studie beweist, Deutschland hat die dimmsten Schiiler: Das hat eine Ursache und die liegt
nicht bei den Lehrern, eher bei den Eltern - die die wahren Ursachen aber nicht wissen - sie liegt schon
gar nicht bei den Kindern, denen man mit psychologischen Methoden die Gehirne waschen will. Die
Psychologen verlangen es! Die Schuldigen sind in der deutschen Politik zu suchen, bei Politikern wie
Schrdder, Merz und Merkel - ich klage diese Gesellschaft an.

Finnische Erstklassler (Platz 1 der PISA-Studie) nehmen vor Unterrichtsbeginn ein gemeinsames
Frihstiick an einem gedeckten Tisch ein. Sie missen nicht mit . knurrendem Magen*“, mit fehlenden
essentiellen Stoffen im Organismus, dem Unterricht folgen, was in Deutschland fast die Regel ist.
Herr Bundesprésident, befragen Sie Lehrer, sie werden es lhnen bestétigen. Lassen Sie nicht zu, dalR
unsere Kinder, unser wertvollstes Gut, von skrupellosen Geldverdienern kaputtgemacht werden.

Das billige, gemeinsame Frihstick (vielleicht mit Vitaminergdnzung?) in der Schule ist ,Finnlands
grofRes Geheimnis".

Der Bundeskanzler, Gerhard Schréder, ist Uber diesen in Deutschland herrschenden Zustand (Depres-
sive und ,zappelige Kinder* haben gemeinsame Wurzeln) seit 01. Juli 2001 laufend und bestens un-
terrichtet. Aul3er einem dummen Schreiben (Schuhknecht-Kantowski), ich betone nochmals: dummen
Schreiben!, erfolgte keinerlei Reaktion. Seitdem haben sich rechnerisch etwa 19.000 Menschen in
Deutschland aus depressiver Verzweiflung das Leben genommen und monatlich kommen 1.000 Lei-
chen dazu, und unsere Schiiler sind nicht kliiger geworden.
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Von diesem Kanzler, Gerhard Schrdder, der mit psychologischen Methoden, mit kommunikativer Be-
einflussung, mit Schiren der Kriegsangst, den letzten Wahlkampf gewonnen hat, wirde ich kein Stiick
Brot annehmen, selbst wenn ich verhungerte. Er wird sich fir den Leichenberg der Selbstmdrder, der
wahrend seiner Amtszeit standig anwachst, friiher oder spater rechtfertigen missen.

.Dieser Bundeskanzler ist ein Lugner!", jedenfalls behaupten das 6ffentlich Stoiber, Merz und Merkel.
Und warum sollen die Deutschen den Oppositionspolitikern nicht glauben, wenn sie die Wahrheit sa-
gen - oder irre ich mich, Herr Bundesprésident?

Als Betroffener, meine erwachsene Tochter litt fast zwei Jahre unter schwersten Depressionen - es
war die Hélle - habe ich nach Erwachen aus tiefer Lethargie die Ursachen der Depressionen gesucht,
und ich habe sie gefunden: ,Billige Vitamine der richtigen Art in richtiger Dosis - das ist alles!"
An Behandlungskosten fir meine Tochter hat die Versichertengemeinschaft ca. 30.000 Euro bezahlen
missen, und dabei hatte eine tagliche Messerspitze Vitamine, die fast nichts kostet, gereicht. Man hat
es uns nicht gesagt. Herr Bundesprésident - Wissen ist Macht!

Seit zwei Jahren kdmpfe ich darum, mein Wissen weiterzugeben, kdmpfe um die wissenschaftliche
Zusammenfassung des tatsachenorientierten Wissens und um die Aufklarung der Bevdlkerung:
»Keiner will die Ursachen der Depression wissen!“ Es soll alles so bleiben, wie es ist!

In welcher Gesellschaft leben wir eigentlich?, in der das Leben von 12.000 Menschen nichts wert ist.
Meine Schreiben sind unbequem fur die Empféanger, und sie sollen es sein, sie sollen Bewul3tsein wek-
ken, BewuR3tsein in den abgeflachten Kdpfen der Politiker. Vor der nachsten Gesundheitsreform firch-
te ich mich, ich habe Angst, dal? mir wieder in die Taschen gegriffen wird. Die Gier der Krankheits-
mafia (Pharma, Arztefunktionare, Krankenkassen) kennt keine Grenzen, sie hat uneingeschrénkte
Macht in diesem Land. Wir leben in einer medizinisch-psychologischen Diktatur, entmiindigt und ein-
gesperrt in einem Kéfig als Sklaven. Unser Krankheitswesen hat keinerlei Transparenz, und die Politi-
ker wissen es, kénnen sich jedoch nicht durchsetzen.

Wir Deutschen haben nichts gelernt! Wenn die deutsche Elite den Standpunkt vertritt: , Wer sich
selbst umbringt, hat selbst schuld!“, was geht mich das an - dann gute Nacht Deutschland. Es fallt
mir schwer, Herr Bundesprasident, nicht zum Zyniker zu werden.

Ich klage die Bundesrepublik Deutschland der unterlassenen Hilfeleistung mit Todesfolge in
jahrlich 12.000 Fallen an, der unterlassenen Hilfeleistung an 4 Millionen depressivkranker Menschen
in Deutschland. Ich weil3, alles hat keinen Sinn - denn wo kein Richter ist, ist kein Recht, und wo
Recht der Starke macht, ist keine Gerechtigkeit.

Ich habe etwa 500 Briefe und mehr als 2.000 Emails an Personlichkeiten der Politik, der Kirchen und
der Medien verschickt, und kein Verantwortlicher in diesem Staat kann noch behaupten, er habe nichts
gewul3t. Nichts gewul3t von der psychologischen In-die-Irrefiihrung der Depressiven, nichts gewul3t von
ihrem unbeschreibbaren Leiden (woflr es keine Worte gibt), nichts gewul3t von den vielen Menschen,
die sich in ihrer Verzweiflung Schnittverletzungen an Armen und Beinen zufiigen - bis das Blut flieRt -
nichts gewuf3t von den leidenden Menschen, die ihrem Leben ein Ende machen, und alles wegen einer
fehlenden Messerspitze lebenswichtiger Vitamine in ihrem Organismus.

Bis zum heutigen Tag sind bei mir genau 102 Antwortschreiben auf dem Postwege eingegangen, dazu
etwa 25 E-Mails. In keinem Schreiben werden meine Behauptungen widerlegt, nicht einmal angezwei-
felt. In einigen Schreiben pflichtet man mir bei - es gibt noch einige mutige und aufrichtige Menschen in
unserem Land, und deshalb stirbt die Hoffnung zuletzt.

Herr Bundesprésident, ich habe wieder seitenlang argumentiert, um einen Satz in Deutschland an den
Mann (die Frau) zu bringen, ndmlich: ,, Depressionen sind Symptome von Mangelkrankheiten und
Mangelernahrung!“ Andere Mdglichkeiten habe ich nicht, weder Geld, noch Macht, noch Einfluf3.
Was ich habe, ist ein gro3es starkes Herz, es hat fast die doppelte GréR3e eines normalen Menschen,
das haben zwei Arzte unabhéngig festgestellt. Wenn Sie so wollen, bin ich eine MiRgeburt.

Dieses Schreiben lege ich dem Heiligen Stuhl in Rom vor.

Der Prasident der Bundesarztekammer, Prof. Dr. Jorg-Dietrich Hoppe, sowie der anstandige Arzt, der
mich vor einem Jahr aufforderte: ,Rupkalwis, machen Sie weiter. Es muR3 solche Menschen geben, wie
Siel", erhalten eine Kopie.

Mit freundlichen Gruf3en

Jmr Sisy

Bruno Rupkalwis
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Die Ursache der Depression ist seit
langer Zeit erfor scht!

AOL Gesundheit vom 06.12.02: Dréhnender K opf schon bei den Kleinsten:

Immer haufiger treten Kopfschmerzen schon bei Kindern und Jugendlichen auf. Im
Vorschulalter ist jedes finfte Kind betroffen. Bis zum zwdlften Lebengahr haben
rund 90 Prozent aller Kinder Erfahrungen mit Kopfschmerzen. Klagt das Kind

haufiger Uber Kopfschmerzen, sollten Eltern das nicht als Bagatelle abtun.

Der schwere Mangdl an B-Vitaminen
(Nervenvitaming) in der Industrieerndh-
rung la’t diesen Zustand schon fast zur
Regel werden. Unsere Schiler (PISA-
Studie) verdummen, unsere Kinder leiden
an Migrane und Kopfschmerzen, die de-
pressivkranken Menschen werden mit
psychol ogischem Geschwétz vollgedréhnt.
Deutschland ist eine medizinisch-psycho-
logische Diktatur ohne jegliche Trans-
parenz.

9,
(rerhard Schréder

Européische Politiker reisen im Zug-
restaurant, deutsche Politiker im Schlaf-
wagen! Deshab sind wir Europas Schluf3-
licht geworden - es liegt an zu vielen un-
fahigen Politikern, denen es an Zivilcou-
rage mangelt.

Ohne Vitamine im Organismus |&uft
nichts! Sie sind unmittelbar am Stoffwech-
sl beteiligt und haben wichtige Funk-
tionen fur die Biosynthese der Botenstoffe
(Neurotransmitter) im Gehirn. Ist ein
Mensch mit diesen lebenswichtigen Stof-
fen unterversorgt, wird er krank, und daran
geht kein Weg vorbei. Dussdlige Psycho-
logen behaupten offentlich, dal3 80% aller
Krankheiten psychischer Natur sein sollen,

Prof. Dx. I.-D0. Hoppe
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so auch Kopfschmerz, Migrane, Riicken-
und Muskelschmerzen usw.. Die ticken
nicht richtig im Kopf, und keiner wider-
spricht ihnen. Die Medien (Ubertragen
diesen Quatsch sogar, der véllig unbe-
wiesen ist, und sie verdummen die Bevol-
kerung damit.

Schaut man in medizinischen Nach-
schlagwerken unter dem Begriff Depres-
sionen nach, findet man Uberall gleich-
lautende Erlauterungen, die in einer psy-

A

Prof. Dr. U. Hegerl Dr. med. M. Eath

chischen Erkrankung des Menschen min-
den. Medizin und Psychologie sprechen
durchgehend von Auslésern, nennen nie-
mals Ursachen der Depression, kennen die
Ursache angeblich nicht.

Im Senioren-Ratgeber der Apotheken
(11.02) sagt Prof. Dr. Hegerl': , Depres-
sion ist eine eigenstéandige Krankheit."
Hier irrt der Professor, und er hat keine
Ahnung davon, dal} Depressionen Symp-
tome sind, Symptome von Mangel-
krankheiten und Mangel erndhrung.

Eindeutige Worte:
Zaumt man das Pferd von hinten auf,
schaut in denselben Nachschlagwerken

Liebe Leser,

mit diesem Exemplar halten Se den
ersten PSYCHO-Brief in der Hand. Er
ist aus reiner Hilflosigkeit entstanden,
aus reiner Hilflosigkeit gegentber
einer Ubermachtigen Krankheitslobby
und einer gleichgiltigen Politik.
Aufgrund der Industrieernahrung
besteht bei fast allen Menschen eine
latente Depression, kommt sie zum
Ausbruch, bekommt die Seele die
Schuld. Betroffen ist jeder, nicht nur
der depressivkranke Mensch. Wieso
kénnen Psychologen und Interessen-
vertreter behaupten, die Volksseuche
Depression wird sich noch ausweiten.
Woher wissen sie das?
Esist kein Wunder, wenn selbst Fach-
leute verschaukelt werden. Unsere
Arzte héren an den Universitdten zu
wenig Uber essentielle Stoffe, haben
deshalb keine Ahnung davon. Se
schicken ihre Patienten, wenn sie mit
ihrem Latein am Ende sind, zum Psy-
chologen - dann soll der Glaube hei-

Bruno Rupkalwis
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nach, wovon Arzte und Psychologen keine
Ahnung haben, ergibt sich folgendes Bild
in gekirzter Ausfiihrung:

e Pellagra, eine Vitaminmangelkrank-
heit, verursacht durch B-Vitaminmangel
(bes. Nicotinamid B3). Symptome der
Pellagra sind unter anderem Depressionen,
das kann man Uberall nachlesen. Die
Pellagra wird auch 3-D-Krankheit genannt
und steht fir: Diarrhoe, Dermatitis und
Demenz.

e Beriberi, eine Vitaminmangelkrank-
heit, verursacht durch Thiaminmangel (Vi-
tamin B1). Symptome der Beriberi sind
unter anderem Depressionen.

e Thiamin (Vitamin B1), fehlt es im
menschlichen  Organismus,  entstehen
Depressionen und andere Symptome von
Mangel erscheinungen.

* Nicotinamid (Vitamin B3) bei Avita-
minose, das heil Vitaminmange, ent-
stehen u.a. Mangelerscheinungen in Form
von Depressionen.

e Pyridoxin (Vitamin B6) ist mal3geb-
lich an der Biosynthese des Serotonins
(Neurotransmitter) beteiligt. Serotonin ist
der Botenstoff, dessen Mangel oder Fehlen
im Gehirn die Depressionen ausl6st, auch
das steht in medizinischen Nachschlag-
werken.

Vier Millionen depressivkranker Men-
schen wissen das nicht, kennen nicht
einmal die Begriffe. Die von mir getesteten
Arzte und Apotheker wissen es auch nicht
- verabreichen Pharmapillen. Auch ich ha
be sie nicht gekannt, bis ich zum Betrof-
fenen durch die Erkrankung meiner Toch-
ter wurde.

Das Tickische der Mangelkrankheiten
ist, dad ihre Symptome verschieden stark
im Vordergrund stehen kénnen und von
Arzten nicht erkannt werden, auch das ist
in denselben Nachschlagwerken zu lesen.
Die Medizin haut sich in ihren Werken
selbst in die Pfanne, braucht aber eine
Hintertiir. Die Ursachen der Depressio-
nen sind erforscht, es ist rudimentéres
Wissen, Wissen das nicht ausgebildet
wird, das man verkimmern |1&03: , Die Gier
nach Geld zerstért die Hirne der Men-
schen!" , erkannte Heiner Geilder.

Die Vitamine des B-Komplex haben un-
mittelbaren Einflull auf das Nerven-
system. Unsere Mediziner haben keine
Ahnung davon und keine Ahnung von
gesunder Ernédhrung, diesen Vorwurf
mussen sie sich gefallen lassen!
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Schreibt man die oben abgebildeten Her-
ren an, teilt ihnen den vorstehenden Sach-
verhalt mit, bittet um wissenschaftliche
Uberpriifung und Aufklarung von Arzten
und Bevolkerung, erhdlt man garantiert
keine Antwort.

Bundeskanzler Gerhard Schroder,
der Président der Bundesérztekammer
Prof. Dr. Jérg-Dietrich Hoppe und der
Sprecher des Kompetenznetzes Depression
Prof. Dr. Ulrich Hegerl, ignorieren alle
Schreiben, sie werden einen Grund haben,
nennen ihn aber nicht. Gleiches gilt fiir die
abgebildeten Bundesministerinnen.

Der vierte Herr im Bunde, Dr. med.
Matthias Rath, ist Vor-
kadmpfer fir die sogenannte
Vitaminfreiheit. Er geht mit
Gleichgesinnten auf  die
Stral3e und bekdmpft Pharma-
industrie und den Codex Ali-
mentarius®. Auch er igno-
riert Schreiben zur Depres-
sion, deshalb weif3 ich nicht,
was ich von ihm halten soll.
Jedenfalls bin ich seiner Mei-
nung, da? miindige Blrger
sich die lebenswichtigen
Stoffe (Vitamine, Mineraien,
Spurenelemente) frel kaufen
kdnnen sollen und nicht bevormundet wer-
den. In Apotheken sind Vitaminpréparate
viel zu teuer!

Therapieempfehlung zur Depression:

Alle Mangelkrankheiten sind ernah-
rungsbedingt; sie treten bel Versorgung
mit normaler, gemischter Kost nicht auf
und sind bis zu einem gewissen Stadium
durch Erndhrungsanderung riickbildungs-
fahig. Bel rechtzeitiger Erkennung wird
die Depression durch gemischte pflanz-
liche Kosgt, die reichlich Vitamine des B-
Komplexes enthdlt, geheilt.

Die Industrieernghrung (unreife Ernte,
Lagerung, Transport, Licht und Hitze,
Kochen usw.) liefert nicht ausreichend
viele essentielle Stoffe, so da’ Ergénzung
mit Vitaminpréparaten erfolgen muf, esist
ein Gebot unserer modernen Zeit und dient
der Bekdmpfung der Zivilisationskrank-
heiten.

Nahrungserganzung fir depressivkran-
ke Menschen:

Inhaltsstoffe:

e 25mg Thiamin, (B1)

e 25mgRiboflavin, (B2)

e 150 mg Nicotinamid, (B3)

e 25mg Pyridoxin, (B6)

e 0,6 mg Folsaure, (M, Bc)

e 0,009 mg Cobalamin, (B12)

Dazu 400 mg Magnesium als Mineral und
20 mg Zink a's Spurenelement.

Edelzard Bulmahn
Forsclmngsministerin

Wichtiger Hinweis:

In Apotheken erhaten Sie Vitamin-
praparate, die den Vitamin-B-Komplex
beinhaten. Auf dem Beipackzettel sind die
Mengenangaben der Stoffe vermerkt.
Dann finden Sie noch den Hinweis. "Bei
nachgewiesenen Mangelerscheinungen”,
damit sind auch Depressionen gemeint,
nur offen gesagt wird es nicht.

Zu Einnahme wird meist eine Kapsel
taglich empfohlen, das reicht aber nicht
aus. Addieren Sie die Mengen, bis Sie
anndhernd die empfohlenen Tagesmengen
(Mehrfacheinnahme) erreichen.

Tla Schimid
Gesmdheitsministerin

Schlucken von B-Vitaminen (was-
serlédlich) ist ungeféhrlich, auch wenn
immer wieder das Gegenteil behauptet
wird. Der Organismus scheidet nicht be-
notigte wasserl8sliche Vitamine auf natir-
lichem Wege aus.

Ich bin weder Arzt noch Scharlatan,
deshalb kann ich fir Erfolg keine Garantie
Ubernehmen und schlief3e Haftung aus. Ich
weil3 aber, dald en depressivkranker
Mensch nach jedem Strohhalm greift, und
es sind meine Erfahrungen nach zwel
Jahren Recherche und Aktivitét. Esist ein
Trauerspiel, dal3 man die Verantwortlichen
in Deutschland in unzdhligen Schreiben
bitten muf3, diese Erkenntnisse wissen-
schaftlich zu Uberprifen und keine Ant-
wort erhalt. Hinter den "drei weisen Affen"
steht verborgen ein vierter, er hélt sich die
Nase zu: In unserem Land stinkt etwas!

BRUNO RuPkALWIS, 01. Januar 2003

Diesen Beitrag und weitere Informationen
finden Se auch im Internet unter der
Adresse: member s.aol.com/br paktiv

L Prof. Dr. Ulrich Hegerl ist Sprecher des
Kompetenznetz Depression

2 suchen Sie Informationen im Internet:
CODEX ALIMENTARIUS, er hat mal3geb-
lichen Einfluf? auf die Industrieerndhrung



Warum der PSY CHO-BRI EF geschaffen wurde?

Der PSYCHO-Brief ist ein Hilfeschrei an verantwortungsbewufte M enschen, die um
Offnung von Herz und Hirn gebeten werden. Der Zustand, wieer heute herrscht,
kann nicht auf Dauer Bestand haben - das deutsche Volk ist krank.

In Deutschland leiden etwa 4 Milli-
onen Menschen an Depressionen. Von
ihnen nehmen sich etwa 12.000 Men-
schen aus depressiver Verzweiflung das
Leben. Diese Menschen werden mit psy-
chologischen Methoden (Psychotherapie)
auf einen Irrweg geschickt. Die Psycho-
logen glauben an ihre Mission, aber psy-
chologisches Geschwétz kann keine essen-
tiellen Stoffe im Organismus der leidge-
plagten Menschen ersetzen.

Jeder, der ernstgemeinte Beitrége lie-
fern kann, ist aufgefordert mitzumachen.
Der Aktivkreis Depression nimmt jede Hil-
fe dankbar an, mit Ausnahme von Geld -
es wird zuriickgewiesen. Schreiben Sie
Ihre Erfahrungen, schreiben Sie, wie Sie
die Depression mit eigenen Mitteln Uber-
wunden haben. Psychologisches Ge-
schwétz wird nicht im PSYCHO-Brief
vertffentlicht, er ist die falsche Stelle. Die
Mitglieder des Aktivkreis Depression glau-
ben nicht an Psychologie, jedoch werden
sie sich mit psychologischen Veroffent-
lichungen, die die Depression betreffen,
befassen, sie mit Skepsis begleiten und auf
logische Widerspriiche hinweisen.

Der PSYCHO-Brief wird vorerst im
Eigendruck und in geringer Auflage auf-
gelegt. Geplant sind sechs Ausgaben pro
Jahr. Folgender Verteiler ist vorgesehen:

Gedruckte Ausgaben erhaten auf dem
Postweg der

e Bundesprasident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

 das Bundeskanzleramt,

o Kardinal Lehmann, als Vertreter der
Katholischen Kirche,

o der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelmalRigen Abstdnden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

» Reprasentanten der Industrie,

« des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
« der Gewerkschaften sowie an

« ausgewdhlte Medien (TV, Presse).

* Abgeordneten des Deutschen Bundes-
tags wird der PSY CHO-Brief auf elek-
tronischem Wege (Internet) zugestellt.
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Im PSYCHO-BRIEF werden folgende
Themenber eiche behandélt:

¢ Allgemeines - was Hoffnung ver-
spricht

e Depression - die erfundene Krankheit

« Die psychologisierte Gesellschaft

e Kritiker und Skeptiker

¢ Serotonin (Neurotransmitter) - das
Gluckshormon fur Depressive

¢ Dielndustrieerndhrung

¢ Vitaminfreiheit

¢ Orthomolekulare Medizin und psy-
chische Erkrankung

« Arbeit der Selbsthilfegruppen

e Pharmaindustrie und Vitamine

¢ Politik und Volkskrankheit Depression

Der PSYCHO-Brief wird als elektro-
nischer Brief (PDF-Datel) ins Internet ge-
stellt und kann von jedermann herunter-
geladen, ausgedruckt und gelesen werden.
Die Adresse lautet:

http://member s.aol.com/br paktiv

Zielsetzung des Aktivkreis ist die poli-
tische Durchsetzung einer wissenschaft-
lichen Verifizierung (Studie) des rudimen-
taren Wissens Uber die Volkskrankheit De-
pression. Im Bundesministerium fir Bil-
dung und Forschung (BMBF) sind die
Mittel fir die Pathogenese (Ursachener-
kennung) der Depression bereits einge-
plant. Sie mussen nur zielgerichtet einge-
setzt werden. Wendet man die psycho-
somatischen Krankheiten um 180°, ent-
stehen  daraus  somatisch-emotionale
Krankheiten, was 17jahrige Schiiler durch-
aus verstehen.

Der PSYCHO-BRIEF verliert seine
Existenzberechtigung, wenn wissenschaft-
lich ausgeschlossen werden kann, daf3 De-
pressionen Symptome von Mangelkrank-
heiten (Mangelerndhrung) sind. Bisher
gibt es auf diese Fragestellung keine Ant-
wort, weder von der Medizin, der Ernéh-
rungswissenschaft, noch von der Politik.
Das Thema wird aus dieser Sicht der Din-
ge totgeschwiegen.

»Vor dem Erfolg haben die Gotter den
Schweil3 gesetzt”, ist die Aufforderung an
ansténdige Arzte und Erndhrungswissen-
schaftler. Tragt zur Aufkl&rung der leid-
geplagten Menschen bei, nehmt die Er-
kenntnisse der Vitaminforscher ernst. Sie
kénnen nicht auf Dauer verschwiegen
werden.

Rubrik Kritiker

Linus Pauling

Er war einer der herausragendsten wis-
senschaftlichen Denker des 20. Jahrhun-
derts und Atomwaffengegner. Er erhielt
1954 den Nobelpreis fur Biochemie fir
seine Forschungen Uber die Mol ekl struk-
tur der Proteine und 1962 den Nobelpreis
fir Frieden fir seine Anstrengungen,
Kernwaffentests zu beenden.

Pauling stammte aus einer deutschen
Einwandererfamilie, e 4
er wurde am 28. Feb-
ruar 1901 as Sohn
eines Apothekers in
Portland im US-Staat
Oregon geboren. Be-
reits mit 16 Jahren
nahm er in der USA
sein - Studium  der
Mathematik, Physik
und Chemie auf und setzte es spéter in
Europa fort. Bald nach Ende des zweiten
Weltkriegs setzte er sich fur die Einstel-
lung aler Atomwaffenversuche ein.

Er lehrte in Pasadena am Cdlifornia
Ingtitute of Technology und an der Stan-
ford University. 1973 grindete er sein
eigenes Linus-Pauling-Institut fir Natur-
wissenschaft und Medizin in Palo Alto,
Kdifornien. Aufsehen erregte er mit sei-
nen Theorien Uber Vitamin C und die
orthomol ekulare Nahrungserganzung.

Pauling starb am Freitag, dem 19.
August 1994, auf seiner kaifornischen
Ranch im Alter von 93 Jahren.
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Depression - die erfundene Krankheit

Beitrag BILD am Sonntag, 16. Dezember 2001:
...steckt manchmal eine Depression dahinter

Von BERND SCHWEDHELM

Er wusste selbst nicht, was mit ihm los
war: Ein falsches Wort, und schon explo-
dierte Matthias P (36). Seine Freundin
bemiihte sich, mdglichst diplomatisch und
ruhig mit ihm umzugehen. Doch selbst das
brachte den Nurnberger Informatiker im-
mer Ofter in Rage: ,Ich hatte sténdig we-
gen irgendwelcher Kleinigkeiten Streit mit
ihr. Oft habe ich dabei gebrillt”, erinnert
sich Matthias P. ,,Im Job lief es zu der Zeit
auch nicht gut, ich fuhlte mich stdndig
Uberlastet.” Um den Frust loszuwerden,
trank Matthias P. abends ein paar Bier,
was die Situation noch mehr eskalieren
lief3.

»Nach einem Streit im November ver-
gangenen Jahres packte meine Freundin
ihre  Sachen und
ging." Matthias P. lief
damals ziellos durch
die Nacht. ,Ich war
nahe daran, einfach
Schluss zu machen”,
sagt er heute leise.

Als er am néchsten
Morgen zu seinem
Arzt ging, hatte er
groRes Glick: Der
horte Matthias P. auf-
merksam zu und zog
den richtigen Schluss.
»Er sagte ganz ruhig:
,Sie leiden vermutlich
an einer Depression.
Ich kann lhnen hel-
fen."* Matthias P traute seinen Ohren nicht
-er und depressiv?! Doch er begann die
Verhaltenstherapie, nahm mehrere Monate
lang Medikamente (Antidepressiva) und
schaffte es tatsachlich, sich selbst und da-
mit sein Leben zum Besseren zu wenden.

Bel Mannern wird die Diagnose Depres-
sion aulerst selten gestellt, denn angeblich

vy
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Psychiater
Professor Ulrich
Hegerl ist einer
der fuhrenden
deutschen De-
pressionsexperten

sind zwei Drittel aller Betroffenen Frau-
en. ,Dazu passt aber nicht, dass Manner
mehr als dreimal so hdufig Selbstmord be-
gehen“, sagt der Psychiater Dr. Wolfgang
Rutz! , der fir die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) die méannliche Depression
erforscht. ,Wahrend Frauen sich in sich
selbst zuriickziehen, reagieren Manner zu
Beginn der Krankheit oft mit Aggression,
erhohter Risikobereitschaft und héherem
Alkoholkonsum, was meist fehlgedeutet
wird.”

Warum gibt es diese Unterschiede?
LVidleicht l&sst sich das stammesge-
schichtlich erklaren“, meint Dr. Rutz.
»Eine Depression ist fir den Korper eine
Existenzbedrohung. Frauen reagieren da
rauf mit einer Art Totstellreflex, Manner
dagegen schlagen bei Gefahr um sich, sie
greifen an, um ihr Leben zu retten.

Bei Méannern, deren Erkrankung wie bei
Frauen meist in den Wintermonaten das
erste Mal ausbricht, werden oft nur die
Folgeschaden wie Verletzungen, Herz-
oder Leberprobleme behandelt. Dass De-
pressionen mit vier Millionen Betroffenen
beider Geschlechter jedoch ein Massen-
phenomen sind, wird von Arzten immer
noch verkannt. Etwa 15 Prozent aller
Menschen erkranken irgendwann in ihrem
Leben daran, fast jeder Zehnte versucht,
sich das Leben zu nehmen? .

»Ein grof3es Problem bei Mannern igt,
dass sie - im Gegensatz zu Frauen - nicht
imstande sind, um Hilfe zu bitten*, sagt
der Psychiater Professor Ulrich Hegerl
von der Ludwig-Maximilians-Universitét
in Minchen und Sprecher beim ,, Kompe-
tenznetz Depression”. ,Bei Frauen kon-
nen wir einschreiten bevor das Schlimmste
droht.” In Nirnberg gelang es dem Kom-
petenznetz, mit einem Programm aus Arzt-
fortbildungen, Kinospots und Plakaten die
Zahl der Verzweiflungstaten um 40 Pro-
Zent zu senken.

»Selbstgeféhrdendes und selbstzerstére-
risches Verhaten as Vorboten werden
kaum a's solche erkannt und beachtet”, so
WHO-Fachmann Dr. Rutz. Er vermutet,
dass viele Verkehrsunfélle, die durch wag-
halsiges Fahren passieren, oder Verlet-
zungen, die durch Schldgereien entstehen,
sowie 40 Prozent der Alkoholprobleme auf
unerkannte Depressionen zuriickgehen.

JAuddser der Erkrankung sind bel
Maéannern und Frauen gleich, zum Beispiel
Trennungs- und Verlusterlebnisse oder
grof3er, andauernder Stress® “, so Professor
Hegerl. ,Aber ein Teil der Betroffenen
berichtet auch, dass plétzlich scheinbar
grundlos im Kopf ein Schalter auf ,Aus'
gestellt wurde.”

Wie kann man helfen? Dr. Rutz meint:
SWir missen den Mannern klarmachen:
Wahre Stérke ist die Fahigkeit, auch
Schwéche und Hilflosigkeit zeigen zu kon-
nen."

Mit einer Verhatenstherapie konnen
Lerlernte” falsche Verhaltensweisen lang-
sam wieder abtrainiert werden. In einer so
genannten interpersonellen Therapie ler-
nen Betroffene, konstruktiv mit Konflikten
umzugehen. In schweren Féllen sind meist
auch Medikamente (Antidepressiva) nétig.
Professor Hegerl: ,Mit diesen Therapien,
die auf den Einzelfall zugeschnitten wer-
den, kénnen wir heute fast jedem wirksam
helfen.”

Weitere Informationen:
www. kompetenznetz-depression.de.

Die Broschiire ,Depression - ein Ratgeber*
kann gegen funf Mark (Briefmarken) beim
.Forum seelische Gesundheit, Psychiat-
rische Klinik der Uni Mainz, Untere Zahl-
bacher Strafl3e 8, 55131 Mainz

(Tel. 06131/280751) bestellt werden.

Das hilft gegen den Winter-Blues

Bei leichteren Depressionen, wie sie in Herbst und Winter oft vorkommen, gibt es verschiedene Behandlungsmdglichkeiten. ,Studien
zeigten, dass bestimmte Johanniskrautextrakte helfen kénnen“, sagt Professor Ulrich Hegerl. ,Man sollte sich aber auf keinen Fall
selbst behandeln, ohne einen Arzt zu Rate ziehen.” Bei der Winterdepression haben sich auch leichter Sport (vor allem Joggen) und
Lichttherapie als hilfreich erwiesen. Das Licht hemmt die Bildung des Schlechte-Laune-Hormons Melatonin (nachfragen, ob die Kasse
zahlt). ,Bei schweren Depressionen mussen neben intensiver Betreuung durch einen Therapeuten fast immer Antidepressiva
eingesetzt werden®, erklart Professor Hegerl. ,Diese Medikamente beeinflussen die Wirkung bestimmter Botenstoffe im Gehirn, zum
Beispiel des Serotonin® . Ihre Wirkung erreichen sie meist erst nach einigen Wochen.* Die Mittel machen nicht korperlich abhangig, als
Nebenwirkungen treten aber manchmal Midigkeit oder Kreislaufprobleme auf.

Kritische Anmerkungen zum Zeitungsartikel:

Dieser Artikel enthdlt kein einziges Wort tber gesunde Ernghrung. Davon haben Prof. Hegerl und Dr. Rutz keine Ahnung, deshalb
ziehen sie diese erst gar nicht in ihre Uberlegungen ein. Liest man den Artikel mit skeptischen Verstand, stoft man auf mehrere
Widerspriiche, wie zum Beispiel die stammesgeschichtlichen Erléuterungen zur unterschiedlichen mannlichen und weiblichen Depres-
sion von Dr. Rutz. Professor Hegerl sagt dann, dal3 Ausldser bei Méannern und Frauen gleich sind. Der Artikel steckt nur voller Vermu-
tungen: ,, Experten, die als Experten nur vermuten, sind Experten!*

Lpor. Wolfgang Rutz hat den Pressebericht der WHO 2001 fur Deutschland erarbeitet. In seinem Bericht steht kein einziges Wort Uber gesunde Erngh-
rung. In einem vorliegenden Schreiben bedauert er, daf die Forschung iber Zusammenhange Serotonin - Vitamine noch nicht ausreichend sind.

2 Depressionen entstehen aufgrund der Industrieerndhrung, aufgrund Fehlens von essentiellen Stoffen im menschlichen Organismus. Solange das nicht
berlicksichtigt wird, wird es keine wahre Hilfe fur depressivkranke Menschen geben.
3 Verursacht durch die Industrieernghrung, haben fast alle Menschen eine latente Depression. Kommen die von Prof. Hegerl genannten Ausléser hinzu,
dann bricht die vorprogrammierte Depression aus. Strefd zerstort Vitamine und Hormone, daf3 ist Forschern durchaus bewulf3t.

4 Ohne Pyridoxin (Vitamin B6) ist die Biosynthese des Serotonins im menschlichen Organismus nicht moglich (steht in med. Nachschlagwerken).
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KLUGER WERDEN MIT:

Miriam Gebhardt

Die 40-jahrige Historikerin tber die Psy-
chologisierung der Offentlichkeit

SPIEGEL: In lhrem Buch "Siinde, Seele,
Sex“ beklagen Sie, dass unsere Gesdll-
schaft nur noch aus Hobby-Psychologen
bestehe.

Gebhardt: Frauen sind der Populari-
sierung der Psychologie besonders stark
ausgesetzt - durch die Frauenzeitschriften.
Deren Psycho-Rhetorik funktioniert wie
Horoskope: Jeder liest das heraus, was er
fur sich als Bestétigung nutzen kann. Aber
mittlerweile gibt es auch bei Mannerma-
gazinen kaum noch einen Chefredakteur,
der nicht in der Lage wére, aus der Ferne
die wahren Motive des Selbstmords von
Hannelore Kohl zu
analysieren.

SPIEGEL: Warum ist
die Psychologie so
wichtig geworden?
Gebhardt: Well sie in
den Bereichen Arbeit,
Liebe, Erziehung, So-
Zidprophylaxe wich-
tige Dienste leistet.
Und weil sie die Reli-
gion as Erklérungshilfe ersetzt hat. Friiher
wére es unmoglich gewesen, jemandem,
der kein Priester ist, eine Sex-Beichte ab-
zulegen.

SPIEGEL: Was kommt nach dem Jahrhun-
dert der Psychologie?

Gebhardt: Die Psychologisierung der Ge-
sellschaft wird weitergehen, alein, weil sie
es dem Einzelnen ermdglicht, sich immer
wieder neu zu definieren. Wir miissen nur
aufpassen, dass die angewandte Psycho-
logie nicht eines Tages zwischenmensch-
liche Beziehungen ersetzt. Ich kenne Leu-
te, fur die ist der Therapeut die wichtigste
und konstanteste Bezugsperson.

SPIEGEL: Macht zu viel Psychologie lar-
moyant?

Gebhardt: Sie fuhrt dazu, dass wir nicht
mehr bereit sind, etwas auszuhalten, selbst
nach Lésungen zu suchen oder uns ge-
genseitig zu helfen. Wir lechzen nach
Patentrezepten. Freud dagegen, der Vater
der Psychoanayse, hatte nie schnelle L6-
sungen parat, er ging davon aus, dass der
Mensch sowieso nicht gliicklich werden
kann.

Gebhardt

DER SPIEGEL Dezember 2002

Anmerkung:

Die Psychologie stellt sich als Wissen-
schaft dar, fuhrt Erkenntnisse und Beweis-
fuhrung stets auf Psychologen zurick.
Keiner kann gezwungen werden, an Psy-
chologie zu glauben.
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Wie der Herr Rentier Hubermeier aussah,, als
er seinen Sohn auf die Universitat zum Psycho-
logiestudium schickte; und wie Beide sich

verandert hatten, als der Sohn, nachdem er im
Examen bestanden hatte, nach 16 Semestern
als Diplom-Psychologe zurtickkehrte.

Konzern-Nachrichten

Roche und BASF
auf der Anklagebank

Die Européische Kommission in Bris-
sel hat im November 2001 eine Rekord-
strafe von 850 Millionen Euro gegen die
Schweizer Roche, BASF und einige wei-
tere Vitaminhersteller verhangt.! Die Fir-
men wurden beschuldigt, Uber 9 Jahre ge-
heime Preisabsprachen fir wichtige Vita
mine getroffen zu haben. Die Strafen sind
die hochsten. die je gegen Kartelle ver-
héngt wurden. Die Entscheidung ist vor
alem fir die beiden Hauptbeschuldigten
Roche und BASF ein schwerer Schlag: Sie
waren Organisatoren und Hauptnutznief3er
der Vitaminkartelle. In regelméafigen Tref-
fen wurden Preise festgelegt und Markte
aufgeteilt. Fur die Einhaltung der Abspra-
chen wurde sogar ein eigenes Uberwa
chungssystem geschaffen. Roche soll 1.4
Milliarden Dollar zuriickgestellt haben,
um die anfallenden Kosten zu decken.

Kritische Stimmen monieren, die Kar-
tell-Politik der Européischen Kommission
hinke den USA hinterher.? Dort konnen
Manager fur Preisabsprachen zu Geféng-
nisstrafen verurteilt werden. So erhielt
zwei Jahre zuvor ein Verantwortlicher von
Roche eine Haftstrafe von 4 Monaten. EU-
Kommissar Mario Monti kindigte die
Aufdeckung weiterer Kartelle sowie har-
tere Bestrafung an.

Das Geschéftsgebaren von Roche hat
Geschichte. Bereits 1985 beschrieb Ex-
Manager Stanley Adams in einem Buch,®
mit welchen unsauberen Methoden Roche

Wettbewerber eliminierte. Wenn eine klei-
ne Firma so verwegen se, ,.die grof3en
Hersteller herauszufordern, dann wird sie
wirtschaftlich ruiniert, indem die Preise bis
zum Bankrott [der Konkurrenten] gesenkt
werden. Dann kénnen die Preise wieder
angehoben werden.“ Eine weitere illegae
Methode war der Gewinntransfer, mit dem
unbemerkt die Steuerlast enorm gesenkt
werden konnte. (GD)

Dieser Beitrag wurde dem Rundbrief der
BUKO Pharma-Kampagne Nr.1 Jan/Feb
2002 entnommen.

Offenes Schreiben

Sehr geehrter Herr Lafontaine,

in den Husumer Nachrichten vom 11.01.03 lese
ich: Sucht kommt auf leisen Sohlen: Die
»ganz normale* Abhangigkeit: 1,4 Millionen
Deutsche sind nach Einnahme von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten aus der Apo-
theke medikamentenabhangig.

Deutsche Arzte, die das verbrochen haben, sind
Dedler und gehdren in den Strafvollzug. Ich zi-
tiere. , Die Abhangigkeit beginnt oft schlei-
chend - etwa mit einem arztlichen Rezept.
‘Frauen werden mehr Medikamente als Méan-
nern verschrieben’, erldutert Alexa Franke,
Psychologieprofessorin der Universitét Dort-
mund...."

Und nun halten Sie sich fest, denn weiter un-
ten heif}t es: , Die Medikamente sollen jedoch
auf keinen Fall ohne &rztliche Begleitung ab-
gesetzt werden. Der Entzug sei furchterlich:
Angstzustdnde, Erstickungsnot und Krampfe
kdnnten auftreten.* Zitatende. Das ist nichts
anderes, as wenn ein Rauschgiftsiichtiger den
Dedler befragen soll: , Wie komme ich vom He-
roin los?"

Sind wir Deutschen durch Krankheitsma-
fia und Psychologie schon vollig verblddet,
daswir unsdas gefallen lassen?

Bitte fragen Sie den Bundeskanzler Gerhard
Schréder (mundlich oder schriftlich): ,, Snd De-
pressionen Symptome von Mangelkrankheiten
(z.B. Pellagra, Beriberi) und Mangelernéhrung
oder sind sie es nicht?* Ich garantiere hnen,
der Bundeskanzler hat keine Antwort, er ist un-
féhig, und es mangelt ihm an Intelligenz, in Zu-
sammenhéngen (logische Verknupfungen) zu
denken.

Glauben ist eine Angelegenheit der Religion -
Wissen eine der Politik, und ,Wissen ist
Macht!*

Bitte haben Sie daflr Versténdnis, dai3 ich
diese Sétze als E-Mail-Anschreiben an mehr als
400 ,sprachlose” Abgeordnete des Deutschen
Bundestags verwende. Ich wiinsche Ihnen fir
Ihr politisches Comeback alles Gute: Herr La-
fontaine, Sie werden noch gebraucht!

Bruno Rupkalwis, 06.02.2003
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld
E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com

eU verhéngt Milliardenstrafen fur Vitamin-
kartel, Tagesspiegel 22.11.2001

2 Brussel to set record fines for vitamin cartel,
Financial Times20.11.2001

s Adams, Roche versus Adams, Glasgow
1985
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Die Ursachen der Depression und das Ver schweigen

Mediziner haben keine Ahnung von gesunder Ernédhrung, Erndhrungswissenschaft-
ler keine von der Medizin. Psychologie und abendlandische Religion beanspruchen
die Seele, die unergriindlich ist, und die Psychologie hat z.Z. die Nase vorn. Politiker
kénnen sich nicht entscheiden, es ist ein wahres, diabolisches (teuflisches) Dilemma.

Die Industrieerndhrung

Ist jemand falsch ernahrt, weil er sich
nicht mit gesunder, frischer und schonend
zubereiteter Nahrung regelmadig versor-
gen kann, auf Fast-Food, Fertiggerichte,
Kantine, Pizza usw. zurlickgreifen muf3
oder es tut, gar ohne Friihstiick das Haus
verl&dt, dann merkt er erst eine lange Zeit
gar nichts. Denn ein leichter Vitaminman-
gel aulert sich mit ganz unspezifischen
Symptomen wie Kopfschmerzen, verrin-
gerter Belastbarkeit, allgemeinem Unwohl-
sein, Mudigkeit, Gefiihlsschwankungen
oder erhohter Anfélligkeit gegeniiber In-
fekten. Das kann man in Apothekerzeit-
schriften nachlesen.

Bel starkerem Mangel an essentiellen
Stoffen im Organismus kommt es zu Man-
gelerscheinungen. Eines der Symptome,
die an Haut, Fingerndgeln, Magen, Darm,
Augen, Nervensystem usw. auftreten kon-
nen, ist die Depression, und daran geht
kein Weg vorbei. Das steht in keiner Apo-
thekerzeitschrift, wird in keiner Gesund-
heitssendung, in keiner Arztserie gesagt.
Das nennt man , psychosomatisch* oder
»Vvegetative Dystonie’. Dabei kdnnen die
einzelnen Symptome verschieden stark im
Vordergrund stehen, das ist das Tickische
der Mangelerscheinungen und wird von
unwissenden Arzten nicht erkannt. Daher
besteht bel fast allen Menschen der Indu-
striestaaten (wegen industriell bearbeite-
ter, gelagerter, veranderter Nahrungsmit-
tel) eine latente Depression, eine nicht
versiegende Geldquelle fir Heilbeter,
Quacksalber und Scharlatane, aber auch
flr Mediziner und Psychologen.

Der psychologische Faktor

Tritt zufallig noch beruflicher Stref3,
Prifungsangst, Trennungsschmerz oder
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der Tod eines nahen Angehdrigen hinzu,
dann ist die Depression vorprogrammiert.
Hauptausldser der Depression sind Man-
gel im Organismus an Thiamin (Beriberi),
Pyridoxin, Nicotinamid (Pellagra) und
Folsdure. Diese richtige Antwort hat kein
Arzt, kein Psychotherapeut parat. In der
frihkindlichen Phase des Ahnungsosen
nach den Ursachen zu suchen, wie esviele
Psychologen tun, ist mehr als dreist. Die
Depression kann aber auch aus ,, heiterem
Himmel“ kommen, was Psychologen in
ihrer Einféltigkeit as letzte Ursache be-
nennen.

Geanderter Blickwinkel

Verlaldt man den medizinisch-psycho-
logischen Kreis, blickt von aulRerhalb des
Tellerrands auf das Problem, dann sieht
man ein vollig verandertes Bild. Man stoft
an die Grenzen der Wissenschaft und
zweifelt an deren Beweisfiihrung.
Beweisfihrung sollte grundsétzlich lo-
gisch, rational, vollsténdig und schliissig
sein und keine Lucken enthalten, und
gerade das trifft auf die medizinisch-psy-
chologischen  (wissenschaftlichen?) Er-
kenntnisse zur Depression nun ganz und
gar nicht zu. Es ist zwar fraglich, ob die
»Wahrheit* ans Licht kommt, aber Fehler
und absichtliche Tauschungen sind nicht
flr die Ewigkeit gemacht.

Das beste Beispiel fur Unwissenschaft-
lichkeit zeitigt der Sprecher des Kompe-
tenznetzes Depression Prof. Dr. Ulrich He-
gerl von der Ludwig Maximilians Uni-
versitée (LMU) Minchen. Er trégt nicht
zur Ursachenerkennung der Depression
bei, wird jedoch mit finanziellen Mitteln
von der Bundesregierung ausgestattet’.
Auf erndhrungswissenschaftliche Aspekte
geht er nicht ein, hat keine Ahnung davon
und zieht sie nicht einmal in Erwégung.

Editorial
Lieber Leser,

die Fragestellung: ,, Sind Depressi-
onen Symptome von Mangelkrank-
heiten und Mangelernahrung oder
sind sie es nicht?*, stammt vermut-
lich von einem Narren, der nicht
damit rechnete, dal? es darauf kei-
ne Antwort gibt. Die Fragestellung
wurde im Jahrhundertwechsel ge-
boren und fordert die Wissenschaft
heraus. , Snd Depressionen eine
Erfindung von skrupellosen Geld-
verdienern und gibt es Giberdies die
latente Depression?"

Die Krankheitsmafia (Pharma,
Arztefunktionare, Krankenkassen)
hat aus wirtschaftlichen Griinden
kein Interesse an der Losung des
Problems: Man sagt nicht am Agt,
auf dem man sitzt! Die psycho-
logisierte Gesellschaft ist nicht in
der Lage, logisch verkniipften Ge-
danken zu folgen, der Krankheits-
mafia Paroli zu bieten, und Moral
ist ein Begriff aus der Mottenkiste.

Bruno Rupkalwis
¢ Psychologie
Der Sprecher Kompetenznetz...... 3

¢ Ernédhrung
Fastfood und Co........ccceovrerrrnenee 4
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Von ihm, Prof. Dr. Ulrich Hegerl, findet
sich ein Beitrag im Anschlul3.

Die falsche Einordnung der Depres-
sionen als Schnittmenge der Wis
sensgebiete:

A: Denken aus dem Bauch mit
der Psyche:

Psychologie

psychosomatische

Krankheiten (
w

B: Denken mit Hirn und Verstand:

Ernéhrungs-
Wissenschaft

somatisch-emotionale

. Krankheiten '

Abb. 1: Die Schnittmengenlehre BRo B R®)

Der Wendepunkt wird kommen

Wendet man die psychosomatischen
Krankheiten um 180°, entstehen daraus
somatisch-emotionale Krankheiten, en
Krankheitsbild, das mit Verstand und lo-
gischem Denken zu begreifen ist.

Die Tucke der Mangelkrankheiten (so-

matisch-emotional, Abb.1, B:) besteht da-
rin, dald deren Symptome (an Magen,
Darm, Haut, Muskeln, Nerven (Gemiuit)
usw.) verschieden stark im Vordergrund
stehen koénnen und als psychosomatisch
(vegetative Dystonie, Neurose) bezeichnet
werden, weil ungeschulte (unfahige) Arzte
sie nicht als solche erkennen. Die Medizi-
ner nehmen widerspruchslos hin, dal3 Psy-
chologen sie offentlich im Fernsehen (an
50% der Suizidtoten ist der Hausarzt
schuld) und im Internet als unfahig verun-
glimpfen, sich selbst damit unverzichtbar
machen?.
Ganz unrecht haben die Psychologen al-
lerdings nicht, denn bei Mangelerschei-
nungen gibt's bei Arzten allgemein keine
Vitaminpréparate, stattdessen Pharmapil-
len, damit |81t sich Kasse machen.

Die Ernahrungswissenschaftler (DGE®)
schweigen

Solange die Erndhrungswissenschaften
(Vitaminforschung) nicht in die Pflicht ge-
nommen werden, wird sich nichts andern.
Die industriell erzeugten, verdnderten, ge-
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lagerten Nahrungsmittel sind die Haupt-
verursacher der Zivilisationskrankheiten.
Die Erndhrung ist quantitativ (die Uberge-
wichtigen) Ubererflllt, qualitativ (essen-
tielle Stoffe) jedoch mangelhaft. Die schon
oben beschriebene latente Depression be-
steht teils in ganzen Familien (Nahrungs-
aufnahmeverhaten) und schon bel Kin-
dern. In diesem Zusammenhang von Ver-
erbung ohne Beweise zu sprechen, ist
mehr als dreist®.

Dieverweigerte Hilfe

Die Depressiven bedirfen einer ein-
gehenden Ernahrungsberatung und einer
ausreichenden Versorgung ihres Organis-
mus mit essentiellen Stoffen - davon will
die Krankheitd obby nichts wissen, es zahlt
sich nicht in barer Miinze
aus, denn Nahrungsergan-
zungsstoffe sind nicht pa-
tentfahig. Psychologisches
Geschwétz kann keine es-
sentiellen Stoffe im Orga-
nismus ersetzen, das mui3
klar und deutlich ausge-
sprochen werden.

Der Vitamin-B-Man-
gel in der Bevolkerung
|ai3t unsere Kinder (PISA-
Studie) verdummen, sie
sind zum Teil (depressiv)
apathisch, zum Teil zap- S
pelig, und kommen ohne
Frihstiick in die Schule,
wie Lehrer berichten, und
die Eltern sind nicht nach-
haltig aufgeklart. Dann
stopfen Arzte die Kinder mit Ritain® voll,
esist Themain jeder Grundschulklasse.

Unser Gesundheitssystem ist marode
und steht vor dem Kollaps, daran wird
auch eine (Ruhrup-) Gesundheitsreform,
die die Bevdlkerung nur wieder zur Ader
lassen wird, nichts andern, und den Poli-
tikern traut sowieso kaum noch einer etwas
zu. Dafur genief3en unsere Mediziner, die
von gesunder Erndhrung keine Ahnung ha
ben, hichstes Ansehen (dank der Seifen-
opern) in der Bevdlkerung, und das mit
verheerendem Unrecht®.

Herzerkrankungen

Deutschland - deine Denker haben keine
Moral mehr

Das Volk der Dichter und Denker ist
Europas Schlufllicht geworden mittels der
kollektiven Verdummung durch die Psy-
chologie. Kant, Schopenhauer und Nietz-
sche wirden sich im Grabe umdrehen,
wenn sie davon wildten. Karl Jaspers
lehnte die Weltanschauung von Marxis-
mus und Psychoanalyse, wie Uberhaupt
jeden Wissenschaftsaberglauben ab. Er
hat Psychologie studiert, war Adept, und
wendete sich gerade deshab dagegen.
Freuds zweifelhafte Lehren sind bis heute

150 oo

geblieben, verdréngen den christlichen
Glauben, und unsere Politiker und Jour-
nalisten halten den Schlaf der Gerechten.
Die wenigen Erndhrungsmediziner, die es
in Deutschland gibt und die es wissen
mifiten, melden sich nicht zu Wort. Wer
grabt sich schon selbst das Wasser ab, und
wo gibt es mutige Menschen?

Keine Hoffnung durch Pillen!

Aus der Transformation des medizi-
nisch-psychologischen Kreises kénnte ein
magisches Dreieck (Preisstabilitét, Vollbe-
schéftigung, Zahlungsbilanzausgleich) ent-
stehen - so Gott will. Wir miissen endlich
erkennen, daf3 280 Milliarden Euro fur die
Krankheitsmafia mehr as genug sind, und
siefordert noch mehr, wird immer gieri-

Tod durch Verschreibungs-
plligtige Medikamente
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Abb. 2: Jahrlich sterben allein in den USA tber 100.000 Men-
schen an den bekannten gefahrlichen Nebenwirkungen von
Pharmapréparatene.

ger: Die Demenzversicherung wird schon
angekindigt. Die tonnenweise Verfitte-
rung von Medikamenten macht die deut-
sche Bevdlkerung nicht gestinder, eher im
Gegenteil kranker. Zahlen Uber Morbiditéat
und Mortalité der Opfer von Medikamen-
ten (zu Risiken und Nebenwirkungen)
werden nicht bekanntgegeben. Deutsche
Politiker wissen es, drdngen aber nicht da-
rauf! In Amerika steht die Zahl der Medi-
kamentenopfer an vierter Stelle der Sterb-
lichkeitsrate, noch vor Diabetes mellitus.
BRUNO RUPKALWIS, 22.02.2002

! Das BMBF stellt dem Kompetenznetz jahrlich
5 Millionen DM (2,5 Mio. Euro) zur Verfugung
2 pgychologe im SW-Nachtcafe am 25.01.02
wortlich: , Arzte aufklaren*, ,wer an Welt-
schmerz (was ist das?) leidet, bekomnt Depres-
sionen“, ,, dem Arzt mit Skepsis (nicht dem Psy-
chologen!) entgegentreten”, ,, an 50% der Sui-
Zidtoten ist der Hausarzt schuld”, ,, Melancho-
lie niitzen, um die Depression zu bekédmpfen“ .

® DGE, ihre Dokumentationen werden vom
Deutschen Institut fir Medizinische Dokumen-
tation (dimdi) besorgt (Unabhéngigkeit?).

4 Broschiire Depression des BMBF, Seite 36

5 Kampf im Wartezimmer, DERSHEGH_Nr.3vom
15.01.01

6 »Journal of the American Medical Association
vom 15.04.1998



Depression - die erfundene Krankheit

Prof. Dr. med. Ulrich Heger| Facharzt fr
Psychiatrie und Psychotherapie®

Wasist eine Depression?

Als Depression bezeichnet man eine
Krankheit, die mit Niedergeschlagenheit
und vielen weiteren korperlichen und psy-
chischen Stérungen einhergeht. Etwa vier
Millionen Menschen leiden in Deutsch-
land an dieser Erkrankung.

Man nimmt an, dass die Neigung zur
Depression zum Teil vererbbar ist. Hat
man bereits einmal eine Depression durch-
lebt, so besteht ein er-
hohtes Risiko fur das

l erneute Wiederauftreten
5 0 dieser Krankheit.
g Eine Depression 183t

sich meist mit einer
Kombination aus Medi-
kamenten und Psycho-

therapie erfolgreich be-
Prof. Dr. Ulrich  pandeln.
Hegerl

Wasist die Ursache einer Depression?

Es wird vermutet, dass die Wirkung
der Neurotransmitter (chemische Boten-
stoffe, die Nervensignale weiterleiten)
Serotonin und Noradrenalin im Vergleich
zum Gesunden verdndert ist. Die Ursache
dafur ist unbekannt, wahrscheinlich spielt
aber eine erbliche Vorbelastung eine grofie
Ralle.

Antidepressive Medikamente entfalten
ihre Wirkung, indem sie die Wirkung von
Serotonin und/oder Noradrenalin im Ge-
hirn erhdhen.

Ausdloser flir eine depressive Episode
koénnen beispielsweise akute oder chro-
nisch belastende Lebensereignisse sein.
Der Arzt versucht, mit Hilfe der Psycho-
therapie diese Ereignisse zu vermeiden
oder dem Patienten beim Umgang mit
diesen zu helfen.

Wie macht sich eine Depression
bemerkbar?

Es ist ganz natlrlich, sich in verschie-
denen Situationen des Alltags niederge-
schlagen zu fuhlen. Die Grenze zwischen
normaler Niedergeschlagenheit und leich-
teren Depressionen ist manchmal flief3end.
In den meisten Félen 18 sich jedoch eine
normale Stimmungsschwankung von einer
depressiven Erkrankung klar unterschei-
den. Bel ener Depression muss nicht
immer ein aulerer ausldsender Grund
vorhanden sein.

Die Krankheit ist oft sowohl fur den
Kranken as auch fir seine Angehérigen
und Freunde unerklérlich und kann in
vielen Féllen nicht as nachvollziehbare
Resktion auf eine erkennbare Krise
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interpretiert werden.
Die wichtigsten Symptome sind:

« Gedriickte Stimmung

e Fehlendes Interesse und Freude an
normalen Aktivitaten und Vergniigun-
gen

« Geringerer Appetit und Gewichtsver-
lust, seltener erhohter Appetit und
Gewichtszunahme (vergleiche Winter-
depression)

« Schlafstérungen

¢ Quédende Unruhe oder Neigung zum
Ruckzug und gehemmtes Denken und
Handeln, Konzentrationsschwierigkei-
ten, langsamer Gedankengang, Unent-
schlossenheit

 Verringertes sexuelles Interesse

« Fehlende Energie und Midigkeit

« Geringeres Selbstbewusstsein,
triebene Schuldgefiihle

* Wiederkehrende Gedanken Uber den
Tod, Selbstmordgedanken, Selbst-
mordversuche

Uber-

Wie stellt der Arzt die Diagnose?

Die Arztin oder der Arzt, im Idealfall
ein psychiatrischer Facharzt und/oder Psy-
chotherapeut, stellt die Diagnose durch ein
ausfUhrliches Gespréch (Anamnese).

Bis jetzt gibt es noch keinen Test, der
zuverldssig zeigt, ob man an Depressionen
leidet. Eventuell kdnnen Tests wie der
Goldberg-Test auf eine depressive Erkran-
kung hinweisen.

In einigen Féllen fuhren Blutuntersu-
chungen und die Computer-Tomographie
(CT) zum Ausschlu? anderer mdglicher
Ursachen fir die Symptome, wie z.B. zu
niedriger Blutzuckerspiegel, Mangel an
Vitamin B 12, Demenz oder Schilddriisen-
untertunktion (Hypothyreose).

Wiewird eine Depression behandelt?

Bei leichten Depressionen geniigt
meist eine ambulante Gesprachstherapie
oder eine andere Form der Psychotherapie.
Psychotherapeutische Verfahren, die hier
die beste Wirkung zeigen, sind die so
genannte kognitive V erhatenstherapie und
die interpersonelle Therapie. Ob zusétzlich
antidepressiv wirkende Medikamente zum
Einsatz kommen sollen, muss individuell
entschieden werden.

Bei mittelschweren Féllen kann die
Behandlung ambulant durch den Hausarzt
oder Facharzt (Neurologe, Psychiater)
durch antidepressiv. wirkende Medika
mente und/oder Psychotherapie erfolgen.

Bei schweren Félen, insbesondere,
wenn der Kranke selbstmordgeféahrdet ist,
wird eine stationdre Behandlung notwen-
dig. Die Behandlung erfolgt tblicherweise

mit Medikamenten oft in Kombination mit
psycho-therapeutischen Mal3nahmen..

Bel einzelnen Féllen kann es notwen-
dig sein, durch eine vorbeugende medi-
kamentdse Behandlung depressive Riick-
falle zu verhindern.

Bel einer medikamentdsen Behandlung
kénnen folgende Mittel eingesetzt werden:

e Selektive Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer (SSRI) (neue Medikamente,
die die Wirkung von Serotonin im Ge-
hirn erhéhen)

 Selektive Noradrenain-Wiederaufnah-
me-Hemmer (NARI) (neue Medika
mente, die die Wirkung von Norad-
renalin im Gehirn erhéhen)

e Trizyklische Antidepressiva (Medika-
mente, die die Wirkung von Norad-
renalin und Serotonin im Gehirn er-
héhen)

¢ Monoamino-Oxidase (MAO)-Hemmer
(verlangsamen den Abbau von Nor-
adrenalin und Serotonin im Gehirn)

« Lithiumsalze zur Verhiitung von Riick-
fallen

Weitere  Behandlungsmdglichkeiten
sind die Lichttherapie (bei der saisonalen
Winterdepression) und die so genannte
Schlafentzugsbehandlung. Bel der Schiaf-
entzugsbehandlung bleiben die Patienten
die ganze Nacht oder zumindest die zweite
Nachthalfte wach und legen sich erst am
folgenden Abend wieder schlafen. Obwohl
depressive Patienten ohnehin schon an
Schlafstérungen leiden, erleben viele von
ihnen nach einer durchwachten Nacht eine
deutliche  Stimmungsaufhellung.  Auch
wenn der Rickgang der depressiven
Symptome zunéchst meist nur einen Tag
anhdlt, so ist er doch fur viele Patienten
ermutigend.

Wiekann man einer Depression
vorbeugen?

Es ist gut belegt, dass durch eine
langfristige medikamenttse Weiterbehand-
lung von Patienten mit immer wiederkeh-
renden Episoden das Risiko des Wieder-
auftretens von Depressionen deutlich ge-
mindert werden kann. Dies gelingt am
besten durch die langfristige Einnahme
von Antidepressiva. Bei &lteren Patient hat
sich die Kombination von medikamenttser
Therapie und Psychotherapie am erfolg-
reichsten erwiesen.

Neben Antidepressiva kann auch Lithi-
um zur Vorbeugung von Depressionen
eingesetzt werden.

An eine langfristige vorbeugende The-
rapie sollte immer gedacht werden, wenn
bereits mehrere schwere, unter Umsténden
sogar lebensbedrohliche, depressive Epi-
soden aufgetreten sind.



Wieist die Prognose?

Den meisten Patienten kann durch eine
konsequente Behandlung gut geholfen
werden. Dadurch kénnen depressive Epi-
soden, die unbehandelt Monate oder sogar
Jahre dauern kénnen, durchbrochen und
vollig zum Abklingen gebracht werden. Da
auch nach Abklingen der depressiven
Episode ein hohes Riickfallrisiko besteht,
profitieren viele Patienten von einer riick-
fallverhiitenden Langzeitbehandlung.

Redaktion: Vedrana Romanovic
Aktualisierung: 01.06.2001
POWERED BY NETDOKTOR.DE
Startseite: gesundheit.dkv.com

! Die Ursachen der Depression sind erforscht:
Depressionen sind Symptome von Mangel-
krankheiten wie z.B. der Pellagra und der
Beriberi. Der Stoffwechsel (Metabolismus) der
depressivkranken Menschen ist gestort Es ist
rudimentéres Wissen, das man verkommen 18/t.

Diese Tatsachen sind den Pharmaunter-
nehmen, den Krankenkassen und dem Bun-
desinstitut fUr Arzneimittel und Medizinpro-
dukte (BfArM) bekannt, man bestétigt es sogar
in mehreren Schreiben (VdAK v. 07.03.01,
DAK v. 09.03.01, GSK v. 29.03.01, ROCHE v.
04.09.01, BfArM v. 25.09.01, WHO (Dr. Rutz)
V. 24.06.02), unternimmt aber total nichts.

% Der Sprecher des Kompetenznetz Depression
ist an Erkenntnissen der Ernghrungsmedizin
(Vitaminforschung) nicht interessiert. Schreiben
LMU Minchen vom 03.05.2001: , Als Grof3-
forschungsprojekt orientieren wir uns an wis-
senschaftlich belegten Sudienergebnissen, die
besagen, dass Depressionen mit Medikamenten
(Antidepressiva) und Psychotherapie gut be-
handelbar sind. Deshalb stehen diese beiden
Behandlungsmdglichkeiten, die sich in Sudien
fur die Mehrzahl der depressiv erkrankten
Menschen als erfolgreich erwiesen haben, im
Mittelpunkt von Forschung und Information.
Die beiliegenden Materialien geben Ihnen dazu
néhere Informationen.” Zitatende.
Anmerkung: Dieser Mensch ist Vertreter der
Interessen der Krankheitsmafia. Es ist unglaub-
lich, wenn man an das Leiden der depressiv-
kranken Menschen denkt. Er will die Ursachen
gar nicht wissen!

Der Leichenbergim Marz 2003

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler, 'l'

seit 1. Juli 2001 sind Sie laufend unter-
richtet. AuRer einem dummen Schrei-
ben aus dem Kanzleramt (Sie kdnnen
es in den Akten dort nachlesen) erfolg-
te keinerlei Reaktion.

Seitdem haben sich rechnerisch etwa
21.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.
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Die I ndustrieernahrung

Husumer Nachrichten 19.10.2002
GESCHMACKSACHE

Fastfood und Co.

Gegen Hamburger ist nichts einzuwenden.
Ein erstklassiges Brotchen, eine dito Bulette
(,,die Staatsformen wechseln, die Bulette
bleibt“- Arno Schmidt!), ein nicht zu schlaf-
fes Salatblatt, saure Gurkenscheiben, frische
Rostzwiebeln, gutes Ketchup und la Re-
moulade: Als kulinarische Soforthilfe, an
zuverléssiger Imbissbude erworben (bitte
melden!!!), geht das jederzeit durch. Eine
Fleischfabrik irgendwo in den High Plaing/
USA ca. 5000 Rinder gehen hier jeden Tag
rein und kommen in anderer Form (Hack-
fleisch ist ein sehr ehrliches Wort!) wieder
raus. Von ihren Transporten in sogenannte
Feedlots wollen wir nicht reden. Die Ar-
beitsplédtze dort sind so durchrationalisiert,
dass Einarbeitungszeiten praktisch entfal-
len, niedrigste Lohne gezahlt werden kon-
nen. Die irrwitzige Rationalisierung begiin-
stigt Unféle und mangelnde Hygiene;
Fastfood Hamburger haben in den USA und
sonst wo fir manchen fiesen Tod durch
Kolibakterien gesorgt. Die Weltmarktgigan-
ten der Fastfood Industrie teilen sich den
Markt zu Uber 90%, man teilt auch die
Geheimhaltung dartiber.

Eine Kartoffelfabrik irgendwo in Idaho/
USA: Etwa zwei Millionen Kilo Kartof-
feln werden dort jeden Tag zu tiefgekihl-
ten Pommes Frites verarbeitet. lhre Ab-
nahme, so., wird zu Uber 90% von
McDonalds, BurgerKing etc. gesteuert.
Entsprechender Preis- und Qualitétsdruck
kann erzeugt werden. Das treibt Farmer in
den Ruin und Industrielandwirtschafts-
manager nach vorne. Den Zwiebelchen
geht es dhnlich, den Tomaten fiirs Ketchup
auch. Den Bodenschaden durch Monokul-
turen erwéhne ich nebenbei.

Damit das schale Massenzeug schmeckt,
gibt's Food Design. Food Design kann
man als gewinnbringende Verbindung von
naturidentischen Aromastoffen mit Fast-
food Marketing beschreiben. Die Stoffe
sind weltweit in den Handen weniger,
unauffélliger, chemisch hocheffizienter
kleiner Fabriken, das Marketing bindet be-
sonders die lieben Kleinen bereits im
zarten Alter an den, sorry, Einheitsfrali3.
Auch, wenn die Fastfood-Wirklichkeit ei-
em Trénen der Resignation in die Augen
treibt: Nichts an ihr ist unvermeidlich,
weder Marketingstrategien noch  ruick-
sichtsloser Preis- und Konformitétsdruck.
Von alen Industriel&ndern haben die USA
die meisten Fettleibigen - Fastfood sel
Dank. Das muss Europa und die Ubrige
Welt nicht dumpf nachmachen. Fastfood
kann man genauso wenig wie Dummheit

Tk Prmig p i P

verbieten - man muss es einfach nicht
wollen.

Verbraucher sollen Mérkte regeln - und
nicht irgendwelche Global steuerer. Denen
darf man freile Méarkte nicht Uberlassen.
Schon gar nicht bei Lebensmitteln. Denn
Einheitsfrald formt Einheitsmenschen.

Lesetipp:

Eric Schlosser, ,,Fast Food Gesellschaft”.
Die dunkle Seite von McFood & Co.,
Miinchen 2002, Riemann-Verlag.

Diesen PSY CHO-BRIEF und weitere
Informationen zur Volkskrankheit De-

pression finden Sie auch im Inernet:

http://members.aol.com/brpaktiv

Hinweis: Die Homepage weist haufig tem-
porére Stérungen auf (Seiten fehlen!). Eine
andere Ursache konnte AOL leider nicht
benennen.
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Der PSY CHO-BRIEF soll informieren und
kranken Menschen helfen.



Gedruckte Ausgaben erhalten auf dem
Postweg der

* Bundesprasident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

» das Bundeskanzleramt,

e Kardinal Lehmann als Vertreter der
Katholischen Kirche,

e der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelméligen Abstdnden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

* Reprasentanten der Industrie,

* des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
» der Gewerkschaften sowie an

« ausgewdhlte Medien (TV, Presse).

» Abgeordneten des Deutschen Bundes-
tags wird der PSY CHO-Brief auf elektro-
nischem Wege (Internet) zugestellt.

Offener Brief

Betr.: Volkskrankheit Depression
Datum: 06. Februar 2003

Anlage: PHARMA BRIEF, Gottlieb,
Lafontaine

Sehr geehrter Herr Bundesprasident,

» Verantwortung tbernehmen heif3t Ant-
wort geben!“, horte ich aus dem Munde
von Dr. Peter Gauweiler. Er diskutierte
unter der Leitung von Sigmund Gottlieb
am 03.02.03 in der Miinchner Runde
(Bayernfernsehen) mit Oskar Lafontaine.
Herr Bundesprésident, Sigmund Gottlieb
und Oskar Lafontaine sind Uber meine
Aktivitét informiert. Ich zitiere aus deren
Antwortschreiben:

= GOTTLIEB: , Depressionen konnen,
wie die Experten in unserer Ge-
sprachsrunde ausfihrlich erlduterten,
durch viele Ursachen ausgelOst wer-
den. Auch die Wissenschaft kann mo-
mentan zu diesem Komplex noch kei-
nen endgiltigen Ldsungsansatz bie-
ten!”

= Sabine Hohloch-Finkler im Auftrag
LAFONTAINE: , Er glaubt, dal3 De-
pressionen vielfaltige Ursachen haben
und nicht nur auf eine falsche Ernah-
rung zuriickzufihren sind. Er ermutigt
Se, in lhren Aktivitaten fortzufahren
und 1803t Se herzlich grifen.”

Ein Vorsitzender eines Landesverbandes
Psycho-Brief 2/2003

Medizinischer Kunstfehler

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker:

Ein schneller Schnitt,
dein Ruckgrat fehlt,

und was dich eben noch
gequalt, ist jetzt direkt
vergnuglich,

im Wehrdienst robbt
sich’s wie geschmiert, im
| Amt kriecht sich’s

. vorzuglich.

Und willst du wo gebor-
gen sein, du kriechst
ganz muhelos hinein,
hat's doch der Arzt
gestanden:

Ein Ruckgrat das vermif3t
man kaum - es war nie
viel vorhanden...

Hermann Mostar

der Freunde psychisch Kranker schrieb
mir handschriftlich in einem Brief folgen-
den Satz. Ich ztiere: ,In meiner Ge-
sprachsgruppe fir Angehdrige habe ich
von einigen Erfolgen anderer Familien
gehort, meine personlichen Erfahrungen
im Fall meines Bruders waren &duf3erst
positiv.“ Die Rede ist von der Behandlung
psychisch Kranker mit hohen Dosen unge-
fahrlicher Vitamine (essentieller Stoffe),
die fast nichts kosten. Derselbe
Vorsitzende erzéhlte mir in ei-nem
Telefongespréch, dald er von ener
wissenschaftlichen Studie Uber die ,, Zu-
sammenhange von Depressionen und
Mangelkrankheiten“ gehdrt habe, die je-
doch abgebrochen worden sei. Nahere
Einzelheiten konnte er mir leider nicht sa-
gen, er sagte aber noch: , Hier findet Ge-
heimniskramerei statt!“

Ich erkundigte mich bei einem Wissen-
schaftler: , Warum bricht man eine wis-
senschaftliche Studie ab?* Seine Antwort:
. ES gibt z2wei plausible Griinde: 1. Die
Sudie wird fir Menschen gefahrlich; 2.
Man will Erkenntnisse aus der Studie nicht
wissen.“ Man denke bei dieser Antwort 1.
an Lipobay (Medikament, Blutfettsenker,
Prozef3 in Amerika) und 2. an die Volks-
krankheit Depression.

Herr Bundesprésident: , Die Achse des
Bosen geht durch die Képfe der Men-
schen!“, habe ich in einem Wort zum
Sonntag gelesen. Wer zerstért die Hirne
der Menschen? Bitte antworten Siemir!

Sind es die Mathematik, Physik oder die
Chemie (Exakte Wissenschaften) oder sind
es die Philosophie, die Soziologie (Geis-
teswissenschaften), gar die Religion (Ju-
den, Christen, Moslems, Buddhisten, Hin-
dus, Zeugen Jehovas usw.) oder sind es
Politik und Psychologie (Indoktrination)?

Die Logik kann es nicht sein, die leider
bei deutschen Poalitikern keine Rolle spidlt,
sie argumentieren zu oft psychologisch -
mit dem Bauch. Sie, die Logik, wirde sich
selbst ad absurdum fihren, gibt nur lo-
gisch wahre oder logisch falsche Ant-
worten. Michel Friedman, Journalist und
CDU-Mitglied, erwischt unsere Politiker
immer, wenn sie sich nach der 2. Prémisse
widersprechen und die Konklusion logisch
falsch ist - er hat es gelernt. Politiker, wie
zum Beispiel Rezzo Schlauch und Claudia
Roth, wurden vom Publikum schallend
ausgelacht. Sie wissen es, und das tut weh,
trotzdem reilen sie sich darum, von
Friedman vorgefihrt zu werden.

» Herr Friedman, es gibt zuwenig Journa-
listen von Ihrem Kaliber!* , und deshab
herrscht in Deutschland ein Schlamassel
(hebr.: Ungliick; Widerwartiges).

Herr Bundespréasident, Sie wissen es; Sie
sind ein gebildeter Mensch! Politik und
Psychologie hat esimmer gegeben, wird es
weiter geben, aber wenn Psychologie zum
Glauben wird: Dann gute Nacht, ihr lie-
ben Menschen!

Herr Bundesprasident, in Deutschland lei-
den 4 Millionen Menschen unter Depres-
sionen. Von ihnen bringen sich jahrlich
12.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung um. Der Bundeskanzler, Ger-
hard Schroder, ist Uber diese Tatsachen
seit 1. Juli 2001 bestens unterrichtet.
Seitdem haben sich rechnerisch etwa
20.000 Menschen das Leben genommen,
und monatlich kommen tausend Leichen
dazu. Es ist ein Berg von Leichen, und
dieser Bundeskanzler hat keine Antwort.

Seine Regierung steuert einen Zickzack-
kurs (Journalistenjargon), am Ruder ste-
hen immer wieder neue Leute (Minister-
Fluktuation). Das Contanasthiff Deutschland
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(Schubladendenken, z.B. Weizsacker-,
Hartz-, Rihrupkommission) steuert fiih-
rungslos auf ein Riff (Wirtschaftspleite)
zu. Die Matrosen (MdBs) stehen an der
Reling, vor Kélte erstarrt, sehen das Riff
ndherkommen, sind wie geldhmt und
kénnen keine eigenen Entscheidungen
treffen. Einige legen Schwimmwesten (Ar-
beitsmarkt, Mittelstand) an und der Kapi-
tén (Gerhard Schroder) steht mit |, Zitte-
rigen Handen“ wund fiebrig mit dem
Ricken an der Wand in der Kombuse
(Irakkrise, Vitamin-B, B - wie Beziehun-
gen zu Staaten).

Herr Bundespréasident: , German, the sick
man!“, steht in angelsdchsischen Zeitun-
gen. Meine Englischkenntnisse sind
schlecht, aber ich weil3, was das heifd:
»Deutschland, der kranke Mann!*

Diese Bildersprache habe ich meinem ehe-
maligen Chef, dem damals Vorstandsvor-
sitzenden der Deutschen Bahn AG, Heinz
Durr (Manager - Nieten in Nadelstreifen,
Ogger), abgeguckt. Er konnte es vorziig-
lich - in der Bahnzeitschrift fir Eisen-
bahner.

Herr Bundesprasident, ich habe auch un-
zdhlige Briefe an die Ministerprasidentin,
Frau Heide Simonis, geschickt. Jeder Brief
war ein Hilfeschrei! Sie hat nichts gehort
und sich nichts dabel gedacht. Frau Si-
monis behauptet von sich selbst: , Ich bin
ein Biest!", so hat sie sich gegentiber San-
draMaischberger am 03. Februar gedulZert.
Dazu gebe ich keinen Kommentar ab, aber
meine spéate Erkenntnis: SPD - nein danke!
Frau Simonis sagte auch: ,, Wer sich nicht
bewegt, der wird bewegt!* Dazu hétte ich
ihr geantwortet: , Wer nicht mit der Zeit
geht, geht mit der Zeit!* Schroder sagte
einmal Uber Scharping: , Wenn er fliegt,
dann fliegt er! Er ist geflogen, aber nicht
weit: Tolle Spriicheklopferei in der Offent-
lichkeit, die nichts bewirkt.

» 3nd Depressionen Symptome von Man-
gelkrankheiten (Pellagra, Beriberi) und
Mangelerndhrung oder snd sie es nicht?,
das ist die Frage, zu deren Beantwortung
deutsche Politiker nicht fahig sind, aus der
aber auch alles andere hervorgeht, so eine
von der Pharmaindustrie (Krankheitsma-
fia) und von der Deutschen Gesellschaft
flr Ernghrung (DGE) unabhangigen Studie
von ansténdigen Arzten und Erndhrungs-
wissenschaftlern und auch die Zivilcou-
rage deutscher Politiker und Journalisten,
die nicht behaupten konnen, sie haben
nichts gewuft.

Herr Bundesprasident, mit einer wahr-
haftigen Beantwortung dieser Frage steht
oder fallt unser Krankheitssystem. Sie wis-
sen es - auch Schweigen kann téten!

Mit freundlichem GruR3
BRUNO RUPKALWIS (Sprecher Aktivkreis)
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'-" GEDANKEN
ZUM SONNTAG

Von Pfarrer
M JOHANNES PRICKER

Wir missen uns einmischen

Wenn andere sich in unsere Angelegen-
heiten einmischen - das haben wir gar
nicht gern. Soll doch jeder vor seiner ei-
genen Tur kehren. Soll doch jeder seinen
eigenen Kram alleine machen und sich an
die eigene Nase fassen. Wir mischen unsja
auch nicht in fremde Sachen ein. Wir dréan-
gen uns nicht auf. Wir geben nicht immer
unseren eigenen Senf dazu. Wir lassen an-
derein Ruhe. Sollen sie uns gefédlligst auch
in Ruhe lassen.

AuRerdem, es kann sehr unangenehm,
sehr storend sein, wenn wir uns aus einer
Sache nicht heraushalten. Das kann Sche-
rereien geben. Niemand macht ja gerne
eine Aussage vor der Polizei oder gar als
Zeuge vor Gericht.

Das kdnnen wir verstehen. Es gibt eine
Grenze der Nicht-Einmischung. Da wurde
ein Kind schwer misshandelt, jahrelang. Es
war eingesperrt. Nachbarn wussten das.
Doch sie taten nichts. Spéter, as das Kind
endlich befreit war, sagten einige: Wir mi-
schen uns nicht in die Angelegenheiten
anderer Leute.

Verstehen Sie mich bitte nicht falsch.
Ich kann und ich will mich nicht as
Richter aufspielen und Uber jene Nachbarn
den Stab brechen. Ich will nur zeigen,
wozu wir fahig sind. Wir alle, Sieund ich.

Wir missen uns fiir andere einsetzen,
die sich selber nicht helfen kdnnen. Wir
sehen ein Unrecht, wir missten uns
einmischen. Aber: Warum gerade ich, sa-
gen wir, dasind genug andere...

Morgen begehen wir Pamsonntag,
und die Kartage beginnen. Wir gedenken
des Leidens und Todestages eines Men-
schen, der sich immer wieder eingemischt
hat: Jesus von Nazareth. Er hat sich die
Sache derer zu Eigen gemacht, die sich
selber nicht helfen konnten.

Aus HUSUMER NACHRICHTEN, 07.04.2001

Gedanken zum Zeitgeschehen

Aus der gegenwaértigen Dreiecksbeziehung
(Bush, Schroder, Saddam) in der psycho-
logischen Kriegfiihrung kann es nur einen
Sieger, aber zwel Besiegte geben.

Die Logik bringt vieles ans Tagedlicht: Im
Sommer wirft Gerhard Schréder den k-
zesten Schatten, wenn er dann noch in
Deutschland Bundeskanzler ist.

» Krieg ist die Fortsetzung der Dummheit
mit allen Mitteln“, und Dummheit mu’
bekampft werden. BRp 23.02.03

Also lautet ein Beschluf,
Dal3 der Mensch was lernen muf3.
Nicht allein das Abc
Bringt den Menschen in die Hoh';
Nicht allein in Schreiben, Lesen
Ubt sich ein verniinftig Wesen;
Nicht alein in Rechnungssachen
Soll der Mensch sich M iihe machen,
Sondern auch der Weisheit Lehren
Muf3 man mit Vergniigen horen.
Dal3 dies mit VVerstand geschah,
War der Herr Rupkalwis da.

WILHELM BuscH (Max und Moritz)

Sehr geehrter Herr Rupkawis!

Durch Zufal bin ich auf lhre Seite ge-
stoBen. Da ich selbst einmal depressiv krank
war, interessierte mich ihr Beitrag. Ich kann aus
eigener Erfahrung sagen, dal3 Sie in lhrer Ver-
mutung richtig liegen, Depression sei eine Man-
gelerkrankung.

Um gesund zu werden, hatte ich mich auf
den Weg gemacht, etwas mehr Uber die Er-
krankung ,Depression” zu erfahren. Dabei bin
ich auf das Buch gestollen: GESUND DURCH
RICHTIGE ERNAHRUNG.

Dieses war der Schliissel zu meiner Gene-
sung. Ich fing an, mir Gedanken wegen meiner
Erndhrung zu machen, und stellte fest, sie war
ziemlich mangelhaft und einseitig. Ich fing an,
meine Erndhrung umzustellen, vor alen Dingen
auf Vollkorn-Produkte (wegen der B Vitamine),
zuziglich nahm ich noch Vitamin B in Form
von flssiger Bierhefe zu mir, denn die Bierhefe
enthalt alle B-Vitamine und mehr. Diesesist ca.
10 Jahre her, und seitdem bin ich nie mehr
ernstlich krank gewesen.

Es gabe noch viel mehr zu berichten, Uber
MEINEN WEG aus der Depression. Ich habe auch
vie gelesen, und mir meine eigene Meinung
gebildet, und bin dann meinen Weg gegangen.
Bis heute nehme ich noch regelméRig fllissige
Bierhefe zu mir, und ich vertrete auch die Mei-
nung, daf3 sie mir hilft.

Die flussige Bierhefe wurde schon in den
20ger Jahren eingesetzt, um nervenkranken
Menschen zu helfen, ist dann aber wieder in
Vergessenheit geraten. Das Fazit, die Gesund-
heit liegt in unserer Nahrung.

Mit den besten GriiRen, ASTRID SCHUTZKE
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Offener Brief an den Herrn Bundesprasidenten Johannes Rau

Betrifft: Volkskrankheit Depression
Sehr geehrter Herr Bundespréasident!

» Verantwortung Ubernehmen heif3t Ant-
wort geben!” | diese Wahrheit ist Ihnen be-
kannt. Herr Bundesprasident, warum ge-
ben Sie keine Antwort, warum Uberneh-
men Sie keine Verantwortung? Warum
muf3 man in Deutschland jahrelang kdmp-
fen, um eine Frage kompetent beantwortet
zu bekommen; ist das der Deutschen
Krankheit?

In Deutschland leiden 4 Millionen Men-
schen an Depressionen, von ihnen nehmen
sich etwa 12.000 Menschen jahrlich aus
depressiver Verzweiflung das Leben. Die-
sen Menschen fehlen essentielle Stoffe im
Organismus (Thiamin, Pyridoxin, Nico-
tinamid, Folsdure), die fast nichts kosten
und die nicht patentierbar sind. Es sind
Nahrungsergénzungsstoffe, an ihnen wére
nichts zu verdienen, wirde die Pharma-
industrie damit nicht Wucher betreiben
und die Vitaminfreiheit einschrénken. Die
Politiker liefern diesen Ausplinderern
sogar noch die gesetzlichen Grundlagen -
esist ein Trauerspiel.

Der Bundeskanzler Gerhard Schréder ist
seit 1. Juli 2001 sténdig unterrichtet. Er
Ubernimmt keinerlei Verantwortung fur
das Lebensgliick von 4 Millionen depres-
sivkranker Menschen - antwortet nicht.
Seitdem haben sich rechnerisch etwa
21.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - esist ein
Berg von Leichen. Sie belasten sein psy-
chologisch geschultes Gewissen (Imagebe-
ratung, Havanna, Armanianzug, seine
Haare) nicht, man denke auch an Sebnitz:
Damals empfing er eine kranke Apothe-
kerin, liel3 zu, dal3 eine ganze Stadt mit
hysterischem (psychologischem) Mull zu-
geschiittet wurde. Dieser Kanzler ist ein
Blender, er ist unféhig! Er blamiert sich
noch zusétzlich, wenn die NPD nicht ver-
boten wird.

Zielsetzung des Aktivkreis Depression ist
die politische Durchsetzung einer wis
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senschaftlichen Verifizierung (Studie) des
rudimentédren Wissens Uber die Zusam-
menhdnge von Mangelkrankheiten (Man-
gelerndhrung) und Depressionen. Die
Krankheitsmafia verhindert mit allen Mit-
teln diese Studie, schreibt dazu im Internet
(Pfizer), dald ausreichende wissenschaft-
liche Erkenntnisse nicht vorliegen.

Pharmaunternehmen und Krankenkassen
sind die Ursachen der Depression bekannt
(Kopien von Schreiben liegen vor), sie
verschweigen die Ursachen einer breiten
Offentlichkeit und die Medien berichten
nichts dartber. Die depressivkranken
Menschen werden mit Psychopharmaka
(Antidepressiva) vollgestopft, mit Spritzen
vollgepumpt und in Kombination mit psy-
chologischen Geschwétz verdummt. Da-
durch braucht keiner Verantwortung zu
Ubernehmen. Die Gier der Krankheitmafia
nach Geld zerstort die Hirne der Men-
schen, und wer sich selbst umbringt, hat
selbst schuld. Wir leben in einer mediz-
nisch-psychologischen Diktatur, und die
Abgeordneten im Deutschen Bundestag
sind nicht féhig, in logischen Verkniipfun-
gen zu denken, verhindern eine gesunde
Entwicklung in Deutschland.

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) weil3, am h&u-
figsten besteht in der Bevolkerung Mangel
an Thiamin, Pyridoxin (ohne Pyridoxin
keine Serotonin-Biosynthese) und Folsau-
re. Diese Stoffe gehdren dem Vitamin-B-
Komplex (Nervenvitamine) an. Fehlen
oder Mangel im menschlichen Organismus
|6sen die Depression aus. Depressionen
sind Symptome der Vitaminmangelkrank-
heiten Pellagra und Beriberi, diein Europa
voll ausgepragt nicht mehr vorkommen.
Depressionen sind keine eigenstdndige
Krankheit, wie der Sprecher des Kompe-
tenznetz Depression, Prof. Dr. Ulrich He-
gerl, falsch und irrefihrend behauptet.
Dieser Mensch vertritt die Interessen der
Krankheitsmafia, verdummt die Bevolke-
rung mit Hilfe der Medien (TV, Stern,

Lieber Leser,

aus aktuellem Anlaf3 hat der Aktiv-
kreis Depression den BeschluR® ge-
falit, einen Sonderbrief aufzulegen.
Der Aktivkreis Depression ist po-
litisch unabhéngig, jedoch nicht
politisch uninteressiert. Die mei-
sten Mitglieder sind bewuf3t Nicht-
wahler. Se wollen sich nicht zwi-
schen Pest (SPD) und Cholera
(CDU/CU) entscheiden, so auch
nicht zwischen Masern (FDP) und
Keuchhusten (Griine) wahlen.

Die Regierungserklarung des
Bundeskanzlers Gerhard Schroder
vom 14. Marzist Anlal3 genug, daf’
wir uns mit diesem PSYCHO-Brief
zur Gesundheit der Bevdlkerung zu
Wort melden. Die Aufbruchstim-
mung, die nach der Abwahl von
Helmut Kohl in ganz Deutschland
herrschte, hat sich auf wundersa-
me Weise in eine Abbruch-Verfas-
sung verdndert. Wir nennen das
Schrdder-Metamor phose.

Bruno Rupkalwis

¢ Arztepfusch
Kampf im Wartezimmer ............... 4

& Verschiedenes
Vater erschiefdt Psychologin........ 5



Bunte, BamS usw.) und wird von der Bun-
desregierung mit 2,5 Mio. Euro jahrlich
ausgestattet, spielt sich als Fachmann auf,
aber die Ursachen der Depression kann er
nicht benennen, und er will sie auch nicht
wissen, genau wie die Bildungsministerin
Edelgard Bulmahn. Herr Bundesprasident,
die Broschire Depression des BMBF
(Frau E. Bulmahn) enthalt nur Halbwahr-
heiten. Inihr steht kein einziges Wort ber
gesunde Erndhrung, diese Bundesregie-
rung macht sich mitschuldig am groften
und hinterhdltigsten Verbrechen in Deut-
schland: , Billigende Inkaufnahme von
Massensel bstmord hilfloser Menschen!*
Auch lhr Schweigen, Herr Bundesprési-
dent, totet tdglich Menschen. Sie héngen
tot an Waéscheleinen, schlucken Schiaf-
tabletten, offnen sich die Pulsadern oder
stiirzen sich von Hochhdusern, und diese
Wahrheit ist nicht zu ertragen.

Herr Bundespréasident, die Krankheits-
mafia plindert seit mindestens zwel Jahr-
zehnten die deutsche Bevolkerung aus,
deshalb geht esin unserem Land nur noch
bergab. Ein Nachfahre des grofien Pesta-
lozzi, er war schweizer Pharmamanger und
ein sogenannter Aussteiger, warnte die Be-
volkerung schon vor 25 Jahren vor der
Auspliinderung - man hat nicht auf ihn ge-
hort und ihn verspottet.

Pestalozzi behauptete damals: ,, Das deut-
sche Volk ist krank!“ und: ,Wenn Phar-
mapillen fur die Gesundheit niitzlich wé
ren, mufte die Volksgesundheit besser
werden und der Pillenkonsum kontinuier-
lich zuriickgehen!" Genau das Gegentell
ist der Fal, die Krankheitsmefia ist an ei-
ner gesunden Bevolkerung nicht interes-
siert, sie ist daran interessiert, da3 még-
lichst viele Menschen krank sind und sorgt
selbst fur diesen Zustand, indem sie die
Vitaminfreiheit fast vollig einschrankt und
Erkenntnisse der Vitaminforscher nicht an
die Offentlichkeit kommen |4 - unsere
Politiker dulden es.

Mit essentiellen Stoffen gut versorgte
Menschen neigen nicht zur Krankheitsan-
faligkeit, das ist wissenschaftlich lange er-
wiesen, deshalb ist die Einnahme von
Vitaminen durch die Bevolkerung fir die
Krankheitmafia geschéftsschadigend. Vita
mine, Mineralien und Spurenelemente, die
der menschliche Organismus nicht selbst
herstellen kann, dienen der Gesunderhal-
tung der Bevdlkerung, haben keine , Risi-
ken und Nebenwirkungen“, anders as
Pharmapillen, deshalb sind sie der Krank-
heitsmafia ein Greuel und werden von ihr
verunglimpft.

Eine strenge Trennung wegen Interessens-
konflikten von Vitaminforschung (fir die
Gesundheit) und Pharmaforschung (fir die
Krankheit) wére ein Gebot der Stunde.
Dieser Idee wird die Rirup-Kommission,
aber auch die Herzog-Kommission, nie-
malsverfallen - die Krankheitsmafia weil3
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es zu verhindern.

Am 14. Mérz habe ich mir die Regie-

rungserklérung des Bundeskanzlers ange-
hort. Die Begriinder der Sozialdemokratie
(Lassale, Liebknecht und Bebel) wirden
sich im Grabe die Haare ausraufen, wenn
sie sie gehort hétten. Dieser SPD-Kanzler
geht den Weg des geringsten Widerstands,
genau wie die Kohl-Regierung, er greift
den Schwéchsten (Arbeitslose, Sozialhilfe-
empféanger, Rentner) unserer Gesellschaft
in die Taschen, obwohl dort nichts zu
holen ist. Die Zitrone Deutschland ist
ausgepreldt, sie liefert keinen Saft mehr,
auch wenn man den Druck erhéht und
Arbeitslose zu Faulenzern macht. Die Ar-
mut bei den unteren sozialen Schichten
(Arbeitnehmer, Rentner, Alleinerziehende)
wird weiter zunehmen, der Konsum
ausbleiben (zu viele Arbeitnehmerhaus-
halte sind Uberschuldet) und die Arbeits-
losigkeit steigen oder unverandert bleiben.
Man braucht kein Hellseher zu sein, um
das zu erkennen, diese Masche lauft schon
Uber 20 Jahre so. ,, 3,5-Millionen Arbeits-
lose, an dieser Zahl sollt ihr mich mes-
sen!*, prahlte Gerhard Schroder einst. Die
Deutschen haben ihn a's Bestrafung fur ihr
Wahlverhaten verdient, und man kann
leider keinen besseren Kanzler benennen -
es gibt in Deutschland keinen.
Die Regierungserklarung des Kanzlers
bringt die SPD auf den Weg dorthin, wo-
hin die FDP wollte - zur 18% Marke. Die
Gewerkschaften werden diesem Kanzler zu
zeigen haben, wo Max Bier holt, wenn
nicht, haben sie noch zu viele Mitglieder,
die soziale Kalte noch nicht kennen.

Nach dem 11. September 2001 versprach

dieser Kanzler dem amerikanischen Pr&
sidenten die uneingeschrankte Solidaritat.
Meine amerikanischen Verwandten mein-
ten dazu, ein Mitgefiihl der Deutschen
reiche vollig aus. Nur ein Jahr spéter, um
Wahlen zu gewinnen, trat dieser Kanzler
dem amerikanischen Présidenten voll in
den Riicken und verunsicherte damit die
ganze Welt. Auf solche Freunde konnen
richtige Méanner verzichten, das werden
wir Deutsche noch spliren.
In der psychologischen Kriegfiihrung zwi-
schen Bush, Schréder und Saddam kann es
nur einen Sieger aber zwel Besiegte geben,
das ist einfache Logik. Ich denke, Schro-
der und , sein groRer Freund Saddam*
werden diesen Sommer nicht Uberstehen.
Krieg ist die Fortsetzung der Dummheit
mit alen Mitteln, und Schréders Aulfen-
politik ist mehr as dumm, ihm mangelt es
an geistigen Fahigkeiten.

Herr Bundesprasident, das haufige Ge-
schwafel und die Selbstdarstellung vieler
Politiker in Fernsehsendungen ist nur noch
peinlich und langweilig, fragen Sie die Be-
volkerung (Demoskopie). Kein Politiker,

kein Wirtschaftswissenschaftler hat ein Pa-
tentrezept zu Beseitigung der Massenar-
beitdosigkeit, auch Hartz- und Rirup-
Kommission werden das Elend nicht be-
seitigen.

Ich nenne ein Patentrezept: ,, Man verbren-
ne 75% aller Pharmaunternehmen, er-
schlage 50% aller Arzte und Apotheker
und 100% aller Psychologen, dazu 60%
aller Politiker*, dann wiirde die parasitare
Auspliinderung in Deutschland ein Ende
haben, und die Bevolkerung wirde gesun-
den und aufblihen. Man wirde rd. 150
Milliarden Euro jahrlich an Krankheits-
kosten einsparen, Geld, das einen sagen-
haften Aufschwung in Deutschland verur-
sachen und die Bevolkerung gliicklich
machen wiirde.

Der Absatz ist kein Aufruf zur Brand-
stiftung und zum Mord, er soll nur deut-
lich machen, wo die Ursachen allen Ubels
stecken: Bestechung durch die Pharmain-
dustrie von Tausenden Arzten, Betrug mit
Herzklappen, Betrug in der Zahntechnik,
standiger Abrechnungsbetrug durch Arzte,
Milliardenstrafen an die Pharmaindustrie
wegen Wucher mit Vitaminen, usw., usw.,
usw. und as Krénung Parteispenden.
Unser Krankheitssystem ist ein einziger
Saustall ohne jegliche Transparenz, und
die Patienten werden wie entmindigte
Dummkdpfe behandelt. Aber solange es
noch einen ansténdigen Arzt in Deutsch-
land gibt, besteht Hoffnung.

Herr Bundesprasident, ich habe Sie
schon auf den Spiegelartikel Nr. 3 vom
15.01.01 aufmerksam gemacht: , Kampf
im Wartezimmer - Ein Gutachten fir die
Regierung stellt den deutschen Arzten ein
vernichtendes Urteil aus. Sie sollen zur
Nachschulung.“ Die Stimperei deutscher
Arzte ist die Folge eklatanter Bildungs-
méangel, unsere Arzte sind ihr Geld nicht
wert, dazu ein persdnliches Beispiel:

Ende Januar erzdhite mir eine 65 Jahre
ate Frau weinend ihr Leid und bat um
Hilfe, und sie wufdte, dal? ich Eisenbahner
bin. Die Frau hatte in den letzen zwel
Jahren 14 kg an Gewicht verloren und
mute samtliche Garderobe neu kaufen.
Sieist von Arzt zu Arzt (etwa 10 - 12 Arz-
te) gelaufen und von einem Arzt zum
anderen geschickt worden, weil sie standig
Anfédlle hatte, die im Kopf begannen und
sich bis in den Brustraum fortsetzten. Den
Zustand konnte sie nur noch im Liegen
ertragen. An einzelnen Tagen hatte sie bis
zu zwolf Anfale, die Frau war vdllig ver-
zweifelt und am Ende ihres Lebensmuts.

Zwei dieser Arzte, ein Neurologe und
besonders ihr Hausarzt, stellten sie in die
psychische Ecke und bescheinigten ihr De-
pressionen, nachdem ihr Kopf mit einem
Computertomographen (CT-Kopf, 15 Mi-



nuten, 361,50 Euro, nutzlos - nichts fest-
gestellt) und vorher ihre Brustorgane (CT,
Abdominalbereich, 20 Minuten, 496,59
Euro, nutzlos - nichts festgestellt) unter-
sucht wurden - sie ist Privatpatientin und
hat einen hohen Eigenanteil, und sie ist
nicht begitert. Der Hausarzt riet ihr an,
einen Psychologen aufzusuchen und sich
psychotherapeutisch behandeln zu lassen,
well er nicht mehr helfen kénne.

Die Frau erzdhite mir ihre Krankheitsge-
schichte, die jeder dieser Arzte wulte. 1hr
wurden vor 12 Jahren beide Schliddriisen-
lappen zur Halfte wegoperiert, und im An-
schlul? wurde sie Diabetikerin und mui3
seitdem téglich Insulin spritzen. Ich wurde
den Verdacht nicht los, die Frau wurde
durch Arzte gesundheitlich verkorkst und
versaut, und das sagte ich ihr auch.

Sie Uberlie? mir sdmtliche in ihrem Be-

sitz befindlichen Unterlagen, hauptséch-
lich Laborunterlagen des Diabetologen
und Rechnungen mit Diagnose, und ich
verlangte die Beipackzettel der von ihren
Arzten im letzten Jahr verordneten Arznei-
mittel, darunter: Beloc Zok mite, Blopress,
Gynokadin, Lisino, R6-Tora, Sano Abde-
nen, Neurolent, Mg-verla Konzentrat,
Kavav ct, Alphagan, Tebonin forte, Para-
cetamol und as krénenden Hohepunkt:
actos Pioglitazon. Dieses Arzneimittel hét-
te die Frau Uberhaupt nicht einnehmen
dirfen, es vertragt sich nicht mit Insulin
und ist fir sie gefahrlich. Auf dem Bei-
packzettel stand ein Warnhinweis. Ihr dus-
sdiger Hausarzt (, Zu Risiken und Neben-
wirkungen...*) hat es nicht beachtet und es
ihr bei einem Hausbesuch zum Austesten
dagelassen und verordnet. Die Frau wurde
ohne ihr Wissen as Versuchskaninchen
vom Hausarzt mif3praucht.
Die arme Frau schluckte und verwendete
in ihrer Verzweiflung alle Medikamente -
dreizehn Stiick. Ich fragte Sie, ob sie noch
richtig im Kopf ticke, dal} sie sich von
solchen Arzten diesen Mist andrehen lieR.
Ich machte der Frau keine Hoffnungen,
versprach ihr aber, daid ich ales durch-
lesen wiirde.

Diagnosen auf Rechnungen:

» Diagnose des Hausarztes vom 10.06.
bis 19.06.02: Eisenmangel, reaktive
Depression

« Diagnose des Neurologen vom
17.09.02: Coxarthrose li, Anfélle

» Diagnose Hausarzt vom 18.04. -
17.05.02: Diab. Méll., psycho.-veg.
Ersch. Zustand

usw., 18 Rechnungen

Mir war klar, dal3 diese Frau ihr Leben
lang an zwei Hormone gebunden ist, an
Insulin wegen der kaputten Bauchspeichel-
driise und an Thyroxin wegen der haben
Schilddriise. Also las ich ganz am Anfang
den Beipackzettel zu L-Thyroxin und bin
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dabei auf folgende Erlauterung gestolen:
. Liegt eine Uberdosierung vor, kénnen
die typischen Erscheinungen einer Schild-
druseniiberfunktion auftreten: Herzklop-
fen, Herzrhythmusstérungen, Schwitzen,
Gewichtsabnahme, Fingerzttern, innere
Unruhe, Schlaflosigkeit, Durchfall.“ Ich
konnte mich beim Lesen erinnern, daf3 die
Frau einige dieser Symptome beschrieben
hatte, die auch ihre Arzte wulten. Hier
vermutete ich sofort die Ursache ihrer von
den Arzten bescheinigten ,Depression”.
Uber die anderen Medikamente mit ihren
Risiken und Nebenwirkungen war ich er-
schiittert, es waren teillweise die reinsten
Zeitbomben. Sie bekam die o.a. Pharma-
préparate arztlich verschrieben, die ihren
Zustand eher verschlimmerten, statt ihr zu
helfen. Derartig unfahige Arzte gehoren
zur Nachschulung auf die Lummelbank.

Zwei Tage spéter habe ich erneut mit der
Frau gesprochen und sie nach der tagli-
chen Hormoneinnahmen des Thyroxins
befragt. Bel der Durchsicht der Laborwerte
des T4 (Thyroxinwertes) hatte ich festge-
stellt, das dieser Wert im Laufe von zwel
Jahren langsam aber sténdig angestiegen
war. |hrem Diabetologen, dem sie blind
vertraute, war das nicht aufgefalen. Er
veranlalde die sténdigen Laboruntersu-
chungen. Ich vermutete, dal? die Frau
durch ihre hohe Gewichtsabnahme (14 kg
innerhalb ca. 10 Monaten) und durch die
gleichbleibende Menge des Thyroxins an
einer durch &rztlichen Pfusch verursachten
Schilddrisentiberfunktion leide. Herr Bun-
desprasident, ich bin ein Mensch, der lo-
gisch denken kann, und genau so war es.
Ich empfahl der Frau, die Einnahme des
Thyroxins fur vier Tage auszusetzen und
dann die von ihrem Arzt empfohlene Men-
ge auf die Halfte zu reduzieren. Diesem
Ratschlag folgte sie mit innerer Angst. Ihre
von den Arzten diagnostizierten , Depres-
sionen”, die keine Depressionen waren,
blieben schlagartig aus. Sie hat in der
Zwischenzeit ein Kilogramm an Gewicht
zugenommen, hat auf meinen Rat hin ale
Medikament (nicht die Hormone) ohne
Befragung eines Arztes abgesetzt und fiihlt
sich seitdem wesentlich besser. Ich habe
ihr noch empfohlen, taglich eine héhere
Dosis an Multivitaminpréparaten (Mehr-
facheinnahme) aus dem Supermarkt zu
Steigerung ihrer Vitaitat einzunehmen.
Die Frau bot mir in einem Briefumschlag
Geld an, ich lehnte es ab, und sie fragte
mich, ob ich ihr ,Leibarzt* werden wolle,
das aber mehr im Spali.

Herr Bundesprasident, die vorstehende
Schilderung ist die Wahrheit und nichts als
die Wahrheit. Die Arzte, die diese Frau im
letzten Jahr konsultierte, sind die reinsten
Stlimper, das stelleich hiermit fest, und sie
sind keine Ausnahmen (siehe DER
SPIEGEL). Uber ale Ausfiihrungen kann

ich Thnen die entsprechenden Belege vor-
legen, falls Sie es winschen. Deutsche
Krankheitsmafia - zum Teufel mit ihr und
mit solchen Arzten, die fur jeden Pfusch®
teuer bezahlt werden miissen!

In politischen TV-Sendungen sagt der
ehemalige Prasident der Deutschen Indu-
strie Olav Henkel schon haufiger: , Die
Deutschen sind reformunfahig!* und er
verlangte, den Bundesprasidenten durch
das deutsche Volk wéahlen zu lassen. Herr
Olav Henkel ist ein intelligenter Mensch
und die Mitglieder des Aktivkreis Depres-
sion stimmen ihm voll zu. Herr Bundes-
président, sie sind ein durch die Politi-
kerkaste (Heiner Geifldler) gewahlter Bun-
desprasident, das deutsche Volk hat Sie
nicht gewahlt. Nur deshalb konnen Sie
sich so verhdten, wie Sie sich verhalten:
» Serihren keinen Handschlag fir 4 Mil-
lionen depressivkranker Menschen!*, die-
sen Vorwurf missen Sie sich gefalen-
lassen.

Herr Bundespréasident, wenn Sie der Be-
volkerung ein wahres Geschenk machen
wollen, dann sorgen Sie dafir, da3 Ihr
Nachfolger vom deutschen Volk gewahit
wird, nicht im Proporz von der Politiker-
kaste. Vielleicht wirden dann Politiker
wie Scharping (Polithampelmann) und
Schlauch (Bonusmeilenunterdennagel -
reif¥er) aber auch Daubler-Gmelin (Anti-
Amerikanerin) nicht mehr im Bundestag
hocken. Die Bezeichnungen fir diese
Politiker standen in der Presse und wurden
von der Journalistenkaste gepragt, sie sind
nicht meine Erfindung.

Herr Bundesprésident, die Frage lautet
stets. ,, Sind Depressionen Symptome von
Mangelkrankheiten ~ (Mangelernahrung)
oder sind sie es nicht?, daraus geht ales
andere hervor, auch die Verantwortung des
deutschen Bundesprasidenten, der zur
Ubernahme von Verantwortung noch nicht
bereit ist.

In diesem Bewultsein zeichnet

o S,

BRUNO RUPKALWIS, Sprecher
Datum: 17.03.2003

! Den Pfusch der Arzte, die Menschen schadi-
gen, bezeichnet man als Kunstfehler - die Kas-
sen zahlen fir jeden. Einem pfuschenden Hand-
werker wiirde man das Handwerk legen.
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DER SPIEGEL,

Mammografie: Die ersten Symptome falsch gedeutet

GESUNDHEIT
Kampf im

Wartezimmer

Ein Gutachten fur die Regierung
stellt den deutschen Arzten ein
venichtendes Urteil aus: Sie sollen
nun zur Nachschulung.

A ge, um ihre Sachen zu packen.

Noch in der Nacht ihres Ruicktritts
hatte sie im Ministerbiro ihren Saxofon-
koffer  zusammengeklappt. Persdnliche

Unterlagen verstaute sie bis zum Wochen-

ende in braunen Pappkartons.

Im deutschen Gesundheitssystem in-
des hinterl&sst Fischer ihrer Amtsnachfol-
gerin Ulla Schmidt (SPD) ein heilloses
Durcheinander. In einem noch unverof-
fentlichten Gutachten stellt der Sachver-
standigenrat fir die konzertierte Aktion im
Gesundheitswesen der medizinischen Ver-
sorgung ein vernichtendes Zeugnis aus.

550 Milliarden Mark verschlang im
vergangenen Jahr der deutsche Gesund-
heitsmarkt - Spitzenwert in Europa. Doch
trotz dieser gigantischen Aufwendungen,
so das Urteil der obersten deutschen Medi-
Zinexperten, gibt es schwere Versorgungs-
mangel. Nach Untersuchungen des Sach-
verstandigen Karl Lauterbach vom Institut
fur Gesundheitsdkonomie der Universitét
KéIn wird gerade einma die Halfte aler
chronisch Kranken optimal behandelt.

» Beispiel Diabetes: Werner Scherbaum,
Klinikdirektor und Arztlicher Leiter des
Deutschen Diabetes Forschungsinstituts
in Dusseldorf, schétzt, dass die Krank-
heit bel jedem dritten Betroffenen zu-
nachst Ubersehen wird, weil Hausérzte
einen erhdhten Blutzuckerwert nicht
ernst genug néhmen. Teils fahrléssig las-
sen sie jahrlich etwa 2000 Zuckerkranke
erblinden. Bei 9000 Diabetikern kommt
es zu Nierenversagen. Tausenden Patien-
ten missen Fue oder Beine amputiert
werden, weil ihre Erkrankung falsch
oder spét therapiert wurde.

Psycho-Brief Sonderausgabe

ndrea Fischer brauchte nicht lan-

» Beispiel Bluthochdruck: Millionen Deut-
sche leiden an Hypertonie, doch nur je-
der Vierte von ihnen wird nach Schét-
zung des miinsterschen Medizinprofessors
Karl Heinz Rahn richtig behandelt. W(r-
den die Internisten besser aufpassen,
lieRen sich zahlreiche Schlaganfélle,
Herzinfarkte und Demenzerkrankungen
vermeiden.

» Beispiel Brustkrebs: Etwa 45000 Frau-
en erkranken jedes Jahr, aber bis heute
deutet ein Grofteil der Arzte die ersten
Symptome falsch. Etwa zwei Drittel aller
betroffenen Frauen werden erst behan-
delt, nachdem sie den Knoten in ihrer
Brust selbst ertastet haben.
Dann ist es oft schon zu spét,
um eine Amputation zu verhin-
dern.

Andere Frauen werden Opfer von
Arzten, die Brustkrebs finden,
obwohl es keinen gibt. So wur-
den zwischen 1994 und 1997 in
Essen etwa 300 gesunden Frauen
oft sogar beide Briste abgenom-
men, weil ein Pathologe bel Ge-
webeuntersuchungen reihenweise
falsche Diagnosen gestellt hatte.
+~Auf enen richtigen Befund
kommen vier bis funf falsch posi-
tive Befunde’, graut es Ingrid

Schreer, Vorsitzende der Deutschen Ge-

sellschaft fr Senologie.

Die Stimperei ist die Folge eklatanter
Bildungsméngel. Im Gegensatz zu anderen
européischen Staaten diirfen die Arzte hier
zu Lande bis zur Rente ohne jede Weiter-
bildung praktizieren. Das medizinische
Wissen wachse jedoch so schnell, flirchtet
der Sachverstandige Lauterbach, , dass ein
einfacher Arzt hinterherhinkt und veratete
Behandlungsmethoden anwendet”.

Die Experten wollen ihren Kollegen
deshalb nun eine Reihe von Vorschriften
machen. So sollen sich Arzte bei der The-
rapie der haufigsten Krankheiten starker
als bisher an wissenschaftlichen Leitlinien
orientieren. Als Vorbild nennen die Wis-
senschaftler die Niederlande. Dort legen
die Hausérzte fir die 70 haufigsten Krank-

Ministerin Schmidt
Frieden mit denArzten

heiten im Wartezimmer Behandlungsbro-
schiiren aus. Weichen sie von den freiwil-
ligen Empfehlungen ab, kann der Patient
eine Begriindung verlangen.

Wegen ,erheblicher Licken in der
arztlichen Aus-, Weiter- und Fortbildung*
will der Sachversténdigenrat die Mediziner
zudem zur Nachschulung zwingen. Jeder
Facharzt misse sich regelméidig , rezertifi-
zieren* lassen - und zwar ,nach interna
tionalem Vorbild®.

Ausdriicklich sprechen sich die Exper-
ten dafir aus, die , Kompetenz der Patien-
ten durch mehr Information und Trans-
parenz* zu verbessern. So verlangen sie
von den Krankenhdusern, die bislang ver-
heimlichten Statistiken tber Erfolg und
Misserfolg der Behandlung kunftig zu ver-
offentlichen. Ziel sei der ,Aufbau einer
Qualitatskultur®.

Gesundheitsministerin Sdmd, o shant
es, bleibt kaum Zeit, sich in ihrem neuen
Amt zurechtzufinden. Seit Monaten strei-
ten sich Arzte und Krankenkassen um die
Budgets der gesetzlichen Krankenversi-
cherung. Wahrend die Arzte mehr Geld
fordern, wollen die Kassen ihre Ausgaben
mdglichst begrenzen.

Schmidts Vorgangerin Fischer hatte
sich dabei zuletzt meist auf die Seite der
Krankenkassen und gegen die Arzte ge-
stellt. Erst kurz vor Weihnachten waren
ihre Verhandlungen mit den Spitzenver-
tretern der Kassenérzte geplatzt. Emporte
Funktionére hatten die Gespréche abgebro-
chen, nachdem Fischer ih-
nen im Bundestag vorgewor-
fen hatte, ,,mit dem Geld der
Verdcherten herumzuaasen”.

Nach Fischers Rucktritt
wittern die Arzte nun neue
Chancen. Schon am Don-
nerstag dieser Woche will
Manfred Richter-Reichhelm,
Chef der Kassenérztlichen
Bundesvereinigung, Gerhard
Schréder bei einem Besuch
im Kanzleramt unter Druck
setzen. Die Arzteschaft sei
L0ar gekocht“, droht Rich-
ter-Reichhelm. ,,Das Arznei-
mittel budget muss weg.”

Der Kanzler wiederum hétte gern sei-
nen Frieden mit den Arzten. Unbedingt
will er vermeiden, dass aufgebrachte
Weilkittel ihre Warteziimmer zu Propa
gandazentralen gegen die rot-griine Regie-
rung aufriisten.

Die Rolle der Moderatorin in Schmidts
Gesundheitsministerium kdnnte dabe kiinf-
tig die as Staatssekretdrin gehandelte
Gudrun Schaich-Walch tibernehmen. Als
gesundheitspolitische Sprecherin der SPD-
Fraktion im Bundestag hatte sie zuletzt be-
reits versdhnliche Signale an die Arzte-
schaft ausgesendet.

»Wir missen”, so Schaich-Walch dip-
lomatisch, ,auch die Bedenken der Arzte
ernst nehmen.”

ALEXANDER NEUBACHER
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Gedruckte Ausgaben erhaten auf dem
Postweg der

* Bundesprésident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

« das Bundeskanzleramt,

e Kardinal Lehmann als Vertreter der
Katholischen Kirche,

o der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelméligen Absténden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

» Reprasentanten der Industrie,

* des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
* der Gewerkschaften sowie an

* ausgewdhlte Medien (TV, Presse).

» Abgeordneten des Deutschen Bundes-

tags wird der PSYCHO-Brief auf elektro-
nischem Wege (Internet) zugestellt.

Der Leichenbergim Marz 2003

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler, 'I'

seit 1. Juli 2001 sind Sie laufend unter-
richtet. Auf3er einem dummen Schrei-
ben aus dem Kanzleramt (Sie kdnnen
es in den Akten dort nachlesen) erfolg-
te keinerlei Reaktion.

Seitdem haben sich rechnerisch etwa
21.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.

Diesen PSY CHO-BRIEF und weitere
Informationen zur Volkskrankheit De-
pression finden Sie auch im Inernet:

http://members.aol.com/brpaktiv

Hinweis: Die Homepage weist hdufig tem-
porére Stérungen auf (Seiten fehlen!). Eine
andere Ursache konnte AOL leider nicht
benennen.

»Der Mensch
kommt als Genie zur Welt
und verlalt sieals
Bekloppter.”

Ein Mitglied des Aktivkreis Depression

mdchte gern wissen, von wem das stammt.
Kann ihm jemand auf die Spriinge helfen?

Psycho-Brief Sonderausgabe

Dr. Guido Westerwelle, MdB
Bundesvorsitzender
der Freien Demokratischen Partei

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

haben Sie vielen Dank fur Ihr Schreiben
vom 16. Juni und die Ubersendung der
Unterlagen zum Thema Depression. Ich
habe Ihre Ausfiihrungen mit grofem Inte-
resse gelesen und danke lhnen fir lhre
Einschéatzung.

Zusténdigkeitshalber habe ich Ihr Schrei-
ben an die Experten der FDP-Bundestags-
fraktion mit der Bitte weitergeleitet, Ihnen
eine Antwort zukommen zu lassen.

Mit freundlichen Grii3en

Guido Westerwelle

Anmerkung:
Herr Dr. Westerwelle, lhre Experten sind

Experten! An Holzkisten I6tet man nicht,
man benutzt Nagel mit Kdpfen. Ich warte
noch immer auf die Antwort eines Exper-
ten lhrer Partei.

BILD vom 02.01.01
Kind weggenommen - Vater

schiefdt Psychologin nieder

Er gab ihr die Schuld! Eine Kinderpsycho-
login aus Stockholm (Schweden) musste
Uber das Schicksal eines Babys entschei-
den. Mutter und Vater des Kindes galten
as psychisch labil. Die Expertin setzte
sich dafir ein, ihnen das Kind weg-
zunehmen und zu einer Pflegefamilie zu
geben. So geschah es. Jetzt klingelte der
Vater (34) an ihrer Tir. Als die Psycho-
login &ffnete, schoss er der Frau zwei Mal
in den Kopf. Sie tberlebte knapp.

Anmerkung: Was ist eigentlich psychisch
labil, wer weil3 das?

.Hatte man mir meine Kinder genommen,
ich héatte dreimal geschossen!®, denn, Psy-
chologie ist Sektenglaube:

Und das verblddete Volk johlte:
.Brennt dieHexe!“

Frust mit Freud

Die Psychoandyse zéhlt zu den wirk-
samsten psychologischen Verfahren zum
Aufbau einer dauerhaften endogenen
Frustkompetenz. Schon alein der jahrelan-
ge Therapieprozeld wird sie an den Rand
des Wahnsinns und die Krankenkasse an
den Rand des Bankrotts treiben. Die Psy-
choanalyse hat einige
ausgefeilte Techniken
entwickelt, die lhnen
die ganze Erbarmlich-
keit ihres Daseins
schonungslos vor Au-
gen fuhren. Winden
Sie sich in Schuld,
steigen Sie hinab in
die Abgrinde lhres
Unterbewul¥seins. Entdecken Sie die Lei-
chen in lhrem Seelenkeller. Die Psycho-
analyse ist der heilsame Horrortrip fir ale,
denen es immer noch zu gut geht. Inshe-
sondere Autoritatsglaubige werden hier
voll auf Ihre Kosten kommen.

Mit Freud kénnen Sie nach Herzensfrust
in den Eingeweiden lhres Innenlebens
wihlen. Sie werden Dinge Uber sich erfah-
ren, die Sie noch nie wissen wollten. Wer
dachte, er sei ein durchschnittlich vernuinf-
tiger und Uberdurchschnittlich miBmutiger
Normalo, der sich selbst einigermal3en be-
schreiben kann (Hobbies, Job, Lieblings-
musik, Augenfarbe, Bauchansatz, mathe-
matische Null, etc) lernt as erstes, dal3 er
einen Scheildreck Uber sich weil3.

Internet (17.03.03) Die Depressiven
Zellen: http://www.frustclub.de

! Der ésterreichische Psychiater Sigmund Freud
(1856-1939) gilt als Vater der Psychoanalyse.
Er ist wohl der bekannteste Psychopriester.
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Jede denkbare Hilfe ist erwiinscht - auf3er Geld
(wird zuriickgewiesen).

Der PSY CHO-BRIEF soll informieren und
kranken Menschen helfen.
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Sehr geehrte Frau Ministerprasidentin,

die Abbildung beabsichtigen wir im néch-
sten PSY CHO-Brief Nr. 3 (Ausgabe Mai /
Juni) zu verdffentlichen, sie mul3 noch
kalibriert werden. Halten Sie sie fir getrof-
fen? Bitte schreiben Sie Ilhre Meinung.

Wir verdffentlichen auch Leserbriefe von
Politikern, es liegen uns eine groflRe Anzahl
(ca. 100 Stiick) zur Auswahl vor - teils
eigenhdndig von Spitzenpolitikern unter-
schrieben. Alle Politiker weichen der Fra-
gestellung aus, teils mit absurden Gedan-
kengangen - sie sind zum Kotzen.
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Abb.1 Gerhard ganz gewohnlich (vulgar)
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Das rudimentére Wissen in medizinischen
Nachschlagewerken  (Pschyrembel, Ge-
sundheits-Brockhaus usw.) &3 man be-
wuldt verkommen und schickt die unwis-
sende Bevdlkerung mit der Psychologie
auf einen Irrweg. Dieses Verbrechen rela-
tiviert den Massenmord an den Juden. Die
medizinisch-psychologische Diktatur geht
von Deutschland aus - Sie sind Mitwis-
serin. Die Arzte und Psychologen sind
Herrscher tiber Leben und Tod - die Pati-
enten sind entmindigt, verdummt und
werden ausgeplindert. lhre Partel, die
SPD, unterstiitzt es.

.Sind Depressionen Symptome von
Mangelkrankheiten (Mangelerndhrung)
oder sind sie es nicht?, dasist die Frage,
an deren wahrhaftige Beantwortung das
Lebensglick von Millionen Menschen
hangt.

Frau Simonis, Sie werden wieder nicht
antworten. Se sind geistig gelahmt und
unféhig!, und ich werde weitermachen.

Mit freundlichem Grul3
Bruno Rupkalwis

Frau Simonis hat dazu keine Meinung!

Ein unbekannter Leser des PSYCHO-
Briefs schreibt folgende Sétze:

»Wahrheit ist beweisbar, um sie kann
man wissen. Glauben muf3 man Ligen,
Irrtimer und Psychologen.”

Dann schreibt er weiter: , Ewige Besser-
wisserei, Totschweigen, Krieg, Folter,
Totschlag und Massenmord sind Men-
schenwerk ohne Wahrheit. Christen wer-
den zu Faschisten, stofit man sie an ihre
Grenzen. Alle depressiven Selbstmorder
haben eines gemeinsam: Se haben keine
Hoffhung (mehr).”

In diesem Psycho-Brief werden wir die
Januskopfigkeit der Depressionen aufzei-
gen, die zwel Gesichter am Torbogen,
durch den die depressivkranken Menschen
in ihr Ungllick geschickt werden. Janus ist

der altréomische Gott der Offentlichen
Durchgénge. Der Gott des Eingangs wurde
zum Gott des Anfangs. Er gab dem Monat
Januar seinen Namen.

Die Depression hat ein psychologisches
(maskiertes, verlogenes) und ein blasses
(erndhrungsbedingtes) Gesicht, eben die
Januskopfigkeit. Wir werden in das riick-
seitige, in das abgewendete wahre Gesicht
schauen.

Lieber Leser,

dieser PSYCHO-Brief ist dem Herrn
Bundesprasidenten Johannes Rau ge-
widmet. Seit mehr als zwel Jahren
schweigt er eisern auf die Fragestel-
lung: ,, Sind Depressionen Symptome
von Mangelkrankheiten (Mangeler-
nahrung) oder sind sie es nicht?"
Seitdem haben sich in Deutschland
rechnerisch 30.000 Menschen aus de-
pressiver Verzweiflung das Leben ge-
nommen - esist ein Berg von Leichen.
Dieser Prasident wurde nicht vom
Deutschen Volk gewahlt. Er ist ein von
der Politikerkaste im Proporz gewéahl-
ter Prasident. Nur deshalb kann er
sich so verhalten, wie er sich verhalt -
sein Schweigen ist todlich.
Der Bundesprasident wird in die Ge-
schichte eingehen, das wage ich zu
prophezeien. Man wird ihn an seinen
Unterlassungen, nicht an seinen Taten
messen. Eine Erkenntnis, sofern sie
wahr und beweisbar ist, kann nicht auf
Dauer unterdriickt werden, sie setzt
sich durch.

¢ Wahrheit ist beweisbar

Die Januskopfigkeit............cc....... 2

¢ Verschiedenes
Nichts Besonderes...........ccoueneee 5
1



Wahrheit ist beweisbar, um sie kann man wissen.
Glauben mufd man L tigen, Irrtimer und Psychologen.

In diesem Hauptteil beschreiben wir die Januskopfigkeit der Depression, ihre
beiden Gesichter in namhaften und anerkannten medizinischen Nachschlage-
werken. Als Beispiel verwenden wir den ,, Pschyrembel“ des Walter de Gruyter
Verlags und , Gesundheit und Medizin heute* von Prof. Dr. Med. K. U.
Brenner (3. Auflage, Bechtermiinz Verlag). Wir koénnten auch noch den
Gesundheits-Brockhaus heranziehen, denn ein Ei gleicht dem anderen.

Einleitung

Die Depression wird in alen medizini-
schen Nachschlagewerken as schwer-
wiegende Krankheit beschrieben, jedoch
findet sich nirgends unter dem selben
Stichwort ein Hin- oder Querverweis auf
eine Erndhrungsstérung, bzw. auf Fehl-
ernghrung oder auf eine Vitamin-Mangel-
krankheit. Wird ein depressivkranker
Mensch seitens der Medizin untersucht,
werden die Ursachen der Depression nicht
erkannt. Selbst die Computertomographie
(CT) des Gehirns eines Kranken gibt
nichts zu erkennen. Der Aufwand, der mit
depressivkranken  Menschen  betrieben
wird, ist gigantisch.

Die Bundesregierung schickt mit ihrer
Broschire Depression (Stand August
2001) die Bevolkerung auf einen lrrweg.
Inihr steht kein einziges Wort Uber gesun-
de Erndhrung, dafir tragt Frau Bundes-
ministerin Edelgard Bulmahn die Verant-
wortung.

Das Kompetenznetz Depression, dessen
Sprecher ein Prof. Dr. Ulrich Hegerl ist,
Uberreicht den Ratgeber Depression, in
dem auch kein einziges Wort Uiber gesunde
Erndhrung zu finden ist. Das Kompetenz-
netz wird jahrlich mit rd. 2,5 Millionen
Euro von der Bundesregierung zur Ursa
chenerforschung der Depression ausge-
stattet. Wenn das Geld in den Taschen von
Professoren und Doktoren der psychologi-
schen Fachrichtung verschwindet oder zur
Ausrichtung von Psychologen-Kongressen
verwendet wird, wird es keine neuen Er-
kenntnisse geben.

Woran liegt das?

Abb. 1 Die Januskdpfigkeit der Depression
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Unsere Arzte und Apotheker werden an
den Universitéten nicht in Ernghrungsme-
dizin ausgebildet. Die allméchtig Pharma-
industie hat kein Interesse daran. Gesund
ernghrte Menschen, deren Organismus mit
ausreichend essentiellen Stoffen (Vitami-
ne, Mineralien, Spurenelemente) versorgt
ist, neigen nicht zur Krankheitsanfédlig-
keit, und an gesunden Menschen ist nichts
zu verdienen. Die Pharmahersteller sind
nur profitorientierte Industrieunternehmen,
und das bestreiten sie auch nicht.

Das psychologisch verbo-
gene Gesicht

Schaut man in medizinischen Nach-
schlagewerken unter dem Begriff Depres-
sionen nach, findet man Uberall gleich-
lautende Erléuterungen, die in einer psy-
chischen Erkrankung des Menschen min-
den. Medizin und Psychologie sprechen
durchgehend von Auslésern, nennen nie-
mals eindeutige Ursachen der Depression,
kennen die Ursache angeblich nicht.

Im Senioren-Ratgeber der Apotheken
(11.02) sagt Prof. Dr. Hegerl: , Depression
ist eine eigenstdndige Krankheit." Hier
irrt der Professor, und er hat keine Ah-
nung davon, daf3 Depressionen Symp-
tome sind, Symptome von Mangel-
krankheiten und Mangeler ndhrung.

Die Beschreibung der URSACHEN der
Depression liefdt sich wie folgt als Zitat aus
»Gesundheit und Medizin heute":

URSACHEN

In der Regel hat eine echte D. nicht nur
eine Ursache. Vielmehr koénnen korper-
liche Erkrankungen wie eine Virusinfek-
tion, Hormonstdrungren wie Hypothyreose
oder hormonelle Veranderungen wie nach
einer Geburt (sog. postpartale Depression)
Auddser sein, auch bestimmte Medi-
kamente einschliefdlich oraler Kontrazep-
tiva und Schlafmittel. Ist die Depression
Tell einer manisch-depressiven Erkran-
kung, kann Vererbung eine Rolle spielen,
da Eiiae Krankheit familiar gehauft auf-
tritt™ .

Bei manchen Menschen tritt ein de-
pressiver Zustand nur in den Wintermo-
naten auf (s. depressive Verstimmung, sai-
sonal bedingte) wahrscheinlich als Reak-
tion auf die langen Stunden der Dunkelheit
in dieser Jahreszeit.

AuRer solchen biologischen Ursachen
spielen auch soziale und psychologische
Faktoren eine Rolle. Das Fehlen einer
befriedigenden Kind-Mutter-Beziehung im
frihen Alter kann im spéateren Leben zu
einer D. fuhren (s. Bindung, seelische),
besonders, wenn noch schwierige soziae
Verhdltnisse dazukommen. Beispielsweise
ist eine Frau, deren Mutter sehr frih starb,
spater womdglich besonders verwundbar,
wenn sie ein Kind aleine aufziehen mui3.
Auch eine Folge beunruhigender Erleb-
nisse oder Veranderungen in den Lebens-
umsténden kdnnen eine D. verursachen.

VERBREITUNG

D. ist die haufigste ernsthafte psychiatri-
sche Erkrankung. Schétzungsweise zehn
bis 15 Prozent der Gesamtbevdlkerung lei-
den zumindest zeitweise in ihrem Leben
darunter, besonders unter den milderen
Formen. Die schwerere Form des manisch-
depressiven Typs beféllt hingegen nur ein
bis zwei Prozent aler Depressiven, aber
insgesamt nehmen Depressionen aller For-
men mit fortschreitendem Alter zu. Dies
mag mit soziaer Isolation, schwacher wer-
denden Geisteskréften oder korperlichen
Erkrankungen zusammenhangen.

Im allgemeinen scheinen Frauen hau-
figer unter D.en zu leiden. Eine von je
sechs nimmt im Laufe ihres Lebens min-
destens einmal Hilfe in Anspruch. Bei den
Mannern ist es jeder neunte. Dies mag ein
tatséchlicher Unterschied sein oder damit
zusammenhangen, da3 Frauen eher zum
Arzt gehen wegen ihrer Depression, wah-
rend Manner bei D. vorwiegend zu Alko-
hol, Gewalttétigkeit oder anderen AuRe-
rungen von Unzufriedenheit neigen.
Zitatende.

Im Pschyrembd (Klinisches Worterbuch)
werden unter dem Stichwort Depression
folgende Unterarten beschrieben: agitierte,
anaklitische, bipolare, endogene, hypo-
chondrische, larvierte, pharmakogene,
postschiziphrene, psychogene, psycho-
tische, reaktive, somatogene, unipolare,
wahnhafte.

Bel allen Beschreibungen der De-
pressionen in medizinischen Nach-
schlagewerken findet sich nicht ein
einziger Hin- oder Querverweis auf
gesunde Ernahrung (Vitamine):

Dasist eine Tatsachel!

1 In keinem medizinischen Werk wird die

Ursache der Depression eindeutig benannt, es
wird nur vermutet. Sie wird zu einem unde-
finierbaren Konglomerat gemacht, daher ist es
nicht verwunderlich, daR Psychologen Arzte
offentlich als Stiimper bezeichnen, well sie kei-
ne Ahnung haben.

Die Psychologen beanspruchen die Depression
(Pfrinde) fir sich und wollen die depressiv-
kranken Menschen mit ihrem Geschwétz heilen.

2



Daswahre Gesicht der
Depression

Der Bevolkerung, auch den meisten Arz-

ten und Apothekern, sind nachfolgende
Tatsachen nicht bekannt, und sie stehen in
den selben Nachschlagewerken.
Depressivkranke Menschen bediirfen einer
eingehenden Ernahrungsberatung und ei-
ner ausreichenden Versorgung ihres Orga-
nismus mit essentiellen Stoffen, dann ver-
schwinden die Depressionen wieder, wenn
sie nicht durch jahrelange falsche Behand-
lung unumkehrbar geworden sind und in
der Schizophrenie enden.
Ein depressivkranker Mensch, der durch
Zufdl an einen Arzt gerét, der ihm hohere
Dosen des Vitamin-B-Komplex verordnet,
kann sich glticklich preisen.

|
Psch!remhel
Warterbuch

| de Gruyter

Abb. 2 Wissen ist Macht

Die nachfolgenden relevanten Begriffe
wurden dem Pschyrembel entnommen. Sie
wurden zum Teil gekiirzt, damit die Uber-
sichtlichkeit gewahrt bleibt. Insbesondere
werden die Mangelerscheinungen aufge-
fahrt:

Biotin (wasserldsliches Vitamin) Bei ex-
tremer Erndhrung, z. B. hdufigem Verzehr
roher Eier (inf. des im Eiklar enthaltenen
Avidins, das B. bindet), Alkoholkrankheit
u. parenteraler Ernéhrung (gestorte Darm-
flora) kann die Bedarfsdeckung geféhrdet
sein. Folgen: Dermatitis, Haarausfall, Ano-
rexie, Ubelkeit u. Depressionen.

Thiamin (wasserl6sliches Vitamin B1) Th.
zéhlt fur ale Altersgruppen zu den kri-
tischen Néhrstoffen; Gewichtsverlust, Ap-
petitlosigkeit, Herabsetzung der Magen-
saftproduktion, Herz-Kreiskauf-V ersagen,
Muskelschwéche, Muskelléhmungen, Wa
denkrdmpfe, psychische Verénderungen
(Mudigkeit, Depressionen, Angstzustande,
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Reizbarkeit) durch Mangel- und Fehler-
ndhrung.

Niacin (Nicotinamid, wasserlosliches Vi-
tamin B3) Bei Mangel- oder Fehlerndh-
rung (z.B. einseitiger Verzehr tryptophan-
armer Maisprodukte, Alkoholkrankheit),
Melabsorbtion (z.B. Hartnup-Krankheit)
erhdhtem Bedarf (z.B. Schwangerschaft,
Stillzeit) kann es zu Pellagra kommen.

Pyridoxin (wasserldsliches Vitamin B6)
Die Aufnahme von P. ist bei 19- 35-Jahri-
gen u. Alkoholkranken oft unzureichend.
Isolierter Pyridoxinmangel ist aimentér
selten; durch Mangel- od. Fehlerndhrung,
gesteigertem Bedarf u. chron. Einnahme
von z.B. hormonalen |soniazid, D-Peni-
cillamin kann es zu Dermatitis im Nasen-
u. Augenbereich, Entz. im Mund u. an den
Lippen, Schlaflosigkeit, nervéser Stdrung,
Reizbarkeit, eisenrefraktérer, hypochromer
mikrozytérer Andmie u. Krémpfen im
Sauglingsalter kommen.

Folsiure (wasserl6dliches Vitamin des B-
Komplex) F. gehdrt allg. zu den kritischen
Néahrstoffen fast aler Bevdlkerungsgrup-
pen. Zu den Risikogruppen zéhlen bes.
vegan ernghrte Sduglinge u. Kleinkinder,
Kinder in der Pubertdt, Schwangere,
Stillende u. Alkoholkranke. Mangel- und
Fehlerndhrung, erhdhter Bedarf u. Medi-
kamente kdnnen megaloblastére Anédmie,
Leuko- od. Thrombopenie, Schleimhaut-
veranderungen in Mundhohle u. Magen-
Darm-Trakt, Durchfall, neurol. Verande-
rungen, Resorptions-, Wachstums- u.
Fortpflanzungsstérung sowie Fehlbildung
beim Fetus u. Frithgeburt ausl 6sen.

Gesundheit
und Medizin
heute

| ir-;-‘;,ﬁ‘r

Abb.3 Die Macht ist in den Handen der Krank-
heitslobby

Die nachfolgenden Beschreibungen der
Vitamin-Mangelkrankheiten wurden dem
Werk Gesundheit und Medizin heute ent-
nommen. Allein wichtig ist, da das
verschwiegene Problem falsche Ernghrung
erkannt wird.

Beriberi

Stoffwechsel stérung infolge Thiamin- (Vi-
tamin B;)Mangels in der Erndhrung. In
Industridlandern kommt diese Krankheit
hochstens bei Personen vor, die hungern
oder die z.B. durch Alkoholismus extrem
untererndhrt sind. Babys, die gestillt wer-
den, konnen an B. erkranken, wenn die
Muttermilch starken Thiaminmangel auf-
welst, etwa infolge extremer oder einsei-
tiger Ernghrung der Mutrer.

URSACHEN

Das in Vollkornnahrung, Fleisch, griinem
Gemuse, Kartoffeln und Nissen enthaltene
Thiamin ist unentbehrlich fir den Kohlen-
hydratstoffwechsel. Ohne Thiamin funk-
tionieren weder das Gehirn, die Nerven
noch die Muskeln (einschliellich des
Herzmuskels) richtig.

VORKOMMEN

B. kommt heute vorwiegend in der unter-
ernghrten Bevolkerung von Entwicklungs-
léndern vor. Friher war diese Krankheit
ein groRes Problern im Fernen Osten bel
Bevolkerungsschichten, die hauptséchlich
von Reis lebten, dessen auflere, thiamin-
haltige Hulle entfernt worden war. Bessere
M Uhlentechniken und allgemein ausgewo-
genere Ernghrung haben zu einem erheb-
lichen Riickgang von B. gefihrt.

SYMPTOME UND ANZEICHEN

Es gibt zwei Formen der Erkrankung:
trockene’ und ,,feuchte* B. Bei ersterer
sind hauptsachlich die Nerven und Ske-
lettmuskeln betroffen. Symptome sind
Taubheit und Brennen in den Beinen so-
wie Muskelschwund. In schweren Félen
kommt es zu starker Auszehrung, L&hmun-
gen und Bettl&gerigkeit. Bei der ,,feuch-
ten* B. besteht das Hauptproblem im
Herzversagen (nicht mehr ausreichender
Pumpkraft des Herzens), was Blutstaus in
den Venen und Odeme (Flissigkeits-
ansammlungen) in den Beinen und zuwei-
len auch im Rumpf und Gesicht zur Folge
hat. Weitere Symptome sind Appetit-
mangel, hastiger Puls und Atemnot. Bei
Verschlimmerung des Herzversagens wird
das Atmen immer schwieriger und ohne
Behandlung steht am Ende der Tod.

DIAGNOSE UND THERAPIE

Die Diagnose ist im allgemeinen an Hand
der Symptome und der Umwelteinfllsse
offensichtlich, &3t sich aber durch Blut-
tests auf Milch- und Brenztraubensiure
bestétigen. Diese sammeln sich an, well
die Kohlenhydrate nicht mehr vollstandig
abgebaut werden konnen. Eine rasche und
vollstdndige Heilung bringt eine Behand-
lung mit Thiamin in Form von Tabletten
oder as Injektion. Da mit der Krankheit
meistens aber auch ein Mangel an anderen
Vitaminen verbunden ist, ist eine fortan
ausgewogene Erndhrung erforderlich.



Pellagra

Unter Umstdnden tédliche Erndhrungs-
krankheit, die durch Mangel an Niacin (s.
Vitamin-B-Komplex) hervorgerufen wird
und zu Dermatitis, Diarrhoe und Demenz
fahrt. P. tritt vor alem in landlichen Ge-
genden in Tellen Indiens und im stdlichen
Afrika auf, wo die Menschen hauptséch-
lich von Mais leben.

URSACHEN

Der Niacin-Gehalt von Mais ist zwar nicht
geringer as der anderer Getreidesorten,
aber der Grofdteil des Vitamins kommt in
nicht resorbierbarer Form vor, wenn es
nicht zunéchst mit einem Alkali wie z.B.
Kalkwasser behandelt wird. (In einigen
Gegenden Mexikos, wo das fur Tortillas
verwendete Getreide vorher auf diese Art
prépariert wird, leiden die Menschen nicht
an dieser Krankheit.)

Mais ist auBerdem arm an Tryptophan,
einer Aminoséure, die im Kérper in Niacin
umgewandelt wird. Bestimmte Krankhei-
ten, wie z.B. das Karzinoidsyndrom (das
die Aufspaltung von Tryptophan erhéht)
und entziindliche Darmkrankheit (die die
Resorption aus dem Darm vermindert)
konnen ebenfalls P. hervorrufen.

SYMPTOME

Die ersten Symptome sind Schwéche,
Gewichtsverlust, Lethargie, Depressionen,
Reizbarkeit sowie Entzindungen und
Juckreiz an Hautstellen, die der Sonne aus-
gesetzt sind. Bei akuten Anfélen kdnnen
sich an den betroffenen Hautstellen nés-
sende Blaschen bilden; die Zunge wird
hellrot, schwillt an und tut weh. Bei chro-
nischer Erkrankung wird die exponierte
Haut dunkler, dicker, rauh und trocken.
Diarrhoe ist ein haufiges Symptom, und es
kann zu ernsten geistigen Stérungen ein-
schliefdlich Verwirrung und Gedéchtnis-
verlust kommen.

DIAGNOSE UND THERAPIE

P. wird anhand des physischen Zustands
und der Erndhrungsgeschichte der Betrof-
fenen diagnogtiziert. Die tagliche Einnah-
me einer bestimmten Menge Niacin (Niko-
tinséure; wichtiges Vitamin der B-Gruppe,
z.B. BVK-Roche ®) und eine abwechs-
lungsreiche Erndhrung, die reich an Ei-
weil3 und Energie ist, reichen gewohnlich
zu einer vollsténdigen Heilung aus.

Anmerkungen: Am héaufigsten besteht in
der Bevolkerung Mangel an Thiamin, Pyri-
doxin und Folséure. Diese Tatsachen sind
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) durchaus be-
kannt. In den medizinischen Nachschlage-
werken wird von kritischen Nahrstoffen ge-
sprochen.

Auch hier entsteht eine Fragestellung: Wa-
rum wird die Bevdlkerung in Deutsch-
land nicht ausreichend mit diesen spott-
billigen Nahrstoffen versorgt?
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Das todliche Schweigen

Diewahren Ursachen der Depression

Ist jemand falsch erndhrt, weil er sich
nicht mit gesunder, frischer und schonend
zubereiteter Nahrung regelmaldig versor-
gen kann, auf Fast-Food, Fertiggerichte,
Kantine, Pizza usw. zurlickgreifen mui3
oder es tut, gar ohne Friihstiick das Haus
verldldt, dann merkt er erst eine lange Zeit
gar nichts. Denn ein leichter Vitaminman-
g aulert sich mit ganz unspezifischen
Symptomen wie Kopfschmerzen, verrin-
gerter Belastbarkeit, allgemeinem Unwohl-
sein, Mudigkeit, Gefiihlsschwankungen
oder erhthter Anfélligkeit gegeniiber In-
fekten. Das kann man in Apothekerzeit-
schriften nachlesen.

Bel starkerem Mangel an essentiellen
Stoffen im Organismus kommt es zu Man-
gelerscheinungen. Eines der Symptome,
die an Haut, Fingernadgeln, Magen, Darm,
Augen, Nervensystem usw. auftreten kon-
nen, ist die Depression, und daran geht
kein Weg vorbei. Das steht in keiner Apo-
thekerzeitschrift, wird in keiner Gesund-
heitssendung, in keiner Arztserie gesagt.
Das nennt man , psychosomatisch* oder
LVvegetative Dystonie’. Dabei koénnen die
einzelnen Symptome verschieden stark im
Vordergrund stehen, das ist das Ttickische
der Mangelerscheinungen und wird von
unwissenden Arzten nicht erkannt. Daher
besteht bei fast alen Menschen der Indu-
striestaaten (wegen industriell bearbeite-
ter, gelagerter, veranderter Nahrungsmit-
tel) eine latente Depression”, eine nicht
versiegende Geldquelle fur Hellbeter,
Quacksalber und Scharlatane, aber auch
fur Mediziner und Psychologen.

Die Schliissdrolle

Die Mitglieder des Aktivkreis Depression
sind keine Besserwisser, sie greifen nur auf
medizinisch dokumentiertes Wissen zu-
rick und halten Medizinern, Pharmaver-
tretern und Politikern einen Spiegel vors
Gesicht - aber DER SPIEGEL scheint
blind zu sein. Argumente z&hlen in
Deutschland nicht - nur Mammon, und da
kommt es auf ein paar Leichen mehr oder
weniger nicht an. Jeder der Abgeordneten
des Deutschen Bundestags (MdBs) hat
einen Stapel davon in seinem Seelenkeller
zu verantworten, und die Rirup-Kom-
mission baldowert aus, wie das verblddete
Volk weiter zur Ader gelassen werden
kann.

Die Medizinménner haben damit bereits
angefangen, und das ist so geblieben bis
auf den heutigen Tag. Nur die Methoden
wurden immer schlimmer, seit man die
Psychopriester zur Hilfe geholt hat. Und
das Volk geniefdt es as Ehre, den Medi-

zinmannern und Psychopriestern die Fiilze
zu kussen.

Deutschland ist eine medizinisch-psycho-
logische Diktatur, in der die Herrschaft mit
den Mitteln der psychol ogischen Kriegfiih-
rung gegen die eigene Bevoélkerung durch-
gefuhrt wird: ,, Zu Risiken und Neben-
wirkungen fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker!*

Im Deutschen Bundestag sitzen folgende
Arzte, Apotheker und Psychologen:
Dr. Lale Akglin, Dr. Wolf Bauer, Helge
Reinhold Braun, Dr. Hans-Georg Faust,
Achim Grofdmann, Karl-HermannHaack,
Anja Margarete Hajduk, Helga Kiihn-
Mengel, Gotz-Peter Lohmann, Dr. Erika
Ober, Dr. Ernst-Dieter Rossmann, Dr.
Eva Marlies Volkmer, Dr. Wolfgang
Wodarg
Alle sind Uber das Problem bestens unter-
richtet oder kénnen es sein. Nicht ein ein-
Ziger bezieht Stellung oder gibt Antwort -
wahrhaftige deutsche Volksvertreter!
Deutschland ist ein disteres Land, das
seinen Menschen die ausreichende Versor-
gung mit lebenswichtigen Stoffen (in der
Nahrung) verweigert - man beweise das
Gegenteil. Es wird mit alen Mitteln ver-
hindert, dal3 das rudimentdre Wissen zu-
sammengefaldt und wissenschaftlich (Stu-
die) ausgewertet wird. Das grenzt an Men-
schenrechtsverletzung oder ist es gar
schon. In Deutschland gibt es kein Gericht,
das Parasiten verurteilt, sonst wiirden wir
Anzeige erstatten.

Die Vitamine sind das Elixier des Lebens!

Auf die Rolle des Neurotransmitters Sero-
tonin (Glickshormon) werden wir spéter
zuriickkommen, falls es noch erforderlich
sein sollte.

BRUNO RUPKALWIS
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ErsteHilfe Internet-Liigen

Ein Arzt stellt mitten in der Nacht fest, daf3
sein Keller unter Wasser steht. Er ruft ei-
nen Klempner an. Der weigert sich dler-
dings zu kommen. Daraufhin erklart der
Arzt aufgebracht, dass er ja auch mitten in
der Nacht kommen mul3, wenn er zu einem
Notfall gerufen wird.

Eine viertel Stunde spéter ist der Klempner
da. Mit dem Arzt betritt er die Kellertrep-
pe, die bereits zur Héalfte unter Wasser
steht. Der Klempner 6ffnet seine Tasche,
holt zwei Dichtungsringe heraus, wirft sie
ins Wasser und sagt: "Wenn es bis morgen
nicht besser ist, rufen Se wieder an."

CSU-Landesgruppe
im Deutschen Bundestag
Der Vorsitzende

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

fur lhre E-Mail vom 6. September 2002
danke ich lhnen.

Sie auRern sich darin uber das mangel-
hafte Gesundheitssystem in Deutschland
und insbesondere zu Depressionen als
Symptome von Mangelkrankheiten.

Ohne auf die von lhnen beschriebenen Zu-
sammenhéange von Krankheiten néher ein-
gehen zu wollen, denn dazu sind medi-
zinische Sachversténdige berufen, moéchte
ich Ihnen in einem doch entschieden wider-
sprechen. Wenn Sie behaupten, dass die
Politiker kein Interesse am Wohlergehen
von Millionen Menschen haben, so sind Sie
im Unrecht. Das erste Ziel eines verninf-
tigen Politikers ist, sich fir seine Menschen
im weiteren Umfeld und letztlich auch fir
alle Menschen in Deutschland einzusetzen.

Was die von lhnen angesprochene Ge-
sundheitspolitik betrifft, so gebe ich lhnen
Recht, dass dies ein schwieriges Feld ist,
das bisher noch keine Regierung optimal
gelost hat. Aber eines ist sicher, wahrend
die Union in ihrer Regierungszeit ein be-
zahlbares, mit allen medizinischen und
medizintechnischen Errungenschaften fir
alle Patienten ausgestattetes Gesundheits-
wesen ermdglichte, so hat Rot-Grun in nur
vier Jahren das deutsche Gesundheitswe-
sen zu einer Mangelverwaltung gebracht,
die die hochsten Beitragsséatze in der Ge-
schichte der Krankenversicherung benétigt.

Daher hoffe ich, dass Sie lhre Entschei-
dung doch noch Uberdenken und am Sonn-
tag zur Wahl gehen.

Mit freundlichen GriiRen

Michael Glos, MdB

Anmerkung: Derartige Schreiben ha-
be ich genug, sie sind keine Antwort
auf die Fragestellung. Ich bleibe mir

treu, bin nachdenklicher Nichtwahler
und noch Seuerzahler.
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Michts als Geschwdtz
bldd=inniger werschwbnngs-
e Therorien:

»Er behauptet, dal3 der Bauer plant, uns
umzubringen und zu essen!*

Der Leichenbergim Mai 2003

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler, 'I'

seit 1. Juli 2001 sind Sie laufend unter-
richtet. AuRBer einem dummen Schrei-
ben aus dem Kanzleramt (Sie konnen
es in den Akten dort nachlesen) erfolg-
te keinerlei Reaktion.

Seitdem haben sich rechnerisch etwa
23.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.

Diesen PSYCHO-BRIEF und weitere
Informationen zur Volkskrankheit De-

pression finden Sie auch im Inernet:

http://members.aol.com/brpaktiv

Hinweis: Die Homepage weist hdufig tem-
porére Stérungen auf (Seiten fehlen!). Eine
andere Ursache konnte AOL leider nicht
benennen.

Zum Nachdenken

Urspringlich eigenen Sinn
lal3 Dir nicht rauben;
woran die Menge glaubt,

ist leicht zu glauben.
Joh. W. von Frankfurt

Ein verstorbener Freund:

, Deutsche Politiker denken
soweit wie fette EG-Saue
springen!*

Kann man ihm widersprochen?

Gedruckte Ausgaben erhaten auf dem
Postweg der

* Bundesprésident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

« das Bundeskanzleramt,

e Kardina Lehmann als Vertreter der
Katholischen Kirche,

o der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelméligen Absténden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

» Reprasentanten der Industrie,

* des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
* der Gewerkschaften sowie an

* ausgewdhlte Medien (TV, Presse).

» Abgeordneten des Deutschen Bundes-
tags wird der PSY CHO-Brief auf elektro-
nischem Wege (Internet) zugestellt.

Nichts Besonderes

Stichworter: 11. September 2001, Aller-
gien, Alkohol, Amerika, Antidepressiva,
Arbeit, Armut, Arzneimittel, Arztebetrug,
Arztepfusch, Amoklauf, Aufhingen, Auf-
merksamkeitsdefizit, Ausbeutung, Banken,
Bestechung, Betrug, Bildzeitung, Biolo-
gische Psychiatrie, Bonusmeilenunterden-
nagelreifer, Bruder, Bundesregierung,
Chaos, Chemie, Christen, Darmkriechen,
Dealer, Demokratie, Depression, Dianetik,
Drogen, Elektoschock, Erndhrung, Esote-
rik, Euro, Europa, Familie, Filzhite, Fin-
anzen, Folter, Freiheit, GAT, Gedanken-
freiheit, Gedankenpolizei, Geheimwissen,
Geldgier, Gentechnik, Gesdllschaft, Ge-
sundheitssystem, Gott, GrofRbankier, Hal-
dol, Heilpraktiker, Helmut Kohl, Herz-
klappenbetrug, Herztransplantation, Hitler,
HIV, Holocaust, Hypnose, Impfschaden,
Inquisition, Insider, Internet, Jodmangel,
Jugend, Jammer, Kalter Kaffee, Kampf,
Kant, Ketzer, Krahenaugen, Krankenkasse,
Krebs, Kreisauf, Krieg, Kritische Nahr-
stoffe, Lebensmittel, Liigen, Lungenkrebs,
Macht, Manipulation, Mammon, Markt-
wirtschaft, Medizin, Massenarbeitdosig-
keit, Massenmord, Medikament, Medizi-
nerarmut, Meister Tod, Migréane, Milliar-
denstrafen, Organ-Kannibalismus, Partei-
spenden, Pharmaindustrie, Psychiatriever-
stole gegen Menschenrechte, Polithampel -
mann, Politikverdrossenheit, Psychoan-
dacht, Psychopriester, Psychokrieg, Psy-
choterror, Pulsadernéffnen, Ritalind, RU-
rup-Kommission, Sozialschmarotzer, Ver-
giften, Vitaminwucher, WHO, usw., usw.
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Editorial

Folterqualen und Todesurteile
far Depressive in Deutschland

In Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an Depressionen,
von ihnen nehmen sich jahrlich etwa 12.000 Menschen das Le-
ben. Sie 6ffnen sich die Pulsadern, hangen an Wascheleinen, ver-
giften sich mit Medikamenten oder springen von Hochhausern.

Die Ursachen der Depressionen sind seit
etwa 40 Jahren erforscht. Es ist rudimen-
tares Wissen, das man verkommen |&ft.
Depressionen sind Symptome von Man-
gelkrankheiten und Mangelerndhrung, sie
sind keine eigenstandige Krankheit und
schon gar nicht psychisch bedingt.

Im Jahre 1954 bekam der amerikanische
Chemiker Linus Pauling fir die Aufstel-
lung des Helix-Modells der Proteine den
Nobelpreis. Er entwickelte die Vaenz-
bindungsmethode, forschte in organischen
Verbindungen und prégte den Begriff ,or-
thomolecular (gutes Molekil)*, gemeint
sind damit die Vitamine. Mit seinen For-
schungen sollten 80% aller Krankheiten
der Vergangenheit angehdren - sollten.

Es kam anders. Im Jahre 1962 wurde der
Codex Alimentarius von Pharmafirmen ins
Leben gerufen. Er ist heute bei der UN
angesiedelt und bestimmt, was weltweit
mit der menschlicher Erndhrung geschieht.
Die Codex-Kommission tagt jéhrlich ein-
mal in GroRRstadten, fast wie im Geheimen,
und wird von der Bevolkerung nicht wahr-
genommen. Wer die Ernéhrung der Men-
schen in der Hand halt, bestimmt auch
Uber ihre Gesundheit. Die Pharmaindustie
183t grulen: Milliardenstrafen, wegen Wu-
cher mit Vitaminen, bezahlten sie aus der
Portokasse. Im selben Jahr 1962, dem
Grindungsgjiahr des Codex Alimentarius,
bekam Linus Pauling den Friedensnobel-
preis. Pauling ist wohl der grofite Mensch
des 20. Jahrhunderts, doch in Deutschland
kennt kaum einer seinen Namen, man
schweigt ihn tot.

Dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) ist bekannt,
da am héaufigsten in der Bevolkerung
Mangel an Thiamin (B1), Pyridoxin (B6)
und Folséure besteht. Es sind die Haupt-
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verursacher der Depression, so ist es in
medizinischen Nachschlagewerken zu le-
sen, wenn man den kritischen Verstand an-
wendet.

Deutsche Arzte der Schulmedizin wer-
den nicht in Erkenntnissen der Vitamin-
forschung ausgebildet, die Approbations-
ordnung fir Arzte sieht es nicht vor. Esist
das Todesurteil fur depressivkranke Men-
schen - die Approbationsordnung hat Ge-
setzeskraft, sie ist unterschrieben von Ulla
Schmidt, Bundesministerin.

Der Aktivkreis Depression kampft seit
mehr als zwei Jahren fir eine wissen-
schaftliche Uberpriifung (Studie, Verifizie-
rung) dieses Wissen, bittet die deutsche
Elite, sich der Sache anzunehmen. Der
Bundesprasident, Johannnes Rau, ist seit
Dezember 2000 bestens informiert. Lesen
Siejetzt seine Antwort: ,,

Das war die Antwort des Bundesprési-
denten auf unzéhlige Bittschreiben, die
ihm vorliegen. Wie er, so reagiert die ge-
samte deutsche Elite. In unserem Land
stimmt etwas Gravierendes nicht. Wenn
sich die gesamte Elite der Verantwortung
fur die Menschen entzieht, sich nur selbst
beweihrduchert, dann wird es mit unserem
Land weiter den Bach runtergehen.

Deutschland ist ein disteres Land mit ei-
ner finsteren Zukunft. Die Bevdlkerung in
unserem Land hat es schon lange begrif-
fen, unsere Politiker nicht - sie sind zu
dumm und unfé&hig.

PrOF. DR. W. UBERZWERCH

Lieber Leser,

eine Bekannte, die zehn Monate in Ke-
nia gelebt hat, berichtete, daRd ihre
ewigen Migraneattacken dort nicht
aufgetreten seien. Nun, nach Deutsch-
land zuriickgekehrt, kam die Migréane
wieder. lhr Arzt fuhrt das auf den
psychologischen Stref3 zuriick, der in
Deutschland herrsche - er sei schlief3-
lich Fachmann.

Nach ihrer Erndhrung befragt, sagte
sie, dalR in Kenia stets frisch geerntetes
Obst und Gemise auf den Markten
angeboten werde. Unreife Ernte, La-
gerung, weite Transporte und Indu-
strieverfalschung fanden dort nicht
statt. Ihr ging ein Licht auf: In unserer
Industrieerndhrung mangelt es an le-
benswichtigen Vitaminen!

Ich habe sie gebeten, ihre Erkenntnis
an andere Menschen weiter zugeben.

& Todesmut der Politiker
Dr. WesterwelleweiR alles.......... 2

¢ Diealten Medien
Chefredakteur Aust packt’san.... 3
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Die WHO laft gruRen................. 5
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Die Pharmaindustie grif........... 7
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Die DAK gibt Rat..........c.coounn.n. 8
Der vdak / AEV ist Spitze............ 9

¢ Verantwortung delegieren
Prasidentenworte mangeln.. 10

¢ Kollaps - Heilen verboten.... 13
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Parteivorsitzender r
Reinhardtstral3e 14
Bruno Rupkalwis
10117 Berlin

Volkskrankheit Depression
Datum: 14. Juni 2003
Anlage: Schreiben an Stefan Aust (DER SPIEGEL)

Sehr geehrter Herr Dr. Westerwelle,

die Wahrheit ist schwer zu ertragen; Politiker lhres Schlages sind erbarmliche Feiglinge. Was Sie und ihresglei-
chen jungst angerichtet haben, wissen Sie. Mit Politkasperei und leeren Spriichen kann man keine Menschen
Uberzeugen. Méllemann ist tot, er war Freund der Araber, und ob Friedman Junkie ist, ist eine andere Frage. Ob
Méllemann an einer latenten Depression gelitten hat, wie fast alle Menschen in Deutschland, ist nach seinem
Selbstmord nicht mehr feststellbar.

Mit dem beigefuigten Schreiben mdchte ich Sie an lhr Versprechen erinnern, mir erschdpfend zu antworten. Es
ist ein politisches Problem, dem Sie sich entziehen. Dumme Schreiben habe ich genug, so aus dem Kanzleramt
von Simonis, Glos und Merkel. Keiner ist bereit, Verantwortung zu Ubernehmen. Falls Sie die Schreiben einse-
hen wollen, sende ich lhnen gern auf Wunsch Kopien. Ich habe Hemmungen, an Frau Méllemann zu schreiben.
Sie wirde Antwort geben, da bin ich mir sicher.

Kopien erhalten der FDP-Kreisverband Pinneberg, Wolfgang Kubicki (MdL) sowie der Landrat des Kreises
Pinneberg. ,In Pinneberg fallt stets der Besen um*, aber das wissen Sie nicht.

Mit freundlichem Gruf3

fr By
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Volkskrankheit Depression
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Anlage: 6 Schreiben

Bezug: Ihr Schreiben vom 06.06.03

Sehr geehrter Herr Aust,

herzlichen Dank fir lhr Antwortschreiben. Als grof3tes deutsches Nachrichtenmagazin sind Sie zwar nicht der
Wahrheit, aber der Aufklarung verpflichtet. Sie haben Antwort gegeben und sind damit bereit, Verantwortung zu
Ubernehmen. Die Antwort ist dabei nicht befriedigend; ich werde es begriinden.

In der Tat gibt es keine wissenschaftliche Studie liber die Zusammenhange von Depressionen und Mangel-
krankheiten (Mangelernahrung). Ich habe mehr als zwei Jahre danach gesucht und nichts gefunden. Allein im
Internet gibt es mehr als 4 Millionen Eintrage unter dem Stichwort Depression. Alle fahren auf eine psychische
Erkrankung ab und sprechen von Auslésern, und keiner kann die Ursachen benennen. Es ist ein Multimilliar-
denmarkt. Bitte lesen Sie das beigeflgte Schreiben von Dr. Wolfgang Rutz (WHO). Er ist der Verfasser des
Weltgesundheitsbericht 2001 "Psychische Gesundheit: neues Verstandnis - neue Hoffnung" (Pressebericht fur
Deutschland) und schreibt mir im Auftrag von Frau Generaldirektor Dr. Gro Harlem Brundtland. In seinem Be-
richt finden Sie kein Wort Giber gesunde Erndhrung - er stimmt mir zu, schreibt aber in Zeitungsberichten kein
Wort daruber.

Allein in Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an Depressionen, von ihnen bringen sich etwa 12.000 Men-
schen jahrlich aus depressiver Verzweiflung um. Das Leiden, Elend und die Dimensionen sind derart gewaltig,
dal keiner glaubt, daf3 die Ursachen lumpiger (orthomolekularer) Vitaminmangel im Organismus der Betroffe-
nen sind.

Ich habe mit vielen Menschen gesprochen, mit gesunden Menschen, aber auch mit Menschen, die unter De-
pressionen leiden oder gelitten haben - sie sind nicht psychisch krank. Wer richtet Giber sie? Es sind Menschen
wie Sie und ich, die psychische Erkrankung wird ihnen eingeredet, bis sie daran glauben - aus reinem Unwissen
der Tatsachen und Begriffe. Wenn man den Menschen erklart, wie es zu Depressionen kommt, dal3 im Organis-
mus der Depressiven essentielle Stoffe (Vitamine des B-Komplex) fehlen, die sie aufgrund der Industrieernéh-
rung nicht in ausreichender Menge aufnehmen, verstehen sie es. Fachleute sprechen von kritischen Néhrstoffen
und von Zivilisationskrankheiten (Werner Kollath, Hygieniker und Bakteriologe, Vorkéampfer). Es sind hauptséch-
lich Thiamin, Pyridoxin und Folséure, aber auch Biotin und Nicotinamid. Die Vitamine des B-Komplexes greifen
beinahe in alle Stoffwechselprozesse ein, auch in den Gehirnstoffwechsel (Pyridoxin). Es ist rudimentéares Wis-
sen, das man verkommen IaR3t. Ich habe es mir nicht ausgedacht, und ich weif3, ich bin gesund im Kopf. Es ist
ein Verbrechen an der Menschheit, und das muR3 klar und deutlich gesagt werden.

Ich habe mit Arzten und Apothekern gesprochen. Sie verstehen das Problem, wenn man es ihnen erklart. Im
Studium hdéren sie nichts Uber gesunde Erndhrung (Oecotrophologie) und tiber lebenswichtige Vitamine, sie ge-
stehen es ein, es ist unglaublich. Die Approbationsordnung fiir Arzte sieht eine Ausbildung nicht vor, jedoch eine
Prufung. Wo ist die Logik? Bittet man die Fachleute um Hilfe, fallt eine Jalousie, dann kommt der Rat, sich an
die Bundesarztekammer zu wenden - das ist alles, der Eid des Hippokrates ist eine Farce. Wo bleibt die Zivil-
courage der Deutschen? Es ist, als ob man mit dem Kopf gegen eine Betonwand rennt. Keiner tut etwas, keiner
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gibt Hilfestellung, und ich werde meine Erkenntnisse und mein Wissen nicht los - es ist zum Verzweifeln. Herr
Aust, wiinschen Sie ein personliches Gesprach?

Ich habe unsere gesamte Elite angeschrieben, auch den Prasidenten der Bundesarztekammer, und ich habe
um eine wissenschaftliche Uberpriifung (Studie) gebeten - keiner gibt eine wahrhaftige Antwort und wenn, sind
es Schreiben wie lhres. Ich flige nur einige Beispiele bei, weil ich keine Anklage gegen Menschen erheben will,
aber es gibt Schuldige. Die Ursachen der Depression will man nicht wissen, auch die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) nicht. Ich habe fiinf Schreiben an sie gerichtet, alle Schreiben wurden ignoriert. Die DGE gibt
Mengenempfehlungen des taglichen Bedarfs (Verbrauchs) an Vitaminen fir den menschlichen Organismus ab.
Wirksame héhere Dosen ab der dreifachen Menge der Empfehlung gelten als Medikamente - so sind die Ge-
setze, beschlossen von ahnungslosen Abgeordneten des Deutschen Bundestags. Es ist, als ob wir unser ,tag-
lich Brot" in der Apotheke kaufen miissen - zu Wucherpreisen. Warum begreift das keiner?

In Deutschland hangt die Moral am Nagel, das Leiden von Millionen Menschen ist zu einem wirtschaftlichen Fak-
tor verkommen, die Verantwortlichen schlucken es runter, und die Moral ist einen psychologischen Tod gestor-
ben. Herr Chefredakteur Aust, das gilt auch fiir Ihr Nachrichtenmagazin, denn Sie kénnen sich die Fragestellung
zu eigen machen, kénnen recherchieren lassen, aus dieser Sicht der Dinge berichten und Fragen aufwerfen. Ich
kann nur appellieren und bitten, andere Mdéglichkeiten habe ich nicht, dazu lesen Sie bitte das Schreiben des
Bundesverfassungsgerichts vom 10.06.03, das mich heute erreicht hat, am Freitag, den 13ten - es hat alles kei-
nen Sinn!

Mit freundlichem GrufR

Jr Sl
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WORLD HEALTH ORGANIZATION
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

WEL TGESUNDHEITSORGANISATION pae 24 June 2002
BCEMHPHA5I OPFAHH3AI4HSI 3JJPABOOX PAHEHHSI

REGIONAL OFFICE FOR EUROPE i

BUREAU REGIONAL DE LEUROPE Brunp Rupkawis, BHS aD.

REGIONALBURO FUR EUROPA Dahlienweg 17
EBPOHEHCK OE PEFHOHAJIbHOE BIOPO 22869 Schenefeld

Germany

Our reference:

Notre reference:

Unser Zeichen: VS

CM. HOMEp: HOMep;june reply for dg
Y our reference:

Votre rfftrence:

Ihr Zeichen:
HaHarn nomep:

Dear Mr Rupkalwis,

Your letter of 9 May addressed to the Direetor General, Dr Gro Harlem Brundtland, has
been passed to this Mental Health unit of the WHO Regional Office for Europe for reply.

Asyou know, the World Health Organization, and in particular, this Regional Office, take
depression and the burden of depression and its costs very serioudly.

In the World Health Report 2001, amongst other things, the diagnosis and treatment of
depression was analysed by an international group of experts and the importance of adequate
comprehensive treatment combining psycho-pharmacy with therapy has been underlined.

Unfortunately, as you say, knowledge about the linkage of vitamins and biosynthesis of
neurotransmitters as, for example, serotonin, is still too little explored and will certainly be
in the focus of future evidence-based researeh.

| join your endeavours in the hope for the development of comprehensive approaches,
ineluding even nutritional factors which are the focus of increasing interest and research on
depression and depression-related morbidity and mortality, burden and suffering. 1 have
even forwarded your letter to our Regional Adviser for Nutrition, Dr Aileen Robertson, for
her further comments.

Thanking you for your interest and the trust which you have in our work,
Yourssincerely,

(gez. Unterschrift)
Wofgang Rutz, M.D., Ph.D.
Regiona Adviser, Mental Health programme

Copy for information to:
Dr Aileen Robertson, Regional Adviser, Nutrition Programme, WHO Regional Office for Europe

8 Scherfigsvel Tel ephone: +4539 17 17 17 E-mail: postmaster@who.dk
DK-2 100 Copenhagen Tel efax: +4539 17 18 18 Web site: http://www.who.dk
Denmark Tel ex: 12000 Telegram: UNISANTE Copenhagen
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28 06 07 Ubersetzung der Vorseite

lhr Schreiben vom 9. Mai, adressiert an Generaldirektor Dr. Gro Harlem
Brundtland, wurde zur Beantwortung an diese Abteilung flr geistige
Gesundheit der WHO, Regionalbiiro Europa, weitergeleitet.

Wie Sie wissen, betrachtet die World Health Organisation, und insbesondere das
Regionaiburo fur Europa, Depressionen und Lasten der Depressionen sowie ihre
Kosten mit grof3er Sorge.

Im Weltgesundheitsbericht 2001 wurde, neben anderen Dingen, die Diagnose und
Behandlung von Depressionen von einer internationalen

Expertengruppe analysiert, und die Bedeutung adaquater verstehender
Behandlung, die Psychopharmaka mit Therapie kombiniert, wurde

unterstrichen.

Unglucklicherweise ist, wie Sie sagen, das Wissen tiber Zusammenhange von
Vitaminen und Biosynthese von Neurotrotransmittern, z.B. Serotonin, noch immer zu
wenig erforscht, es wird gewild im Mittelpunkt zukunftiger

tatsachenorientierter Forschung stehen.

Ich unterstitzte Ihre Anstrengungen in der Hoffnung fur eine Entwicklung
verstehender Ansétze, einschlief3lich auch der Ernahrungsfaktoren, die im
Mittelpunkt wachsenden Interesses und der Forschung zu Depressionen,
depressionsabhangiger Morbiditat und Mortatitat, Belastungen und Leiden
stehen. Ich habe soeben ihr Schreiben an den Regionalvorstand fir
Erndhrung weiter geleitet, Dr. Alleen Robertson, fir ihre weiteren
Kommentare.

Ich danke lhnen fur Ihr Interesse und das Vertrauen, dafld Sie in unsere Arbeit
haben.
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GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline
BuBmatten 1
77815 Buhl

Tel. 072 23-76 - 0

Herrn Fax 072 23-76 - 40 00
Bruno Rupkalwis www.gsk.com
Dahlienweg 17

22869 Schenefeld

29. Marz 2001

MSI-DN/dn034 1
R:\Market\SI\OT C-A potheke\Briefe200l \dn034 1.doc

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

vielen Dank fur Thr Schreiben und Ihr Interesse an unserem Multivitaminpréparat mit
Minerastoffen und Spurenelementen.

Es freut uns sehr zu héren, dass es Ihrer Tochter nach Einnahme von Eunova forte endlich
wieder besser geht.

Wir nehmen Ihren Vorschlag gerne zur Kenntnis, jedoch ist Eunova forte ein Arzneimittel
und bei Aufnahme einer neuen Indikation ware fir das gesamte Produkt eine Neuzul assung
bei der Zulassungsbehorde nétig.

Dawir aber von unserem Hause aus sehr oft Schulungen durchfihren, werden wir nun
vermehrt noch auf die Mangelsymptome und Ihre Auswirkungen eingehen.

Wir wiinschen IThnen und T hrer Familie alles Gute fir die Zukunft und stehen bei weiteren

Fragen und Anregungen gerne zu lhrer Verfligung.

Mit freundlichen Griif3en
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

- Wissenschaftliche Information - ( "““\‘;_-,. " S
b Pl 1\."-\1 |
/{7 { Vuy— - RS
Dr. Martina Hagen DanielaNarr

SmithKline Beecham GmbH & Co. KG
Sitz der Kommanditgesellschaft:
BuRmatten 1 D-77815 Buhl
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Hauptabteilung
DAK- 10 14 44 - 20009 Hamburg www.dak.de Leistungen und
Mitgliedschaft

Herrn
Bruno Rupkalwis 20097 Hamburg
Dahlienweg 17 Nagelsweg 27-35
Telefon 040/2396 - 2648
22869 Schenefeld Telefax 040 /2396 - 4648
Ihr Zeichen, Ihre Nachricht Unser Zeichen Ansprechpartner/in Tag
003001 /Th Frau Thomas 09.03.2001

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

vielen Dank fur Ihr umfangreiches Schreiben und die Hinweise auf den Zusammenhang zwi-
schen depressiven Erkrankungen und der Erndhrung.

Wir stimmen lhnen zu, dass in vielen medizinischen Beratungsgesprachen noch zu selten auf
eine gesunde Erndhrung hingewiesen wird. Allerdings gibt es heute bereits eine Moglichkeit der
Zusatzqualifikation fir Arzte zum ,,Ernahrungsmediziner*, so dass hier erste Schritte getan wur-
den. Daruber hinaus misst die DAK der Ernahrung eine sehr grof3e Bedeutung bei. Es gibt kein
Thema, zu dem wir so viele Broschiren zur Information bereithalten wie zum gesunden Essen
und Trinken. Eine Publikation zum Thema Depressionen liegt noch nicht vor. Sollten wir hier
einmal etwas auflegen, werden wir gern auch auf den Einflu3 der Ernéhrung eingehen.

Freundliche GriRe
Mu’%

Hella Thomas

Wir bitten, bei Zuschriften unser Zeichen anzugeben.
Wir haben gleitende Arbeitszeit. Telefonisch erreichen Sie uns bestimmt: Montag bis Donnerstag 08:30 bis 15:30 Uhr, Freitag
08:30 bis 13:15 Uhr
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Anlage Schreiben an DER SPIEGEL (Aust, 13.06.03)

Grundsatzfragen der
medizinischen Versorgung/

Leistungen
VdAK / AEV ¢+ 53719 Siegburg Frankfurter StralRe 84
53721 Siegburg
Herrn Telefon: 0 2241 /108-0
Bruno Rupkalwis Telefax: 0 2241/108-248
Dahlienweg 17 Internet: www.vdak-aev.de

22869 Schenefeld
Ihr Ansprechpartner:
Dr. Johannes Bruns
Durchwahl: 322, Fax: 248
Johannes.Bruns@vdak-aev.de

21/Br/mar

7. Méarz 2001

lhr Schreiben vom 23.02.2001

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

ich habe Ihr Schreiben vom 23.02.2001 mit viel Aufmerksamkeit gelesen. Dem Schreiben habe ich
entnommen, dass Sie aus lhrer personlichen Erfahrung heraus einen sehr engen Zusammenhang
zwischen Ernahrungsverhalten und psychiatrischen Erkrankungen sehen. Wenn dariber hinaus
die Umsetzung dieser Ideen in Ihrem persdnlichen Umfeld zu einer deutlichen Verbesserung der
Krankheitssituation fiihrt, ist dies umso erfreulicher.

Als Spitzenverband der Krankenkassen nehmen wir solche Hinweise gerne auf und versuchen, in
der Kommunikation mit Fachgesellschaften und unseren Mitgliedskassen die Aspekte, die sich in
systemischer Hinsicht aus solchen Einzelfallhinweisen ergeben, zu multiplizieren. In der Vergan-
genheit hat sich immer wieder gezeigt, dass sich ganz besonders aus solchen Einzelerfahrungen
heraus auch systemische Losungen haben finden lassen. Da wir als Krankenkassen nicht in der
Lage sind, eigene Studien oder wissenschaftliche Untersuchungen durchzufiihren, sind wir auf die
Zusammenarbeit mit der Arzteschaft und deren Fachgesellschaften angewiesen. Eine Literatur-
recherche zu den von lhnen dargestellten Zusammenhé&ngen hat ergeben, dass es bisher dazu
nur rudimentéare Ansatze innerhalb der Forschungslandschaft gibt. Sollte Ihre Hypothese, welche
ja bereits in IThrem privaten Umfeld eine Bestatigung erhalten hat, sich als tragféhig erweisen, bin
ich fest davon Uberzeugt, dass sich dieses auch in einer zunehmenden wissenschaftlichen Ausein-
andersetzung mit den von Ihnen deklarierten Zusammenhéangen ergeben wird.

Mit freundlichen Grif3en

Dr. Johannes Bruns
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Herrn Président :
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Bruno Rupkalwis
76006 Karlsruhe

Aktenzeichen: AR 2838/02

Thema: Volkskrankheit Depression

Bearbeitung: Dr. Hiegert, Regierungsdirektor

Anlage: Schreiben de Gruyter-Verlag (Pschyrembel), BfArM
Datum: 27. Mai 2003

Sehr geehrter Herr Prasident Prof. Dr. Hans-Jirgen Papier,

ich nehme Bezug auf Ihr Schreiben vom 05.05.03. Die beim Bundesverfassungsgericht liegenden acht Hefte zu
meiner Verfassungsbeschwerde vom 09. Mai 2002, die vom Gericht nicht geprift (eingesehen) wurden, wie man
es mit Schreiben vom 23.05.02 bestatigt hat, kbnnen beim Gericht verbleiben. Ich setze Sie davon in Kenntnis,
daf die entsprechenden Unterlagen auch beim Vatikan in Rom vorliegen, dort wird bekanntlich alles Relevante
archiviert. Sie kénnen folglich die Unterlagen an Interessierte weitergeben.

Der Rest sind Formulierungen, die besagen, dal nicht durch konkreten Hoheitsakt in meine Grundrechte ein-
gegriffen wurde. Sie haben recht, aber es geht nicht um mich - ich bin unwichtig. In Deutschland wird massiv
gegen Menschenrechte verstol3en. Im Art. 1 GG steht: ,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten
und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt®, also auch der Judikative. Fur den Art. 1 GG und die
daraus folgenden untenstehenden Tatsachen tragen Sie als oberster Verfassungsrichter volle Verantwortung,
auch wenn die Bearbeitung delegiert wird.

In Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an Depressionen, weltweit sollen es It. WHO 340 Millionen Men-
schen sein. Von ihnen bringen sich allein in Deutschland jahrlich etwa 12.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung um. Den Menschen fehlen essentielle Stoffe (Biotin, Thiamin, Pyridoxin, Niacin, Folsdure) im Orga-
nismus, sie werden ihnen von der Medizin (von den Arzten) aus Unkenntnis vorenthalten. Fachleute sprechen
von kritischen Nahrstoffen.

Ich fiige mein Schreiben vom 20.05.03 an den de Gruyter-Verlag (Pschyrembel - Klinisches Wérterbuch) sowie
ein Schreiben des Bundesinstituts fir Arzneimittel und Medinzinprodukte (BfArM) vom 25.09.01 bei. Den Unter-
lagen kdénnen Sie unschwer entnehmen, daf} Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Pellagra, Beri-
beri) und Mangelernahrung (Avitaminose, Hypovitaminose) sind. Es ist jedoch erforderlich, in logischen Ver-
knlUpfungen - nicht in Paragraphen - zu denken. Diese Erkenntnisse sind nach meinen Recherchen etwa 40 Jah-
re alt. Eine Zusammenfassung des Wissens und eine unabhangige wissenschaftliche Uberpriifung (Studie, Veri-
fizierung) findet nicht statt - aus welchen Grinden auch immer.

Falls das Bundesverfassungsgericht als Beweismittel den Pschyrembel (Klinisches Wdérterbuch) bendtigt, bin ich
bereit, Innen dieses Werk (und andere) zur Verfiigung zu stellen.

Deutsche Arzte werden an den Universitaten nicht in gesunder Ernahrung (Oecotrophologie) ausgebildet, sie ha-
ben deshalb keine Ahnung davon, und die Approbationsordnung fiir Arzte (vom 27.07.02, Ulla Schmidt, Gesund-
heitsministerin) sieht das in deren Ausbildung nicht vor - nicht einmal als Wahlfach. Im Prifungsstoff fur den Er-
sten Abschnitt der Arztlichen Priifung (Chemie fiir Mediziner und Biochemie / Molekularbiologie) ist es jedoch
vorgesehen - da stimmt etwas nicht, auch rechtlich! Die Approbationsordnung hat Gesetzeskraft.

Mit allen Schreiben, die meine Aktivitat Depression betreffen, gehe ich nicht konform um. Darauf mdchte ich be-
sonders hinweisen, und ich verbleibe

mit freundlichem GruRR

o B,
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#4% Bundesverfassungsgericht

- Prasidialrat -

Bundesverfassungsgericht. Postfach 1771 « 76006 Karlsruhe

Herrn
Bruno Rupkalwis
Dahlienweg 17

22869 Schenefeld

Aktenzeichen Bearbeiterin ®2(0721) Datum
AR 2838/02 Fraukrtl 9101-419 10.06.2003

(bei Antwort bitte angeben)

I hr Schreiben vom 27. Mai 2003

Hiesige Schreiben vom 8. April und 23. Mai 2002 sowie 5. Mai 2003

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

auch Ihr neuerliches an den Prasidenten des Bundesverfassungsgerichts, Herrn Prof. Dr. Papier,
gerichtetes Schreiben wurde im Rahmen der allgemeinen Geschéftsverteilung des Bundesverfas-
sungsgerichts mir zur Beantwortung tbergeben. Hierzu darf ich Ihnen auftragsgemal3 Folgendes
mitteilen:

Wie Ihnen bereits durch die hiesigen Bezugsschreiben unter (Ubersendung eines Merkblatts mit-
geteilt wurde, kann der einzelne Blrger das Bundesverfassungsgericht lediglich mit der Verfas-
sungsbeschwerde anrufen, Uber deren Zul&ssigkeitsvoraussetzungen Sie das bereits Ubersandte
Merkblatt unterrichtet.

Eine Verfassungsbeschwerde gegen Gesetze oder einzelne gesetzliche Vorschriften kann nur in-
nerhalb eines Jahres seit deren Inkrafttreten und nur dann erhoben werden, wenn der Beschwer-
deflihrer durch das Gesetz oder die einzelne gesetzliche Vorschrift unmittelbar, selbst und ge-
genwartig in seinen verfassungsmaliig garantierten Rechten verletzt worden ist. Das bedeutet,
dass eine Verfassungsbeschwerde unmittelbar gegen ein Gesetz oder eine einzelne gesetzliche
Vorschrift nur dann zuldssig ist, wenn der Beschwerdefiihrer durch die gesetzliche Regelung

Dienstgebdude: SchloRbezirk 3, 76131 Karlsruhe
Postfach 1771, 76006 Karlsruhe
Telefon 072 1/9101- 0 « Telefax 072 1/9101-382
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selbst, gegenwartig und unmittelbar, aso ohne elnen konkreten Anwendungsakt, in einem seiner
Grundrechte betroffen ist.

Soweit Sie sich mit Ihrer Eingabe gegen die ,,Approbationsordnung fiir Arzte (vom 27. Juli
2002)“ wenden wollen, darf darauf hingewiesen werden, dass die rechtliche Mdglichkeit, eine
vermeintliche Grundrechtsverletzung allgemein und ohne eigene Verletzung zu riigen, dem ein-
zelnen Blrger durch die Verfassungsbeschwerde nicht gegeben ist, da das Gesetz tiber das Bun-
desverfassungsgericht die so genannte Popularklage nicht zugel assen hat.

Aul%erhalb eines zul&ssigen Verfassungsbeschwerde-V erfahrens hat das Bundesverfassungsge-
richt keine M églichkeit, auf Antrag des einzelnen Birgers tétig zu werden.

I nsbesondere kann es keine Uberprifung von gesetzlichen Bestimmungen ohne zul&ssigen An-
trag vornehmen. Die Anderung von Gesetzen kénnte nur durch den zustandigen Gesetzgeber er-
folgen. Das Bundesverfassungsgericht kann hierauf grundsétzlich keinen Einfluss nehmen. Esist
am Gesetzgebungsverfahren nicht beteiligt (vgl. Art. 70 ff. GG).

Mit freundlichen GrifRen

Im Auftrag
Dr. Hiegert
Regierungsdirektor

Beglaubigt

Regierungsangestellte

Anmerkungen:
In Deutschland wird nach Gesetzen gelebt und gestorben. Wer sich selbst umbringt, hat selbst schuld!

Es ist ein Geheimnis, daR deutsche Arzte keine Ahnung von gesunder Ernahrung und von lebenswich-
tigen Vitaminen haben und das die Bevdlkerung besser nicht weil3. Das Wahlvolk kdnnte nach wirklichen
Gesundheitsreformen verlangen, die eine Trennung der gesunden Vitaminforschung und deren Vermark-
tung von der kranken Pharmaindustie zufolge hétte. Die Gesundheit wirde in Deutschland ausbrechen.

Mit einer unabhangigen wissenschaftlichen Studie Uber die Zusammenhénge von Depressionen und Man-
gelkrankheiten (Mangelernahrung) steht oder fallt unser Gesundheitssystem, und daran ist kein Geldver-
diener interessiert. Deshalb bleibt in Deutschland alles wie es ist. Unsere Politiker sind die letzten Heuler -
die Letzten, die etwas begreifen.

Bruno Rupkalwis, Sprecher
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INFORMATIONEN NEU AUS DEM INTERNET 20.06.03 - HEILEN VERBOTEN - TOTEN ERLAUBT

KOLLAP

Kurt G. Bliichel

Heilen

oten
erlaubt

Die organisierte
Kriminalitat im
Gesundheitswesen
I Brrehmiet

Uber das Buch »Heilen
verboten, toten erlaubt«
Die organisierte Kriminalitat
im Gesundheitswesen

»Es gibt kein Verbrechen, keinen
Kniff, keinen Trick, keinen Schwindel,
kein Laster, das nicht von Geheim-
haltung lebt. Bringt diese Heimlich-
keiten ans Tageslicht, beschreibt sie,
macht sie vor aller Augen lacherlich,
und friiher oder spater wird die 6ffent-
liche Meinung sie hinwegfegen. Be-
kannt machen allein genigt vielleicht
nicht - aber es ist das einzige Mittel,
ohne das alle anderen versagen.«
Joseph Pulitzer

Abrechnungsskandale, Pfusch am Pati-
enten, Forschungsriickstand, Kosten-
explosion. In jahrelanger Recherche
hat Wissenschaftsautor Kurt G. BlU-
chel das deutsche Gesundheitswesen
grindlich untersucht. Seine gesicherte
Diagnose: Der Medizinbetrieb ist zu
einem gnadenlosen Medizinsyndikat
und skandalsen Unrechtssystem aus-
gewuchert, das nur noch mit dem
organisierten Verbrechen vergleichbar
ist. In seinem schockierenden Aufklé&-
rungsbericht deckt Blichel grenzen-
lose Betriigereien, Raffgier und Mani-
pulationen der weif3en Halbgotter auf.
Er enthillt Skandale, die bisher streng
geheime Sache von Verbdnden und
Arztekammern waren. Bei der Suche
nach der Ursache der Krankheit sto-
chert er bis tief in die Nazi-Vergan-
genheit. Und beschwért damit die
absolute Dringlichkeit, unser Gesund-
heitswesen von Grund auf zu erneuern.

Dieser hochbrisante Wissenschafts-
report ist das unverzichtbare Ristzeug
zum heftig umstrittenen Refor mthema
Nr. 1: dem Gesundheitswesen.

Psycho-Brief 4/2003

Kurt G. Bliichel

Heilen verboten - tdten erlaubt

Die organisierte Kriminalitat im
Gesundheitswesen

Gebundenes Buch
C. Bertelsmann Verlag, Mai 2003

Thesen aus dem Buch
»Heilen verboten, toten erlaubt«

...Deutsche Arzte miissen zu Rechts-
brechern werden, wenn sie finanziell
Uberleben wollen.

...Die Bundesregierung unterstiitzt ein
tédliches Kartell, das jahrlich minde-
stens 80.000 Todesopfer fordert.

...Arztliche Diagnose- und Therapie-
fehler sind die haufigsten Krankheits-
und Todesursachen in der Bundes-
republik Deutschland.

...Deutschland galt in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts als Mekka der
Medizin und ist heute das Schlusslicht
aller Industrienationen.

...Eine arztliche PISA-Studie ware eine
katastrophale Blamage fir die deut-
sche Medizin.

...Die deutsche Arzteschaft verhalf Hit-
ler zur Macht und wurde zum Initiator
des Holocaust.

...Die geplante Gesundheitsreform ist
ein Konkurs auf Raten und wird zur
Folge haben, dass die Massenbe-
triigereien der Arzteschaft noch zu-
nehmen.

...Vier von acht Millionen Operationen
im Jahr - also 50% - sind Uberflissig.
Sie werden vor allem durchgefihrt,
weil die Kliniken das Geld brauchen.

...In - deutschen Universitatskliniken
werden zehntausende Menschen-
versuche an nicht einwilligungsfahigen
Sauglingen, Alten und geistig Behin-
derten durchgefihrt - zur Profitmaxi-
mierung auslandischer Pharmakon-
zerne.

...Deutsche Arzte sind gezwungen,
den »ewigen Patienten« zu zichten,
statt fur die Gesundheit der Bevdl-
kerung zu sorgen.

...Arzte sind die Todesursache Nr. 1 in
der Bundesrepublik (noch vor Krebs
und Herzinfarkt!).

...Der Eid des Hippokrates macht
Rechtsstaatlichkeit im Medizinbetrieb
illusorisch.

...Tierexperimentelle Studien behin-
dern auf massive Weise den medizi-
nischen Fortschritt und blockieren
echte Durchbriiche auf dem Arznei-
mittelsektor.

...Kurt G. Bluchel fordert einen neuen
Straftatbestand gegen die zunehmen-
den Menschenrechtsverletzungen im
Unrechtssystem des deutschen Medi-
zinbetriebs.

...Seit der Ara Hitler hat sich jede bun-
desdeutsche Regierung von der Arzte-
schaft erpressen lassen.

...Die Bundesregierung fordert eine
»Positiv-Liste« im Arzneimittelbereich,
obwohl bekannt ist, dass in den
USA daraus eine (Todes-)Liste mit
mehr als 100.000 Opfern wurde.

...Deutschland gilt weltweit als grofite
»Falscherwerkstatt« im Bereich der
medizinischen Forschung.

...In_ Regionen mit besonders hoher
Arztdichte ist auch die Krankheits- und
Todesrate der Bevdlkerung extrem
hoch.

Das Gesundheitswesen der Bundes-
republik kann vermutlich nur durch ei-
nen Aufstand der Patienten von Grund
auf erneuert werden.

© Verlagsgruppe Random House

Anmerkung: Das kann doch wohl
nicht wahr sein! Jetzt ist zu verstehen,
warum kein deutscher Spitzenpolitiker
Verantwortung Ubernimmt. Deutsch-
land ist eine psycho-medizinische
Diktatur.

BRUNO RUPKALWIS
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Erste Hilfe

In medizinischen Zeitungen oder Zeitschrif-
ten findet man im Zusammenhang mit De-
pressionen niemals Hinweise auf eine ge-
sunde Ernéghrung. Auch in diesem Heft aus
der Apotheke steht kein Wort darlber
drinn.

Stern politik

Nr. 23 vom 28.05.03
Der wochentliche Zwischenruf aus
Berlin von Hans-Ulrich Jorges:

Die Stunde der Mutigen
Agenda 2010? Vergessen Sie's! Es
kommt alles noch viel schlimmer, bevor
die Einsicht reift.

Internet-Ligen

» Fast 300 Milliarden Euro
bezahlen die Deutschen
far ihr maRiges
Gesundheitssystem, weit
mehr als fir den gesamten

Bundeshaushalt.”
Das kann doch wohl nicht wahr sein?

Impressum

Herausgeber:

Aktivkreis Depression, Dahlienweg 17,
D-22869 Schenefeld,

Tel.+Fax 040 - 830 62 42

e-mail: BrunoRupkal wis@aol.com
homepage: members.aol.com/brpaktiv

Verleger: BRpAktiv Hamburg

Dahlienweg 17, D-22869 Schenefeld
Redaktion: Bruno Rupkalwis (verantwortlich),
Prof. Dr. Wendelin Uberzwerch

Druck: Eigendruck

Bezugsbedingungen: Erscheinungsweise 6 Aus-
gaben jéhrlich

Jede denkbare Hilfeist erwiinscht - auller Geld
(wird zuriickgewiesen).

Der PSY CHO-BRIEF soll informieren und
kranken Menschen helfen.
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Der Leichenbergim Juli 2003

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler, 'I'

seit 1. Juli 2001 sind Sie laufend unter-
richtet. AuRBer einem dummen Schrei-
ben aus dem Kanzleramt (Sie kénnen
es in den Akten dort nachlesen) erfolg-
te keinerlei Reaktion.

Seitdem haben sich rechnerisch etwa
25.000 Menschen aus depressiver Ver-
zweiflung das Leben genommen - es ist
ein Berg von Leichen.

Diesen PSYCHO-BRIEF und weitere
Informationen zur Volkskrankheit De-
pression finden Sie auch im Inernet:

http://members.aol.com/brpaktiv

Hinweis: Die Homepage weist hdufig tem-
porére Stérungen auf (Seiten fehlen!). Eine
andere Ursache konnte AOL leider nicht
benennen.

Nichts Besonderes

Wenn Arzte Fehler machen...

»Heilen verboten - téten erlaubt”
hei3t das neue Buch des bekannten
Medizin-Kritikers Kurt G. Bliichel.
Seine Anklage gegen die Gotter in Weif3":
maflos Ubertrieben - oder ist doch etwas
drann?

Funk Uhr Nr. 23 vom 07.06.03

Gedruckte Ausgaben erhaten auf dem
Postweg der

* Bundesprésident der Bundesrepublik
Deutschland, der hiermit um Interesse
gebeten wird,

« das Bundeskanzleramt,

e Kardinal Lehmann als Vertreter der
Katholischen Kirche,

o der Prasident des Zentralrats der Juden
in Deutschland, Paul Spiegel,

» sowie Stefan Aust, Chefredakteur des
Nachrichtenmagazins DER SPIEGEL,
als Vertreter der Presse in Deutschland.

In unregelméligen Absténden wird der
PSY CHO-Brief verteilt an

» Reprasentanten der Industrie,

* des Mittelstandes (Handel, Handwerk),
* der Gewerkschaften sowie an

* ausgewdhlte Medien (TV, Presse).

 Abgeordneten des Deutschen Bundes-
tags wird der PSY CHO-Brief auf elektro-
nischem Wege (Internet) zugestellt.

Gilt das noch?

Grundgesetz fur die
Bundesrepublik Deutschland

Art. 1. [Schutz der Menschenwiirde]

(1) Die Wirde des Menschen ist unan-
tastbar. Sie zu achten und zu schitzen ist
Verpflichtung aler staatlichen Gewalt.

(2) Das Deutsche Volk bekennt sich da-
rum zu unverletzlichen und unverdufer-
lichen Menschenrechten als Grundlage je-
der menschlichen Gemeinschaft, des Frie-
dens und der Gerechtigkeit in der Welt.

(3) Die nachfolgenden Grundrechte bin-
den Gesetzgebung, vollziehende Gewalt
und Rechtsprechung as unmittelbar gel-
tendes Recht.

Art. 17. [Petitionsrecht] Jedermann hat
das Recht, sich einzeln oder in Gemein-
schaft mit anderen schriftlich mit Bitten
oder Beschwerden an die zustadndigen
Stellen und an die Volksvertretung zu
wenden.

Art. 56. [Amtseid] Der Bundesprésident
leistet bei seinem Amtsantritt vor den
versammelten Mitgliedern des Bundes-
tages und des Bundesrates folgenden Eid:

,,Ich schwore, dald ich meine Kraft dem
Wohle des deutschen Volkes widmen,
seinen Nutzen mehren, Schaden von ihm
wenden, das Grundgesetz und die Gesetze
des Bundes wahren und verteidigen, meine
Pflichten gewissenhaft erfillen und Ge-
rechtigkeit gegen jedermann Uben werde.
So wahr mir Gott helfe.

Der Eid kann auch ohne religitse Be-
teuerung geleistet werden.

An vollen Topfen
verhungern

Wanam Vedbwerigmihrung leides
micht mehs reichl
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PSYCHO-
BRIEF

Sonderblatt

Rundbrief des AKTIVKREIS DEPRESSION 1.Jahrgang

Juli / August 2003 DEPRESSION - der Deutschen Krankheit BRp 27.06.

An alle Blurger in Deutschland:

Der perfekte Massenmord
Ein Mord ist dann perfekt, wenn er nicht bekannt wird, die Medien nichts berichten oder ihn verschweigen, kein
Staatsanwalt ermittelt und kein Richter ein Urteil spricht. Die Methoden werden immer ausgebuffter und perfider.

Vor 60 Jahren brachten die Nazis reihenweise Menschen um. Die europdischen
Juden wurden mit dem Schadlingsbekampfungsmittel Zyklon B, einem Produkt
der 1G-Farben (Chemie- und Pharmaindustie) vergast - es war ein Geschaft mit
dem Tod, dem besten Freund der Arzte. Mengele, der gute Arzt von Auschwitz,
laRt unsere Politiker grifRen. Damals wuldte die Elite nichts, damals schauten er-
barmliche Feiglinge mit gesenktem Kopf und steifem Arm zu.

Kurt G. Blichel

Heilen

Den Hunger nach bestimmten Wissensstoffen nennen wir Interesse. Deutschen
Politikern geht es zu gut, sie haben keinen Hunger! Kirzt den Politikern die Diéaten,
nehmt ihnen die Pfrinde, lal3t ihren Magen knurren, dann geht es mit Deutschland
garantiert aufwarts. Politpfeifen, wie z.B. Schlauch, Scharping und Daubler-Gmelin,
die immer noch im Bundestag hocken, werden unser Land nicht retten - kosten
aber Steuergeld.

toten
erlaubt

Die organisierte
Kriminalitat im
Gesundheitswasen

Die Biurger sind Stimmvieh, die Politiker Schafhirten. Es gibt bei uns zuwenig Men-
L Beroetimisin

schen, die das durchschauen und etwas durchsetzen. Wir sind ein Volk, das psy-
chisch krank auf der Couch liegt, sich bejammert und mit Geschwétz von Psycho-
logen geheilt werden will - dem reinsten Schwachsinn der 68er.

Wendet die Gesetze der Logik an, jagt die Psychopriester mit ihrem Sektenglauben und die unverfrorenen Medi-
zinmanner zum Teufel, dann werdet ihr erkennen: Depression ist der perfekte Massenmord -
medizinisch und wirtschaftlich!

Prof. Dr. W. Uberzwerch
Aktivkreis Depression

Das tut weh! Arzt verlangt 145,19
furs Pflasteraufkleben

BILD, 27. Juni 2003, Seite 15

Bamberg - Aua, zocken manche Arz-
te ab!

Leonie (3) ratschte sich beim
Volksfest in Erlangen (Bayern) ihren
Knochel auf. Vater Roland Kalb: ,,Ein
winziger Kratzer, aber Leonie bestand
auf ein Pflaster!"

Er ging mit seinem Tochterchen
zum Sanitatszelt. Die Behandlung
dauerte mit Jod auftupfen und Pfla-
steraufkleben eine Minute. Aber jetzt
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bekam der Vater eine Rechnung Uber
145,19 Euro!

Der Kinderarzt forderte u.a.: 18,65
Euro fur Beratung und Untersuchung,
12,82 Euro Wochenendzuschlag,
19,82 Euro fur die unverzigliche
Ausfiihrung, 4,08 Euro fir die Erst-
versorgung, 2,62 Euro furs Pflaster.

Vater Kalb: , Eine Frechheit! Die
zahle ich nicht!




27.06.03 Altpapier

Hallo Dieter (eine Mail geht an Adrian, soll er auch lesen),

es ist zum Verzweifeln, und ich wei3 nicht mehr weiter. Uber alles, was ich schreibe, habe ich entsprechendes
Beweismaterial oder Belege - gesammelt aus medizinischen Werken, aus Studien von Vitaminforschern, aus
Kontakten mit Menschen, aus Schreiben von der Pharmaindustie und von Behorden. Ich habe Giber 100 Antwort-
schreiben, teils von Spitzenpolitikern eigenhandig unterschrieben, so von Westerwelle (FDP) und Goppel (Gen.-
Sekretar CSU) und Glos (CSU Berlin). Ich habe Antwortschreiben aller Parteien, es ist ein einziges feiges und
dummes Gesililze.

Am schlimmsten sind die Griinen, sie schieben die Verantwortung auf andere Politiker oder schicken Schreiben,
die die reinste Verarschung sind. Ich kénnte Dir alles zeigen. Ich war einmal gliihender Verfechter des griinen
Gedankens, habe fiir sie gekampft und von Euch Kollegen dafiir Priigel einstecken missen. Dieter, Du weif3t es!
Die heutigen Griinen sind nur noch Arschldcher, eine andere Bewertung verdienen die nicht.

Damals, in der Ara Brandt, war ich SPD-Wahler und bin zu Wahlveranstaltungen gegangen. Als Helmut Schmidt
von der FDP ausgebootet wurde, war ich traurig. Ich habe immer viel von diesem Kanzler gehalten, aber auch er
ist eine einzige Enttauschung. Helmut Schmidt ist iber meine Aktivitat bestens informiert. Er hat sich Gber sein
Biro bei der ,DIE ZEIT" fir meine Schreiben dreimal bedanken lassen, hat aber mit keinem Wort Stellung bezo-
gen. Die Sekretérin heil3 Kriger-Penski.

Dann bekam ich von Frau Kriiger-Penski ein Schreiben, ich méchte dem Altkanzler keine Briefe mehr vorlegen,
er sei krank und kdnne der Angelegenheit nicht mehr folgen. Ich hatte eine vorbereitete Aktion letztmalig zu ihr
geschickt, und ich hatte es in ihre Verantwortung gelegt, es Schmidt vorzulegen. Dieter, der Mann ist geistig voll
auf dem Dampfer, er laf3t sich als Kranken abstempeln, 143t sich verleugnen. Er war korperlich krank, aber er ist
genesen. Im Fernsehen, bei Sandra Maischberger, belustigt er das Publikum, und er hielt einige Wochen spater
eine Lobrede auf Roman Herzog. Offentlich auftreten und selbst beweihrauchern kénnen sie sich, aber fir die
Bevdlkerung tun sie nichts, sie plindern uns nur aus. Hast Du jemals erlebt, daR ein Politiker zurlickgesteckt hat
- nur die Bevolkerung wird zur Ader gelassen, und die Machtigen saufen das Blut.

Dieter, 17jahrige Schuler begreifen das, was ich schreibe, wenn ich es ihnen erklare. Begriffe wie Codex Alimen-
tarius, Vitaminfreiheit, Linus Pauling, Thiamin, Pyridoxin, Folsdure sowie Biotin und Nicotinamid kennen sie
nicht, die kennen nicht einmal unsere Arzte und Apotheker. 80% aller Krankheiten sind vitaminmangelbedingt,
das hat Linus Pauling (Nobelpreis) festgestellt, das soll die Bevélkerung nicht wissen. Die Bevdélkerung soll krank
sein und Pharmapillen schlucken - so ist es gewollt. Die Pharmaindustrie verdummt seit mehr als 40 Jahren mit
Hilfe der Psychologie die Menschen - weltweit. Sie hat uneingeschrankte Macht und verdummt sogar die Arzte
der Schulmedizin, weil sie deren Ausbildung steuert. Sie ist so méchtig, dal3 sie sich von den Abgeordneten im
Bundestag ihre eigenen Gesetze machen lassen kann - unsere Demokratie ist gefahrdet.

Die Approbationsordnung fiir Arzte hat Gesetzeskraft, sie regelt die Ausbildung und Zulassung der Arzte. Sie
sieht nicht vor, daR Arzte in gesunder Ernahrung (Vitamine) ausgebildet werden. Die Pharmaindustrie hat die
Arzte zu Pillenverschreibern degradiert. Die Arzte sind nur noch Dummképfe und die haufigste Todesursache in
Deutschland, so schreibt der Medizinkritiker Kurt G. Bliichel in seinem Buch: Heilen verboten - téten erlaubt!
Im letzten Psycho-Brief hast Du darliber etwas lesen kénnen. Aus meinen Erfahrungen kann ich dem Mann nur
voll beipflichten. Die Krankheitsmafia (Pharma, Arztefunktiondre, Kassen) plindert die deutsche Bevolkerung
aus, und die Politiker unterstltzen sie dabei noch.

Unsere Politiker kdnnen nicht mehr logisch denken, sie denken psychologisch, und sie sind eine einzige feige
Bande. Ich habe mit anderen Menschen losen Briefwechsel, darunter ein Heilpraktiker, er hat auch einen aus-
sichtslosen Kampf gefiihrt, so schreibt er mir, und er stimmt meinen Erkenntnissen voll zu. Eine Vorsitzende der
Freunde psychisch Kranker hat sechs Jahre um eine wissenschaftliche Studie gekdmpft und ist gescheitert, so
berichtete sie mir am Telefon. Sie hat frustriert ihr Amt niedergelegt. Dann sagte sie noch, dal3 die Pharmain-
dustrie mit aller Macht eine wissenschaftliche Studie verhindere.

Zur Verkaufsférderung von Cholesterinsenkern gibt es 17.000 Studien, obwohl Cholesterinsenker véllig tiber-
flissig sind. Menschen die sie einnehmen, leben nicht langer als andere. Es gibt keine Studie tber die von mir
geforderten Zusammenhénge - da ist etwas faul. Die Pharmaindustrie hat erst kurzlich durchgesetzt, daR? die
Blutdruckwerte gesenkt wurden. Wer vor einem halben Jahr noch gesunde Werte hatte, dessen Werte sind jetzt
zu hoch. Die Arzte verschreiben diesen Mensch nun Blutdrucksenker und machen sie mit den Nebenwirkungen
zusatzlich krank, und der Pillenkonsum steigt. Das hort man nicht in Gesundheitssendungen im Fernsehen, die
auch von der Krankeitsmafia kontrolliert sind.

Und nun der dickste Hammer: Die Pharmaindustrie wollte sich Gesetze schaffen, die die Berichterstattung tiber
Vitamine unter Strafe stellt. Wéaren sie damit durchgekommen, wirde ich jetzt im Knast sitzen. All diese Dinge
erfahrt man, wenn man richtig in die Materie einsteigt.

Ich habe einige Abgeordnete, die mich unterstiitzen wollen, wenn ich einen Durchbruch erreiche. Solche Leute
brauche ich nicht. Oskar Lafontaine lie mir schreiben, daf3 er meint, da Depressionen viele Ursachen haben,
aber ich moge auf jeden Fall weitermachen. Den Landrat vom Kreis Pinneberg habe ich personlich kennenge-
lernt, er will versuchen, ob er etwas an den Krankenhausern (die ihm unterstehen) erreichen kann, aber auf
medizinischem Gebiet hat er nichts zu melden - auch er wird scheitern. Ich habe erste Kontakte zur Privatwirt-
schaft.

Freundlichen Gruf3 an Euch beide, und immer Kopf runter (bei der Arbeit) - Bruno
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BILD, 17.01.2001

Tanken fur die Rente,
Ulla Schmidt bei ,,Bio*

TV-Beichte Uber Schulden und den
Job in der Bar

Die neue Gesundheitsministerin Ulla ] . ]
Schmidt (51, SPD) - gestern abend Lieben fir das Finanzloch,
plauderte sie im Fernsehen bei
.Boulevard Bio“ Uber ihr Vorleben )
und ihre Schulden. , Schuften fir das Finanzamt
. Zur Arbeit in dem Nachtclub ihrer
( ’ Schwester in Aachen in den 70er
Jahren: ,Ich habe dort am Wochen- Anli

S0 Ses B8 ende den Theken-Ausschank ge- und dazu tagIICh
Bolek U8 macht. Das war eigentlich sehr

Schmidt harmlos. Da konnte ich an einem

Rauchen fur die Gesundheit,

Abend verdienen, was ich als Ver- pSyChOIOQISCheS GGSChW&tZ
kauferin im ,Kaufhof' in einer Woche verdiente.” fur den
Sie bestétigte, dass in der Bar auch Pornofilme
liefen: ,Ich habe mich nicht dafiir interessiert." SPD-Wah |e|’f0g .

Und die Schulden? Sie habe fir ihren Parteifreund
Dieter Schinzel gebirgt. ,Er war in einer Notlage. Ich
habe nicht damit gerechnet, dass ich in Anspruch

genommen werde. Ich wiirde es nicht noch mal Die Sozis haben nicht mehr alle Tassen im
machen.” (hoe) Schrank. Sie stehlen dem kleinen Mann das

letzte biRchen Lebensglick.

Eichel fallt ins schwarze Loch

Schlagzeile Hamburger-Morgenpost, 16. Mai 2003, Seite 4

Aus einem ,schwarzen Loch" gibt es kein Entrinnen, man befrage Astronomen,
also Wissenschaftler und nicht Psychologen. Uber seinen Schatten, den er an die
Wand wirft, kann er nicht springen. Anbei meine letzten Stuyvesant fir Frau Ulla
Schmidt, den ,Duft der groBen weiten Welt“. Ich kann ihn mir nicht mehr leisten
und muRte in Spanien einkaufen, jedoch meine Rente reicht dafir nicht aus.

Danke Frau Ulla Schmid, Sie wissen, was es bedeutet, nachts zu arbeiten. Ich
weild es als Eisenbahner auch und bin

lhm stand der Schrecken

ins Gesicht geschrieben: . .
Hans Eichel mit freundlichem Gruf3

frr sy

Verantwortlich fur den Inhalt:
Aktivkreis Depression
Bruno Rupkalwis, Sprecher
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Pripstin zeichnet

Luruperinnen aus

Bild 1: Propstin im Schenefelder Boten (06.08.03)

Welchen Herren dient die

Evangelische Kirche?

Am 28. Juli 2003 fand ein Tele-
fongespréch mit der Propstin
des Kirchenkreis Blankenese
(der Nordelbischen Kirche),
Frau Malve Lehmann-S&cker,
zum Thema Volkskrankheit
Depression statt. Naheres fin-
den Sie auf den folgenden
Seiten. Am 06.08.03 fanden
wir ihr Bild im Schenefelder
Boten.

Die Propstin ist Psychothe-
rapeutin, so sagte sie es am

chologie werden Millionen (de-
pressivkranker) Menschen auf
einen Irrweg geschickt.

» Man kann im Glauben nur
einem Herren dienen, Sgmund
Freud oder Jesus Christus.”
Deshalb kann sich die Propstin
nicht entscheiden, wandelt im
Zwidlicht.

Die Menschen glauben an
Psychologie wie an eine Reli-
gion. Wir missen uns auf die
dauerhaften Werte riickbesinnen,
aber das wird die Propstin nicht
verstehen: , Die Pastoren ver-
biegen das Evangelium so lan-
ge, bis es zu ihrem Lebensstil
passt*, meint Hans Apel, ehemaliger
SPD-Bundesminister, im FOCUS und
weiter: ,Die Stellungnahmen der

Telefon. Es geht auch aus Bild 2: Hans Apel im FOCUS 30/2003

dem Briefwechsel hervor. Die Frage-
stellung: ,, Snd Depressionen Symp-
tome von Mangelkrankheiten (Man-
gderndhrung) oder dnd de es nicht?,
aus der alles andere hervorgeht, wollte
sie sich nicht zu eigen machen. Wir
haben dafir kein Versténdnis, geht es
doch um das Lebensgliick von vielen
Millionen Menschen, und gerade des-
halb benétigen wir Hilfe von anstén-
digen Menschen. Darf die Evangeli-
sche Kirche sich verweigern?

Zu einer Seelsorgerin konnten wir
Vertrauen haben, nicht jedoch zu einer
Psychologin. Denn mit Hilfe der Psy-
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Evangelischen Kirchein Deutschland
sind belanglos.*  Wir hoffen imIn-
teresse  der depressivkranken Men-
schen, da Hans Apel sich diesmal
irrt. Ein Leser des Psycho-Briefs
schreibt folgenden Satz: , Christen
werden zu Faschisten, stot man sie
an ihre Grenzen", und damit meinte
er sicherlich nicht nur Seelsorger.

Diesen Psycho-Brief legen wir Herrn
Dr. Rudiger Sachau, Amt fiir Offent-
lichkeitsethik (AfO), mit der Bitte zur
Ubernahme von Verantwortung durch
die Evangelische Kirche vor.

BRUNO RUPKALWIS, SPRECHER

Editorial

Lieber Leser,

schopferisch denken heil3: neue Mittel
und Methoden zur Benutzung und
Auswertung schaffen.,, Snd Depressio-
nen Symptome von Mangelkrankheiten
oder sind sie es nicht?*, das ist eine
geistige Schopfung (Frage), zu deren
Beantwortung die deutsche Elite nicht
fahigist.

Was unterscheidet den Schoépferi-
schen von dem Herdentier der Spezies
homo sapiens? Warum ist dieser zu
keiner erspriefdlichen Geistesarbeit fa-
hig? Weil er sich seinen Schadel mit
geistiger Nahrung hat flllen lassen,
die mit allerhand Faulniserregern pra-
pariert war, prapariert von Sekten,
(Interessens-) Parteien und Psycho-
logen.

Kopernikus hat sich selbst und dann
uns von dem Irrtum befreit, dald die
Sonne sich um die Erde dreht. Fir
derlei Geschenke dankte man den Ge-
nies mit Folter und GenickschulR. Die
Methoden wurden immer schlimmer,
wurden raffinierter: ,, Totschweigen
der Tatsachen ist Mord!“ Fur Men-
schen, die den Machtigen ins Hand-
werk pfuschen, hat die Psychologie
eine eigene Diszplin erfunden, die
Psychopathie.

Verantwortung Ubernehmen heif3t
Antwort geben, jedoch die Gier nach
Geld zerstért die Hirne der Menschen,
erkannte Heiner Geifller.

lhr

o St
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Passagen von Glnter Ogger ......13

& Heilen verboten - téten erlaubt
Dieorganisierte Kriminalitat.....23

¢ Herr Bundesprasident,
auch Schweigen kann téten........ 34



Bruno Rupkalwis E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld Tel.+Fax: 040/ 830 62 42

Aktivkreis Depression
Bruno Rupkalwis* Dahlienweg 17 * 22869 Schenefeld

Sprecher:
Kirchenkreis Blankenese
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Volkskrankheit Depression
Anlage: Depression - der stille Schrei
Datum: 02. August 2003

Sehr geehrte Frau Propstin,

heute erhielt ich ein Antwortschreiben des BiirgerKonvent. Man teilt mir mit, daR? meine Uberlegungen dort be-
dacht und in die Entscheidungsprozesse einbezogen werden. Ich kenne die Bedeutung derartiger Schreiben,
deshalb habe ich Zweifel. Das Schreiben veranlal3t mich jedoch dazu, Ihnen (fir die Ethikkommission) weiteres
Material vorzulegen.

Wéhrend meiner 2 %-jahrigen Aktivitat erreichten mich zwei anonyme Schreiben, die ich Ihnen gerne geben will,
weil ich deren Inhalt als ehrlich empfinde. Damit Sie meine Motivation, mein Handeln und meine Fragestellung
Uberhaupt verstehen, fiige ich meinen Aufsatz Depression - der stille Schrei bei. An den Prasidenten der Bun-
desérztekammer zu schreiben ist sinnlos, er reagiert nicht. Der Druck auf das kriminelle Weil3kittel-Syndikat
(Kurt G. Bliichel) muR von der Offentlichkeit kommen.

In Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an Depressionen, von ihnen nehmen sich jahrlich 12.000 aus de-
pressiver Verzweiflung das Leben. Die Ursachen der Depression sind erforscht, man findet sie in medizinischen
Nachschlagewerken bei den Vitamin-Mangelkrankheiten und den Vitaminen des B-Komplexes, jedoch nicht un-
ter dem Stichwort Depression, dort werden nur die Symptome und Ausléser beschrieben. Vom Fachverlag de
Gruyter (Pschyrembel, Klinisches Warterbuch - steht in jeder Arztpraxis), den ich auf diese Tatsachen schriftlich
hinwies, erhielt ich keine Antwort - man wird Griinde haben. Unsere Arzte sind ahnungslose Gesellen, und psy-
chologisches Geschwéatz als Psychotherapie kann keine essentiellen Stoffe im Organismus der leidgeplagten
Menschen ersetzen.

.Findet bei depressivkranken Menschen ein Riesenbetrug (Verbrechen gegen die Menschlichkeit) statt?", diese
Frage mul3 erlaubt sein. Heilen verboten - téten erlaubt heif3t das neue Buch des Medizinkritikers Kurt G. BIi-
chel. Auf Seite 298 schreibt der Autor: ,,Ab Herbst 2003 soll das Medizinstudium optimiert werden - wére es da
nicht nahe liegend, den Medizinstudenten auch Seminare tber empfehlenswerte Essgewohnheiten anzubieten?
Denn von gesunder Ernahrung haben unsere Arzte wahrend ihrer gesamten Ausbildung ja leider nie etwas ge-
hort.* Der Autor hat recht, er bestatigt meine eigenen Erkenntnisse. Die Approbationsordnung fiir Arzte (vom
27.06.02) sieht eine Ausbildung nicht vor, sie ist unterschrieben von Ulla Schmidt, Bundesministerin, und sie hat
Gesetzeskraft. Die Gesundheit unserer Bevolkerung steht und fallt mit einer gesunden Ernéhrung, das hat man
in Berlin noch immer nicht begriffen.

Heilen verboten - toten erlaubt, das Buch erschittert und erinnert an Deutschlands diisterste Zeiten. Es sollte
zur Pflichtlektire eines jeden Politikers werden, der sich mit der Gesundheitsreform befal3t. Seit 1. Juli 2001 ist
der Bundeskanzler Gerhard Schroder Gber meine Aktivitat laufend informiert. Die einzige Reaktion war ein dum-
mes Schreiben aus dem Kanzleramt - es lohnt nicht, es Ihnen vorzulegen. Seitdem zéhle ich die depressivkran-
ken Selbstmorder, es sind rechnerisch 26.000 Menschen - ein Berg von Leichen.

Mit freundlichem Gruf3

Jr St
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Betr.: Volkskrankheit Depression

Anonymes Schreiben, das mich am 10.04.03 erreichte:

Wer zwei Menschen totet, ist ein Massenmorder; wer Millionen ermordet, ist Staatsmann oder sitzt im Vorstand
von Energie-, Pharma- oder Chemie-Unternehmen, ist Jurist, Arzt oder Naturwissenschaftler - dasist die Welt,
die schon immer so war und immer so sein wird. Wir finanzieren die Produktion von Landminen und spenden
morgen fir die Opfer, die Kinder, denen die Beine weggefetzt worden sind.

Wahrheit ist beweisbar, um sie kann man wissen. Glauben muf3 man Liigen, Irrtiimer und Psychologen.

Die Philosophen des 20.Jahrhunderts sind in Onanie (philosophieren tber Philosophi€) verkommen. Mehr als
die Halfte aller Naturwissenschaftler ist ausschliefdich mit der Ausrottung der Menschheit beschéftigt. Jeder
glaubt das, was er glauben will. Niemand kann Gott ins Handwerk pfuschen. Beruhigend, denn so haben wir
auch nicht die Mdglichkeit, uns auszurotten.

Demut, Dienen, Danken sind die drei D's des Lebens. Hochmut, Herrschen, Habsucht sind die drei H's des
Todes - der Gegensatz. Was wir nicht anstreben, kbnnen wir unmdglich erlangen.

Ewige Besserwisserei, Totschweigen, Krieg, Folter, Totschlag und Massenmord sind Menschenwerk ohne Wahr-
heit. Christen werden zu Faschisten, st6f3t man sie an ihre Grenzen. Alle depressiven Selbstmérder haben eines
gemeinsam: Se haben keine Hoffhung (mehr).

Ende des Schreibens.

Ich vermute, dal3 der Verfasser Abgeordneter (MdB), Journalist oder Rektor einer Universitat ist, einem Vertreter
der Kirchen traue ich das nicht zu. Ich will dem Feigling, der nicht seinen Namen nennt, die Worte in den Mund
zurlickstecken, er mége daran ersticken - vielleicht ist es vom Bundeskanzler (amt)?

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Mangelerndhrung) oder sind sie es nicht?“, das
ist die Frage, alles andere geht daraus hervor, so Mut, Moral und Verantwortungsbewuf3tsein. Solange es noch
einen anstandigen Menschen (eine anstandige Frau) gibt, besteht Hoffnung.

Aktivkreis Depression

Bruno Rupkalwis, Sprecher
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld
Telefon: 040 / 830 62 42

Datum: 12. April 2003
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Betr.: Volkskrankheit Depression

Anonymes Schreiben, das mich am 04.04.02 erreichte:

Kritik an der Medizin muf im Namen jener Millionen Patienten gelibt werden, welche mit
Valium, Melleril et cetera bedient wurden, welche Schlaf- und Beruhigungsmittel bekamen,
welche alle Kopfweh- und Schmerzpulverl schluckten, welche mit ihrer Angst, Gereiztheit
und Depression herumlaufen, weil ihnen der Arzt nicht helfen kann, welche Zuflucht im
chronischen Alkoholkonsum oder beim Drogenmi3brauch nehmen, welche dann in der
Entwdhnungsanstalt Hilfe suchen und welche beim Selbstmord enden.

Die Grinde fir die Entstehung der psychischen Schwierigkeiten sind wissenschatftlich,
experimentell nachgewiesen und die kausale, daher erfolgreiche Therapie klinisch erprobt.
Durch eine Kost, in welcher das Vitamin B3 fehlt, wird eine Mangelkrankheit - die subklini-
sche Pellagra - verursacht. Zu den friihesten Zeichen gehéren die psychischen Symptome
(Mcllwein 1966). Diese sind Reizbarkeit, Interesselosigkeit, Gedachnisverlust, mangelnde
Konzentrationsfahigkeit, Schlaflosigkeit, Depressionen und Angstzustande (Stepp, Kihnau
und Schroder 1952). Eine entsprechende Gabe von Vitamin B3z hat einen prompten Erfolg;
wenn die Vitamingabe unterbrochen wird, treten die psychischen Stérungen wieder auf
(Spies 1938, Kannig 1968).

Diese psychischen Stérungen kénnen schon in der Kindheit beginnen und reichen bis zu
Sehstérungen: Beim Lesen drehen und bewegen sich die Buchstaben, die Augen sind ohne
Befund (metabolic disperception). In diesem Zustand ist ein Schulerfolg nicht mdglich; die
notigen Vitamine werden meist nicht gegeben, es kann daher nur schlechter werden
(Hawkins und Pauling 1973). Antibiotika, sicher oft lebensrettend, zerstéren jene Bakterien
im Darm, die das Vitamin Be beisteuerten, verhindern so die Biosynthese von B3 und erzeu-
gen schwere, iatrogene Depressionen.

Die psychischen Stérungen des Vitamin-B3-Mangels fuhren zum Fehlverhalten: Reizbarkeit
fuhrt zum Streit und Aggression, die Depressionen verfuhren oft zum chronischen Alkohol-
konsum und dem Drogenmif3brauch, wodurch der Bedarf an Vitamin B3z flr den Metabolis-

mus erhdht wird, zugleich aber wird die Zufuhr von Vitaminen durch schlechtere Ernédhrung
verringert. Dieser Teufelskreis fuhrt zum Verderben und schlief3lich zum Selbstmord.

Welcher Lehrer der Psychiatrie hat das seinen Medizinstudenten gesagt? Als Erklarung wird
das Kindheitstrauma, die dominierende Mutter, die kranke Familie, die kranke Gesellschaft
und der soziale Druck, der schon den TaferlklaBBler zerstért, in Vorlesung, Vortragen und in
jedem Heft, von der internationalen medizinischen Zeitschrift bis zur Wurfsendung des
GroRRmarktes, angeboten. Diese vollig erstarrte Lehrmeinung lehnt die wissenschaftlichen
Erkenntnisse der Biochemie und fiinfundzwanzigjahrige, psychiatrische Erfahrung ab,
obwohl gerade durch diese dem Arzt die Mdglichkeit zu einer kausalen, daher prompt zum
Erfolg fUhrenden Therapie mit entsprechenden Gaben von billigem Vitamin B3 gegeben
wurde; eine eventuell notwendige psychologische oder soziale Betreuung kénnte der Arzt
den entsprechenden Fachleuten Uberlassen (Siegler und Osmond 1976).

Der schwere Mangel an Vitamin Bz in der industriell erzeugten Nahrung unserer Wohl-
standsgesellschaft macht die psychischen Stérungen und das dadurch bedingte Fehl-
verhalten schon fast zu Regel. Daher ist es notwendig, auf die Grundlagen unserer
Gesellschaft zuriickzugreifen: Die fursorgliche Mutter oder Gattin ist verpflichtet, berechtigt
und sehr wohl in der Lage, ihren Schitzlingen eine Kost - vielleicht mit Vitaminzusatz - zu
bieten, bei der Mangelerscheinungen nicht aufkommen.

Ende des Schreibens.

Persinliche Anmerkung: Wer mag das geschrieben haben, ein Schweizer oder Osterreicher? Einem Deutschen traue ich das
nicht zu.
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Depression - der stille Schre

Erkenntnisse eines Betroffenen

Aufsatz in Hausarbeit zur Erlangung
der
Wirde des Menschen

aulerhalb von Universitéaten

vor gelegt von Bruno Rupkalwis
aus Schenefeld

21. Januar 2002
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Depression - der stille Schrei

Depressionen sind Symptome von Mangel er krankungen (M angel erndhrung), diese Behaup-
tung ist in der Welt, liegt dem Heiligen Stuhl in Rom vor, der amerikanische Prasident kann
sie kennen, wenn man esihn hat wissen lassen, der deutsche Bundesprasident tragt Verant-
wortung dartber, die Regierung Schroder in Berlin ist informiert, und sie [a3t sich nun von
niemandem mehr vom Tisch wischen.

Die Behauptung kann folglich nur widerlegt, verschwiegen oder bestétigt werden, Alterna-
tiven dazu gibt es nicht. Eine wissenschaftliche Verifizierung dieser These kostet Geld, kann
von einer einzelnen Person nicht bezahlt werden, daher mui3 die Gesellschaft die Mittel, die
im Bundeshaushalt daftr bereits vorhanden sind, aufbringen und am Ende wird folgendes be-
wirkt:

1. Wird die Behauptung widerlegt, dann wird dem Verfasser dieser Schrift bewiesen, dafi3
er einem personlichen Irrtum erlegen ist. Seine Uberzeugung, mit der er die Welt ein bifRchen
besser machen wollte, ist fal sches Gedankengut. Medizin und Erndhrungswissenschaften ha-
ben so eine gemeinsame wissenschaftliche Studie, neue Erkenntnisse, und bewahren ihre Un-
schuld.

2. Wird die Behauptung bestétigt, dann gibt es als ein Nebenprodukt keine psychosomati-
schen Krankheiten mehr, die eine Erfindung der Psychologie, daher weder fal3bar noch be-
greifbar, sichtbar, mefdbar und nicht beweisbar sind. Dann wird dieses aus der Psyche (Seele)
stammende Krankheitsgebiet, das Mediziner haufig al's vegetative Dystonie (dys..., anomal,
schwierig, schmerz- oder fehlerhaft) bezeichnen, zu einem somati sch-emotionalen, steht den
Behauptungen der Psychologen diametral gegeniiber und kann von Arzten klar definiert und
erfolgreich behandelt werden. Die Medizin wird verantwortungsvoll bereichert und die Psy-
chologie bekommt einen Erkl&rungsnotstand.

3. Findet keine wissenschaftliche Uberpriifung statt, dann geht alles seinen ,, sozialistischen
Gang" wie bisher weiter, wie man in der untergegangenen DDR sagte, der (destruktive) Weg
hat kein Ende, am Ende des Tunnels erscheint kein Licht, unsere Welt bleibt finster - zumin-
dest fur die Depressiven. Die Medizin verliert ihre Unschuld, die sie vielleicht schon gar nicht
mehr hat, und der Eid des Hippokrates wird zur Farce.

Die bewul3te Unterdrickung einer wissenschaftlichen Studie, weil man sich vor Er-
kenntnissen firchtet, weill man finanzielle Einbuf3en nicht hinnehmen will, Geld fur
wichtiger als M enschenleben hélt, ist ein Verbrechen an der Menschheit.

Gleichgultigkeit, Negierung durch politisch, religits oder journalistisch Verantwortliche
ohne besseres Wissen, Delegierung der eigenen Verantwortung an Untergebene, ist Feigheit.
Klare Worte, die manche Menschen nétig brauchen, haben noch nie geschadet, auch wenn
Gutwillige sie fur einen,, Schu3 in die eigene Kniescheibe® halten. Solche Personen sind eines
offentlichen Amtes nicht wiirdig, sie schaden den Menschen, die ihnen vertrauen.

Depressionen sind Symptome von Mangel erkrankungen (Mangel ernghrung), diese Er-
kenntnis bekam ich vor Weihnachten 2000 als Geschenk fir ein Gebet aus Verzweiflung. Ich
versplrte bewuf3t eine emotionale Erleichterung beim Ablegen des Sektenglaubens an die Psy-
chologie, alsich nach den Ursachen der Depression selbst zu suchen begann.

Der gesamte Vorgang dauerte einige Tage und veranderte meinen durch Glaube an die Psy-
chologie bis dahin beschédigten Intellekt. Mediziner und Psychologen haben meiner Familie
nicht geholfen, eher im Gegenteil geschadet, und haben regelrecht versagt.
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Erkenntnis

Meine erwachsene Tochter litt eineinhalb Jahre lang unter schwersten Depressionen. Sie
ging durch die Hande von mindestens 10 bis 15 Arzten, war sechs Wochen in einer Psychia-
trie untergebracht, hat Rat bei vier bis funf Psychologen gesucht, dann etwa 40 Psychothera-
pie-Sitzungen bei einer Psychologin (ihrer Wahl) hinter sich gebracht. Wahrend dieser Zeit
hat sie zweimal versucht, sich das Leben zu nehmen. Ihre Nervenarztin stopfte sie mit Anti-
depressivavall, die Psychologin mit Geschwaétz, und im Notfall, wenn die Verzweiflung am
grofdten war, gab es zusétzlich Spritzen. Als Familie haben wir die Holle durchlebt, und so
geht es zwischen 4 bis 8 Millionen Menschen (einschl. Mitleidende) in Deutschland. Das
Ganzeist nur einem Hexenprozefd am Ausgang des Mittelalters vergleichbar, auf Zusam-
menhange damit wird weiter unten kurz eingegangen.

Die Depression hat eine Ursache, die liegt nicht in der Seele, und wer behauptet, wie man-
che Psychologen im Internet und Fernsehen, Depressionen seien ansteckend oder vererbt, der
tickt nicht richtig im Kopf. Unter allen Berufsgruppen soll die Suizidrate bei Psychologen am
hochsten sein, dasist der Fluch der bdsen Tat. Die Gesellschaft, besonders Mediziner und Er-
nahrungswissenschaftler, Philosophen (, Handle so, dafl3 die Maxime deines Willens jeder zeit
zugleich als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kdnne.” , dieser Satzist in Verges-
senheit geraten. Wer ihn nicht kennt, nicht versteht, wird beim Lesen dieses Schreibens Schwierigkeiten haben.)
haben die Pflicht, die Psychologie in Frage zu stellen und sie zu Gberprifen. Sieist eine
(Pseudo-) Wissenschaft ohne nachvollziehbare Beweise, verdirbt vielleicht die ganze Mensch-
heit (Gehirnwasche, Indoktrination, 11. September 2001, wer sind die Fachleute des Bésen?)
und bringt mehr Schaden als Nutzen. Die Spreu der Psychologie ist vom Weizen zu trennen,
falls Weizen tiberhaupt vorhanden sein sollte.

Nicht ein einziger dieser selbsternannten ,, Experten (Arzte und Psychologen) fragte wéh-
rend der Beratung, Behandlung und Therapie meiner Tochter nach der Erndhrung, als ob dies
keine Rolle spielt. Die Psychologie verursachte zusétzlich Schuldgefiihle in uns, die mit nichts
Zu begriinden sind und verhinderte damit lange Zeit die Anwendung der Vernunft, des Den-
kens mit dem Verstand (nicht mit dem Bauch). Die Psychologie wurde fir meine Familie die
Wissenschaft des Bdsen, die Pseudowissenschaft, die nicht half, sondern verhinderte, verun-
sicherte und quélte.

Wen kann man fur Qualen, Leiden und Verzweiflung, fur die vielen Tranen, die weltweit ver-
gossen werden, fur finanzielle Nachteile der Menschen und der Gesellschaft zur Rechenschaft
heranziehen? Antwort: ,, Keinen - und wer sich selbst umbringt, hat selbst schuld!*

Depressionen sind Symptome von Mangel krankheiten (Mangelerndhrung), diese Erkenntnis
ist so einfach wie das Biegen eines Stiick Drahtes zur Biroklammer. Sie kam mir erst, nach-
dem ich aus der Lethargie erwachte, den Sektenglauben an die Psychol ogie ablegte. Dann ha-
be ich vier Tage gebraucht, um es herauszufinden.

Das Wissen Uiber Mangel erkrankungen und den dazugehérigen Depressionen ist rudimentar,
esist jedenfalls vorhanden, aber nicht zusammengefalt, und fir einen Laien kaum Uberschau-
bar und verstandlich.

Meine Tochter hat seit der Einnahme der richtigen Vitamine (B-Komplex) in der richtigen
Dosis keine Depressionen mehr, sie blieben schlagartig aus. Die entsprechenden Préparate
sind in Apotheken frei erhédtlich, aber kein Arzt verschreibt sie, keine Kasse erstattet sie, und
den Arzten fehlt es einfach an Kenntnis - aber: ,, Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen
Se..!I"
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Im Ubrigen sind Vitaminpraparate in Deutschland viel zu niedrig dosiert, im Vergleich mit
dem Ausland zu teuer, und es wird Uber die lebenswichtige Bedeutung nicht nachhaltig auf-
geklart. Wegen unanstandiger Methoden (Wucherpreise?) wurden Vitamin-Hersteller mit
Milliardenstrafen von einem (européischen?) Gerichtshof erst jlngst belegt.

Um meine Erkenntnis weiterzugeben, kéampfe ich nunmehr ein Jahr lang und stol3e auf eine
untberwindbare Mauer aus Beton in den Kopfen jener, die Verantwortung daflir zu Gberneh-
men haben. Eine wissenschaftliche Studie Uber diese Zusammenhange gibt es nicht, eben nur
das rudimentére Wissen, das nicht zusammengefaldt wird - aus welchen Griinden auch immer.

Mediziner haben keine Ahnung von gesunder Erndhrung, Ernahrungswissenschaftler kei-
ne von der Medizin. Psychologie und abendlandische Religion beanspruchen die Seele, die
unergrundlich ist, und die Psychologie hat z.Z. die Nase vorn. Politiker kdnnen sich nicht
entscheiden, esist ein wahres, diabolisches (teuflisches) Dilemma.

Wie kommt es zur Depression?

Ist jemand falsch ernghrt, well er sich nicht mit gesunder, frischer und schonend zubereite-
ter Nahrung regelmaidig versorgen kann, auf Fast-Food, Fertiggerichte, Kantine, Pizza usw.
zurlckgreifen mufd oder es tut, gar ohne Frihsttick (meine Tochter!) das Haus verlalét, dann
merkt er erst eine lange Zeit gar nichts. Denn ein leichter Vitaminmangel duf3ert sich mit ganz
unspezifischen Symptomen wie Kopfschmerzen, verringerter Belastbarkeit, allgemeinem Un-
wohlsein, Mudigkeit, Gefuhlschwankungen oder erhohter Anfalligkeit gegentiber Infekten.
Das kann man in Apotherzeitschriften nachlesen.

Bel starkerem Mangel an essentiellen Stoffen im Organismus kommt es zu Mangel erschei-
nungen. Eines der Symptome, die an Haut, Fingernageln, Magen, Darm, Augen, Nervensys-
tem usw. auftreten kénnen, ist die Depression, und daran geht kein Weg vorbei. Das steht in
keiner Apothekerzeitschrift, wird in keiner Gesundheitssendung, in keiner Arztserie gesagt.
Das nennt man ,, psychosomatisch” oder ,, vegetative Dystonie”.

Dabel kdnnen die einzelnen Symptome verschieden stark im Vordergrund stehen, dasist das
Tlckische der Mangelerscheinungen und wird von unfahigen Arzten nicht erkannt. Daher be-
steht bei fast allen Menschen der Industriestaaten (wegen industriell bearbeiteter, gelagerter,
veradnderter Nahrungsmittel) eine latente Depression, eine nicht versiegende Geldquelle fir
Heilbeter, Quacksalber und Scharlatane, aber auch fur Mediziner und Psychol ogen.

Tritt zufallig noch beruflicher Stref3, Prifungsangst, Trennungsschmerz oder der Tod eines
nahen Angehorigen hinzu, dann ist die Depression vorprogrammiert. Hauptausl 6ser der De-
pression sind Mangel im Organismus an Thiamin (Beriberi), Pyridoxin, Nicotinamid (Pella-
gra) und Folsdure. Diese richtige Antwort hat kein Psychologe, kein Psychotherapeut parat. In
der frahkindlichen Phase des Ahnungslosen nach den Ursachen zu suchen, wie es viele Psy-
chologen tun, ist mehr als dreist. Die Depression kann aber auch aus ,, heiterem Himmel*
kommen (meine Tochter), was Psychologen in ihrer Einféltigkeit als letzte Ursache benennen.

Was kosten Depressionen die Gesellschaft, wie verandert siesich?

Die K osten der Behandlung meiner Tochter fiir Arzte, Psychologen, Medikamente (Anti-
depressiva, Spritzen), Aufenthalt in der Psychiatrie, schédtze ich auf etwa 30.000,- Euro
(60.000 DM) bis zu dem Zeitpunkt, an dem meine Familie zur Selbsthilfe griff und die
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Depression alein besiegte. Unser Vertrauen in die Medizin ist ruiniert, denn wahre Hilfe hétte
einen winzigen Bruchteil gekostet.

In Deutschland leiden etwa 4 Millionen Menschen unter der Zivilisationskrankheit, weltweit
sollen es etwa 340 Millionen sein. Dieses wurde 1999 bei einem Kongref3 fir Psychiatrie in
Hamburg von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bekanntgemacht.

Es wird wohl nach den Ursachen der Depression (als Alibi) gesucht. Das Ministerium fir
Bildung und Forschung in Deutschland stellt in diesem und in den néchsten vier Jahren jahr-
lich 5 Millionen DM (ca. 2,5 Mio. Euro) fur die Erforschung der Krankheitsentstehung (Pa-
thogenese) zu Verfligung, das teilte mir das Gesundheitsministerium mit. Im Bildungsministe-
rium wei (3 man allerdings nichts davon - typisch deutsch.

Das Steuergeld der Birger ist zum Fenster hinausgeworfen, wenn man es zur Ausrichtung von
Psychologenkongressen verwendet, wenn es ohne Zielvorgabe in Universitéten, in den Ta-
schen von Professoren und Doktoren der psychologischen Fachrichtung verschwindet. Aus
der Richtung werden keine neuen Erkenntnisse kommen, weil kein ehrliches Interesse besteht,
und nur dartber 183t sich die menschliche Eigenschaft der Dummheit deklinieren.

Der Aberglaube mit der PSY CHE (Beispiele: Analytische Psychotherapie, Psychoanalyse, Tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie, Verhatenstherapie, Gesprachspsychologie, Gestalttherapie, Systemthera-
peutische Ansétze, Rebirthing, Festhaltetherapie, Neurolinguistisches Programmieren, Familienstellen nach

Hellinger, Bioenergetik, Reiki, Bach-Bliitentherapie, Tantra, Channeling, Aura-Healing, Clearing usw.) hat in
Deutschland gigantische Dimensionen erreicht, dieser Markt sprengt die 9-Milliarden-Euro-
Grenze (18.000.000.000.- DM) und soll sich laut Zeitungsberichten noch vergrof3ern, was von
vernunftbegabten Menschen so nicht mehr hingenommen werden darf. Der weltweite Scha-
den, der durch Mangelerndhrung verursacht wird, ist weder berechen- noch vorstellbar. Fur
Panzer und Kanonen wird mehr Geld investiert als fur Traktoren und Pflige, Afghanistan a3t
griien.

Der Psychologenschwall dringt in ale Bereiche des taglichen Lebens (Wissenschaften, Kir-
chen, Justiz, Handel, Sport, Touristik, Polizei und Verkehr, Politik usw.) ein. Unsere Bevolke-
rung wird psychologisch (im Hirn) krank gemacht, unsere Kinder (Pl SA-Studie) verdummen
aufgrund von Vitamin-B-Mangel. Da hat sich ein System versel bstandigt, und die Menschen
glauben diesen Unsinn - Schar latane verdienen sich eine goldene Nase.

Menschen, die nach 1950 geboren sind, sind mit dem Schwachsinn der psychologischen
Krankheiten verkiimmert, erzogen und aufgewachsen, haben keine Chance mehr. Stirbt die
dltere Generation, die durch die Psychoanalyse (Sigmund Freud) noch nicht verkorkst wurde,
den psychologischen Begriff der Indoktrination nicht kannte, weil esihn damals tUberhaupt
nicht gab, geht unser Land einer finsteren Zukunft entgegen - unsere Kirchen schweigen, ver-
beugen sich vor der Psychologie und holen die Pharisaer (Pastoralpsychologie) in ihr Haus.

Die Medizin hat kapituliert. Im Fernsehen behaupten Psychologen offentlich, dafl3 80 % der
Krankheiten psychischer Natur sind, halten den Arzten Inkompetenz vor, und keiner wider-
spricht. Im Nachtfernsehen (Lammle, Domian) werden Zuschauer regelrecht vorsorglich ver-
dummt. Die Printmedien sind keinen Deut besser, bringen Beitrége tber Depressionen, schrei-
ben, dal’ 4 Millionen Menschen bei uns leiden, Uberlassen den Psychologen voll das Feld, und
schreiben dabei kein Wort tiber gesunde Erndhrung, denken es nicht einmal an. ,, Die Gier
nach Geld zerstort die Hirne der Menschen® , erkannte Heiner Geil3er.

Unsere Mediziner haben keine Ahnung von gesunder Erndhrung - leider, deshalb stopfen
sieihre Patienten mit Psychopharmaka (Antidepressiva) voll, schicken sie zum Psychologen,
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anstatt zur Ernghrungsberatung. Die Pillenindustrie macht Milliardengeschéfte und dabei die
Bevdlkerung mit den ,, Risiken und Nebenwirkungen® der Medikamente kaputt.

Das hdlt unser Volk nicht mehr lange aus, und die Krankheitskosten explodieren. Flinfzehn
Prozent Kassenbeitrag (1988 rd. 12,6% des Bruttolohns), Pflegeversicherung und weitere ver-
steckte Krankheitskosten, dazu Steuern, Abgaben, machen unsere noch arbeitsfahige Restbe-
volkerung zu Sklaven. Die néchste Gesundheitsreform erzeugt jetzt schon Schrecken, wird
Uber die Wahlen verschoben. Junge Menschen kénnen sich keine Kinder mehr leisten, wir
sind selbst in der Geburtenrate Schluf3icht - die Spal3gesellschaft feiert, der Kanzler regiert
mit (psychologisch) ruhiger Hand. Wie lange noch?

» ZU Risiken und Nebenwirkungen ...“ , diesen psychologischen Satz, der der Bevolkerung
taglich eingetrichtert wird, kennt mittlerweile jeder Birger (sogar Kleinkinder plappern ihn),
er suggeriert: Patient, du bist nicht gescheit, du kannst nicht alleine entscheiden, und du muf3t
deinen Arzt oder Apotheker befragen, die Pillenverschreiber und -verkaufer der Pharmaindu-
strie. Fruher war das néchtliche EinflUstern eine Heilmethode der Naturmedizin bei Bettnés-
sern, heute dient es der Verkaufsférderung von Medikamenten an Deutsche.

Richter werden zu Erfullungsgehilfen der Psychologen, Strafmald und Gesetze werden mit
psychol ogischen Gutachten, die immer unterschiedlich sind, wenn sie von verschiedenen ,, Ex-
perten* stammen, verbogen. Das verstehen normale Menschen nicht mehr und zweifeln an
den Gesetzen. Hier liegen mit die Ursachen, warum die Schill-Partei bei der letzten Landtags-
wahl in Hamburg beinahe 20% der Stimmen erhielt und nun bundesweit gewtinscht wird -
man befrage einmal die Bevolkerung.

Seinen Wahlsieg verdankt Herr Schill den Psychologen, die ihm Populismus (ein schreckli-
ches Wort wie Indoktrination) vorwerfen, dabei ihr Paradoxon nicht erkennen. Ich weil3 nicht,
ob dem Innensenator Schill das bewuf3t ist. Der , kleine Mann® versteht nicht, dal3 Morder und
Sexualverbrecher, Kinderschander, die ihre Triebe nicht unter Kontrolle haben, durch die Jus-
tiz vom Schuldvorwurf freigesprochen werden und dafir bei den Psychologen in der Klaps-
muhle landen. Auch Ganoven haben eine Ehre, bei ihnen sind diese Typen die Parias. Wenn
»bosartige Weiber* Autos des ,, kleinen Mannes* mutwillig zerkratzen, sind sie (psychisch)
krank, und Richter missen sich rechtfertigen - so entstand die Schill-Partei.

Treten prominente Politiker als Vertreter der Nebenklage auf (Gysi-Schauprozef?), sind
Sexualverbrecher, auch wenn sie eine schlechte Kindheit hatten, pl6tzlich voll schuldfahig.
Die Psychologie trégt die Haut eines Chamé eons. Damit zweifle ich nicht das Urteil an.

Der Bundeskanzler machte vor kurzer Zeit noch 6ffentliche Aussagen dazu. Warum werden
Psychologen fur Fehlgutachten, die sie zum Schaden der Birger abliefern und dafir viel Geld
kassieren, nicht zur Rechenschaft gezogen. Jeder einfache Handwerker, der Pfusch macht, hat
dafur geradezustehen - dazu schweigt der Kanzler.

Dummheit soll bestraft werden, sagt der Volksmund. Meinetwegen, aber nicht mit der To-
desstrafe, dieist laut Grundgesetz abgeschafft, wird aber billigend in Kauf genommen. In un-
serem Land gibt es etwa 12.000 Suizidféle aufgrund depressiver Verzweiflung. Diesen Men-
schen fehlen essentielle Stoffe im Organismus, keiner sagt es ihnen - auch Schweigen kann
toten.

Kein Spitzenpolitiker setzte sich fiir eine wissenschaftliche Uberpriifung meiner Behauptung
ein oder schreibt mir, dal3 ich mich geirrt habe, dann hétte er (sie) wenigstens reagiert. Nein,
sie Ubernehmen keine Verantwortung und delegieren ihren ,, mangelnden Mut“, ich habe daflr
viele Belege. Meine eigene V erantwortung habe ich an den Bundesprasidenten abgeben. Der
Bundeskanzler hat seit dem O01. Juli 2001 Kenntnis, die Verantwortung tragt die Regierung
Schrdder, sie wird sich eines Tages - friiher oder spéter - rechtfertigen mtissen.
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Wasich tber Psychologie weil3

Ende der 60er-Jahre habe ich mich mit dem Werk von Sigmund Freud befassen muissen,
um mit meinen damaligen studentischen Freunden, sie studierten meist Soziologie, Politologie
und Psychologie, mitreden zu kénnen. So lernte ich Psychoanalyse und Totem und Tabu ken-
nen. Den meisten Menschen sind die Begriffe, das Ich, das Es, das Uberich, die Libido und
der Destruktionstrieb, der Odipuskomplex, Kastrationskomplex, Penisneid* und weitere
Komplexe aus der ,, Freudschen Gruselanalyse” nicht bekannt. Wer heute damit argumentiert,
erhalt meistens ein mitleidiges Lacheln.

Damit gedachte der Wiener Nervenarzt die, kranken Seelen” zwischen 1917 und 1933 zu hei-
len, er hatte keine Ahnung von gesunder Erndhrung und der Vitaminforschung, sonst hétte er
sich viel beschriebenes Papier ersparen konnen. Viele seiner Erkenntnisse wurden verworfen
und hangen heute (mit Recht) am Nagel, sie werden selbst von Psychologen angezweifelt.
Die Nobel prei skommission wufl3te genau, warum sie ihm keinen Nobel preis verlieh. Grusel-
marchen gehoren weder in den Bereich der Medizin noch in den der Literatur.

Freuds Psychoanalyse erinnert stark an die Rituale der katholischen Kirche. Er wird den
Pfaffenspiegel (Ottovon Corvin-Wiershitzki) und den aus dem Ende des Mittelalters
stammenden Hexenhammer (lat.: Malleus maleficarum, Jakob Spenger u. Heinrich Institoris)
genau gekannt haben. Durch diese Werke, die kein Segen Uber die Menschheit brachten, und
mit einem Schufd Okkultismus (Parapsychol ogie) mufite sich etwas machen lassen - vielleicht
entstammte es Freuds Unterbewul3tsein - dasist nur eine Spekulation von mir.

Aus dem Beichtstuhl der Ohrenbeichte, in dem der Stinder noch heute seine Schuld von der
Seele redet und in dem ihm die Siinden vergeben werden, kdnnte die Psychiatercouch gewor-
densein. Der Hexenhammer wurde zum Gesetzeswerk und lieferte eine Beweisfih-
rung, aus der es kein Entrinnen gab - die Hexen brannten bis 1793 in Deutschland. Er wurde
von vier namhaften Professoren der Kolner theol ogischen Fakultét unterschrieben - daher
Vorsicht und Skepsis vor Titeln.

Albert Einstein kam mit seiner Relativitétstheorie recht frih zu Weltruhm. Mit 42 Jahren
erhielt er 1921 den Nobelpreis fur Physik. Bel ihm buhlte Sigmund Freud um Anerkennung
fUr seine Psychoanalyse, die Einstein ihm anfangs verweigerte. Ironie des Schicksals, Einstein
hatte einen kranken Sohn, der in die Hande von Freud geriet. Ob er geheilt wurde, weil3ich
nicht. Einstein &nderte seine Meinung und verhalf dem Nervenarzt zu seinem Durchbruch,
und das Schicksal der Welt bekam einen neuen Verlauf.

Einstein beflirwortete den Bau der Atombombe, es kam zur , kritischen Masse", Freud mit der
Psychoanalyse verhindert bis heute die , kritische Masse". Relativ zum Wissen sind wir
dimmer alsim Mittelalter.

Wenn es psychische (seelische) Krankheiten gibt, dann ist der Hirntod anzuzweifeln. Wenn
Herz und Lunge arbeiten, keine Hirnstrome mehr flief3en, handelt es sich noch immer um ei-
nen lebenden Leib, in dem sich eine Seele befinden kann. Der Mensch ist in diesem Zustand
keine Leiche. Bisher ist es keinem Wissenschaftler gelungen, eine Seele nachzuweisen, sie ge-
hort der christlichen Religion und nicht der Psychologie.

Im dritten Programm (N3) wurde nachts eine Sendung tber Organtransplantation ausgestrahlt,
esist schon einige Jahre her. Dort berichtete man, dal3 Hirntote, bevor sie zerschnitten wer-
den, betéubt und festgeschnallt werden miissen, sie schlagen um sich - eswar der reinste Hor-
ror.

In einer anderen Sendung, die vor kurzem erst lief, zeigte man viele Manner aus einem
Dorf in Indien, die eine lange Narbe in der Haut Uber einer Niere hatten. Sie hatten eine Niere
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aus purer Not verkauft und blieben hinterher arm wie vor der Operation - das nennt man (psy-
chologisch) Organspende.

Psychologie hat es schon immer gegeben, sie war nur ganz anders al's die nach Sigmund
Freud. Ich kémpfe nicht gegen seine Psychologie, die ist mittlerweile in den Hirnen der Men-
schen eingebrannt, wird sich aber im Laufe der Zeit verandern - hoffentlich zum Besseren.
Traumdeutung (der einzige Kénner war bisher Moses), Graphol ogi e (verhinderte berufliche Chancen von
intelligenten Menschen) und Physiognomie (macht manche Menschen wegen ihrer Kopfform zu Verbre-
chern) als Teilgebiete der Psychologie, wurden durch die Vernunft denkender Menschen tber-
wunden, und sie verschwanden - stillschweigend.

Die Welt gehort den Phantasten und Exzentrikern, sie sind die wahren Menschen und veran-

dern die Welt zum Guten - vielleicht bin ich einer, das wird die Zukunft zeigen - Erbsen und
Geld mogen andere zahlen.

Bruno Rupkalwis

Schenefeld, 21. Januar 2002
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Die Betr tiger-Okonomie

Wenn der Kanzler und seine Partei vor den Wahlen Steuererhéhungen fiir tabu erklaren und sich wenige Tage danach nicht mehr an ihr
Versprechen erinnern, dann ist das nattirlich keine »Steuerl lige«, sondern ausgleichende Gerechtigkeit in schwierigen Zeiten.

Wenn die Deutsche Telekom tausenden Kunden immer wieder Giberhthte Rechnungen ins Haus schickt, dann handelt es sich dabei
selbstverstandlich um »ein Versehen«.

Wenn Gastronomen und Hoteliers, Einzelhéndler und Handwerker die Einflihrung des Euro zu unverschamten Prei serh6hungen nutzen,
dann kénnen das logischerweise stets nur einzelne »schwarze Schafe« sein, die das Ansehen ihrer Zunft schadigen.

Wenn kopfstarke Strukturvertriebe im Verein mit gewissenlosen Bankern hunderttausenden Bundesbiirgern Schrott-Immobilien zu véllig
Uiberzogenen Preisen andrehen, dann handeln sie selbstverstandlich nur »marktgerecht«.

Wenn Chirurgen gebrauchte Herzklappen implantieren und dafiir den Neupreis berechnen und Hunderte ihrer Kollegen bei den
Krankenkassen Leistungen abrechnen, die sie nie erbracht haben, dann beklagen wir allenfalls das »mangelnde K ostenbewusstein im
Gesundheitswesen.

Wenn der Frankfurter Oberstaatsanwalt Wolfgang Schaupensteiner Dutzende Beamte und Angestellte in den Baubehdrden von
»Mainhattan« der Korruption tberfihrt, dann ist das auch nur wieder ein ganz normaler »Reinigungsprozess« innerhalb eines ansonsten
hervorragend funktionierenden &ffentlichen Dienstes.

Wenn die Vorstande von Konzernen wie DaimlerChrysler, Deutsche Bank oder Deutsche Telekom ihre ohnehin Uippigen
Millionengehalter zweistellig aufbessern, wahrend sie das Vermdgen der Aktionare ruinieren und tausende Mitarbeiter auf die Stral3e
setzen, dann sprechen wir vornehm von der Notwendigkeit einer »wettbewerbsfahigen Vergitungsstruktur«.

Der schnelle Deal, das krumme Geschéft ...

Wir haben uns daran gewdhnt, die taglichen Meldungen aus Politik und Wirtschaft mit den Augen eines Kindes zu betrachten, das Lesen
lernte, als die Welt noch in Ordnung war. Unser Wahrnehmungsapparat stammt aus einer Zeit, als man noch zwischen Gut und Bése
unterschied; einer Zeit, die zwar auch Ungerechtigkeiten, Neid und Zwietracht kannte, in der aber jeder sein gerechtes Auskommen fand.
Diese Zeit, wir ahnen es, ist passé. Ob aus Gewohnheit oder aus Sentimentalitét aber halten wir an der Fiktion fest, dass es, alen Krisen
zum Trotz, im Erwerbsleben eben doch gerecht zugehe. Dass jeder den seinen Talenten und Fahigkeiten entsprechenden Platz finde,
wenn er sich nur hinreichend qualifizierte und anstrengte.

Weil wir davon ausgehen, dass die Wirtschaft allesin allem ganz in Ordnung sei, filtern wir den Jahr fir Jahr anschwellenden Strom
schlechter Nachrichten so lange, biser sich in einer Vielzahl handlicher »Einzelfalle« aufldst. Beharrlich weigern wir uns, zur Kenntnis
zu nehmen, dass schon die schiere Menge der Bestechungs- und Betrugs-Skandal e ausreicht, den Gesamtzustand des
Wirtschaftsgeschehens infrage zu stellen. Verniinftigerwel se miisste man ndmlich unterstellen, dass die bekannt gewordenen Félle
ohnehin nur die Spitze eines Eisbergs bilden, denn aufgedeckt wurden siein der Regel ja mehr oder weniger zufallig.

Aber weil die Verursacher all dieser Pleiten-, Pech- und Pannen-Félle so viele gute Griinde fiir ihr Versagen anfiihren, haben wir es
langst aufgegeben, sie zur Rechenschaft zu ziehen. Wer will heute noch an die geheimen Spender des Altkanzlers Helmut Kohl erinnert
werden, wen interessieren die Leuna-Akten, wen die Schuldigen der BSE- und Nitrofen-Skandale, wen die Urheber all der anderen
Affaren, mit denen uns die Medien téglich Uberfittern? Ja, wir interessieren uns im Grunde nicht mal mehr fir die Ursachen des
jammerlichen Zustands unseres Gemeinwesens, solange er uns nicht personlich trifft. Wir haben uns einlullen lassen von der gut gedlten
Propagandamaschinerie der Parteien und Ministerien, der Unternehmen und Verbande und tibersehen den tief greifenden Wandel, den
das Wirtschaftsleben in den letzten Jahren durchgemacht hat.

Das Gift im Oko-Weizen, die Steuerflucht der Konzerne, der Betrug an der Borse, die gefalschten Bilanzen, der Spendensumpf in der
Kolner SPD, die flachendeckende Korruption, die endlose Pleitewelle - al das nehmen wir nur am Rande wahr, als zwar bedauerliche,
aber unvermeidliche Betriebsunfalle einer im Kern gesunden WettbewerbsgeselIschaft. Ein Irrtum, wie sich noch zeigen wird.

In Wahrheit némlich ist die Kriminalisierung unseres Wirtschafts- und Polit-Systems schon so weit fortgeschritten, dass korrektes
Verhaten bereits a's Ausnahme gelten darf. Unaufhaltsam hat sich die soziale Marktwirtschaft Ludwig Erhards weiterentwickelt zur
hochst unsozialen Machtwirtschaft. Jeder nimmt, was er kriegen kann, und behalt, was er geben sollte. Hier herrscht kein fairer und
offener Wettbewerb, sondern das Diktat der Dunkelménner und das Recht des Stérkeren. Nicht mehr der Austausch reeller Waren und
Dienstleistungen ist das Ziel des 6konomischen Prozesses, sondern die leistungslose Bereicherung. Der schnelle Deal, das krumme
Geschéft, der grofe Reibach - dasist es, wovon mittlerweile allzu viele Unternehmer und Manager tréumen.

Galt friher die Griindung eines eigenen Unternehmens, der Aufbau einer Kanzlei oder Praxis oder wenigstens die Karriere in einem
renommierten Konzern als héchstes aller Berufsziele, so haben jetzt der millionenschwere Bérsencoup, das schnelle Provisionsgeschéft,
der elegante Steuerbetrug den gréRReren Reiz.

Beschleunigt wurde der Verfall der Sitten vom Siegeszug des amerikanischen Turbokapitalismus. Wall Street war zu Beginn der 90er-
Jahre angetreten, die Wirtschaft zu reformieren. Gebieterisch forderten Banken und Pensionsfonds, Sparer und Investoren héhere
Renditen fir ihr Kapital, und um ihre Interessen durchzusetzen, schlossen sie einen verhangnisvollen Pakt mit den angestellten
Managern der Publikumsgesellschaften: Wenn sie den Aktienkursin die Hohe trieben, so versprachen sie den Firmenlenkern, dirften
diese teilhaben am grofRen Geldsegen.

Das war nicht nur der Beginn einer beispiellosen Borsenhausse, sondern auch der Anfang dessen, was wir al's »Globalisierung« oder
»Turbokapitalismus« flirchten. Der »Spiegel« verstieg sich in einer Titelgeschichte gar zu dem romantisch verklarenden Begriff

»Raubtier-K apitalismus«. Inzwischen wissen wir, dass es sich eher um eine Betriiger-Okonomie handelt. Der Turboantrieb der
amerikanischen Volkswirtschaft bestand zu einem grof3en Teil aus falschen Zahlen, und die Raubtiere entpuppten sich al's gewdhnliche
Kriminelle.

Bevor der Schwindel aufflog, verbreitete die vorgebliche »Shareholder Revolt« jedoch Angst und Schrecken. Uberall auf dem Globus
kopierten die Wirtschaftshosse das amerikanische Erfolgsmodell. Die Firmen organisierten sich neu, sortierten ihr Portefedille, entlieRen
massenhaft Personal und versuchten mit aller Gewalt die Renditen zu steigern. »Ich kenne nur ein Ziel: Profit, Profit, Profit«, verkiindete
im fernen Deutschland Daimler-Benz-V orsteher Jirgen Schrempp, und sein Managerkollege Jirgen Dormann fand nichts dabei, um
dieses Ziels willen den hundertjéhrigen Chemiekonzern Hoechst zu zerschlagen.

An der Borse freilich stiegen die Kurse noch schneller als die Gewinne der Unternehmen, und so baute sich allméhlich eine gewaltige
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Spekulationsblase auf. Die Geldgier der Borsianer wie der Manager pervertierte die urspriinglich verniinftige Absicht, das
Produktivkapital so effizient wie moglich einzusetzen. Statt langfristiger Unternehmensziele verfolgten die mit lukrativen
Aktienoptionen gekdderten Firmenchefs letztlich nur noch das eine Ziel: méglichst schnell selbst reich zu werden. Und was den Figuren
an der Spitze recht war, das konnte der Masse der Besserverdienenden nur billig sein. Das leicht verdiente Geld machte aus
risikoscheuen Sparern in den USA wiein Europaein Heer gieriger Spekulanten. Wenn man mit ein paar Aktien oder Fondsanteilen
binnen weniger Monate mehr verdienen konnte al's mit seinem Job in einem ganzen Jahr, dann verlor jede ernsthafte Tétigkeit ihren Reiz.
Noch wurden die Spétfolgen des Aktienwahns nicht hinreichend untersucht, doch kann kaum bezweifelt werden, dass sie gravierend
sind. Millionen Arbeitnehmer, in den USA wie mittlerweile auch in Deutschland, machten immer grof3ere Teile ihrer Altersversorgung
abhangig vom Bérsengllick. Was ist die beriihmt-bertichtigte »Riester-Rente« anderes a's der missgliickte Versuch, die staatliche
Rentenversicherung durch erhoffte Kursgewinne zu entlasten?

Das Geld ist weg, geblieben ist die Gier

Verhangnisvoller noch diirften sich die psychischen Schaden der Superhausse auswirken. Die Y uppie-Generation, mit ein wenig
antrainiertem Wissen um die Bedienung digitaler Geréte ausgestattet, beanspruchte qua Geburt das Recht auf ewig wahrenden
Wohlstand, und einige Zeit sah es tatsachlich so aus, a's ob die so genannte »New Economy« die ehernen Gesetze von Soll und Haben
auler Kraft gesetzt hétte. Dotcom-Firmen mit nicht viel mehr als einer geklauten Geschéftsidee im Gepack waren, kaum gegriindet, an
der Borse plétzlich Milliarden wert, und alle, Manager, Mitarbeiter und Aktionare, fanden dies ganz selbstverstéandlich. Die Mihsal
konventionellen Geldverdienens, etwa durch so etwas Altmodisches wie echte Arbeit, kannten viele der schnellreichen Glucksritter
alenfalls durch die Erzahlungen ihrer Eltern.

Der kiinstlich aufgebldhte Reichtum des Aktionérsvolks indes verfliichtigte sich durch den Zusammenbruch der Kurse genauso schnell
wieder, wie er entstanden war. Allein in den USA verloren die Aktionére Gber 5000 Milliarden Dollar, an den deutschen Borsen |dsten
sich etwa 1200 Milliarden DM oder 600 Milliarden Euro in nichts auf. Das Geld ist weg, geblieben aber sind die Gier und die
unertragliche Leichtigkeit des Scheins. Getrieben von den Verlusten an der Borse wie von den Forderungen der Investoren, |&sst die
Geschéftswelt jetzt alle Hemmungen fahren. Niemand will sich mehr mit den vier bis fiinf Prozent Kapitarendite zufrieden geben, diein
friiheren Jahren das Normalmalf3 bildeten. Gefordert werden heute zwdlf, fiinfzehn oder gar zwanzig Prozent, netto natlrlich, je nach
Branche und BetriebsgroRe. Doch die Industrie hat ihre Rationalisierungsreserven ausgeschopft, der Handel hat sich zu immer gréfReren
Einheiten zusammengeschlossen, das Dienstleistungsgewerbe die Kosten gekappt. Auf legalem Weg sind weitere Steigerungen,
zumindest in den hoch entwickelten Industrieléndern, kaum noch zu erzielen ...

Dem Burger will jeder an den Geldbeutel

In dieser gar nicht mehr schdnen neuen Wirtschaftswelt hat der ehrliche Mitspieler schlechte Karten. Ob als Angestellter oder as
Verbraucher, als Patient, Hauslebauer oder Geldanleger - stets l1auft man Gefahr, ausgenutzt, Gbervorteilt, betrogen zu werden. Vom
Staat al's Gesetzgeber und der Justiz als seinem Vollzugsorgan ist nur selten Hilfe zu erwarten, und wenn sie erfolgt, dann fast immer zu
Spét.

Das mag daran liegen, dass der Staat selbst Teil der Betriiger-Okonomie geworden ist. Die Parteien al's Tréger der politischen
Willenshildung sind tief verstrickt in immer neue Spenden- und Korruptionsskandale. Die Regierungen, egal welcher Couleur, handeln
stets nach dem Prinzip der Opportunitét und nicht nach dem der Wahrhaftigkeit. Die Abgeordneten in den Parlamenten gehen alerlei
bezahlten Nebentétigkeiten nach und weigern sich bis heute, diese offen zu legen. Nur der Bundestagsprasident soll Bescheid wissen.
Die Gesetze werden immer unverstandlicher, und der Justizapparat ist, besonders bei Wirtschaftsdelikten, heillos Uberfordert.

Weil nur wenige Staatsanwalte in der Lage sind, Bilanzen zu lesen und komplexe Betrugsmanéver zu durchschauen, haben
Wirtschaftsganoven bessere Chancen, ungeschoren davonzukommen als jede andere V erbrecherkategorie. Wahrend ein ertappter

L adendieb gnadenlos zur Rechenschaft gezogen wird, gehen die Dunkelmanner im Chefbiro allzu haufig straffrel aus. Achtzig Prozent
aler Verfahren enden, wenn es denn Uberhaupt zu einer Anklage reicht, mit einem Deal: Der Téater bekennt sich schuldig, akzeptiert eine
vergleichsweise milde Strafe und kann schon morgen ein neues Geschéft ausbaldowern. Die Strafverfolger sind froh, den Fall abhaken
zu koénnen, und die Richter ersparen sich einen Verhandlungsmarathon.

Ernst machen die Organe des Staates nur da, wo ihre eigenen finanziellen Interessen auf dem Spiel stehen. Grof3zigig bewilligt der um
seine Einnahmen fiirchtende Finanzminister mehr Planstellen fiir Steuerfahnder, Zollbeamte und Betriebspriifer, doch fur eine
betriebswirtschaftliche Aushildung der Staatsanwaélte ist kein Geld vorhanden. Welch geringen Stellenwert der Schutz privaten
Eigentums fir unsere Politiker hat, beweisen aufs Schonste die Zusténde an den Finanzmérkten. Als nach den massenhaften Betrligereien
am Neuen Markt und den zahlreichen I nsiderskandalen im »amtlich Uberwachten« Aktienhandel die Schutzvereinigungen der
Kleinaktionére nach einer strengeren Borsenaufsicht verlangten, da brachte die »griine« Staatssekretérin Margareta Wolf im
Bundeswirtschaftsministerium ein neues Gesetz auf den Weg. Es sollte die Rechtsstellung der Kleinaktionére verbessern und die
Kontrolle Uber das Geschehen an den Aktienmérkten verschérfen.

Was dann am Ende, nach der Behandlung »im parlamentarischen Raum, herauskam, heif3t »4. Finanzmarktférderungsgesetz« und dient
in erster Linie den Interessen der Banken, Makler und Fondsverwalter, aber nicht dem der privaten Anleger. Statt einer effizienten
Borsenpolizei wie der amerikanischen SEC wacht (iber die deutschen Aktienmérkte nun eine »Bundesanstalt fur
Finanzdienstleistungsaufsicht«, die ihr Geld eben von jenen I nstitutionen bekommt, die sie eigentlich kontrollieren soll: den Banken und
der Deutschen Borse AG. Somit ist gesichert, dass alles bleibt wie bisher.

Nie zuvor in der Nachkriegszeit musste der private Geldverdiener, Konsument und Sparer zugleich, so sehr um seine materielle Existenz
flrchten wie in den Zeiten der Bilanzfélscher und Preistrickser. Jeder will ihm an den Geldbeutel - der Arzt und der Abfallentsorger, die
Bank und der Bautrager, der Elektriker und der Energidlieferant, das Finanzamt und die Friedhofsverwaltung, der Klempner und die
Kommune, der Vermieter und der Versicherer. Anders als die professionellen Akteure der Betriiger-Okonomie, die sich Steuerberater
und Rechtsanwaélte leisten, ist der einzelne Biirger ganz auf sich allein gestellt in der Abwehrschlacht um sein Einkommen und
Vermogen. Und daflr ist er im Normalfall denkbar schiecht gerlistet.

In der Schule erfahrt er viel Gber die rémische Geschichte, aber wenig Uiber die deutsche Gegenwart. Niemand bringt ihm bei, wie man
beim Autohéandler einen Rabatt heraushandelt, bei der Bank die Gebiihren driickt, den glinstigsten Telefontarif herausfindet, den
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Vermieter in die Schranken weist; keiner klart ihn Giber seine Rechte gegeniiber einem betriigerischen Reiseveranstalter auf, sagt ihm,
was er mit der Uberhdhten Rechnung des Klempners anstellen oder wie er sich gegen die unberechtigte Forderung eines Versandhandlers
zur Wehr setzen soll. Dem Mobbing am Arbeitsplatz - gemeint ist das systematische Schikanieren eines Mitarbeiters oder Kollegen mit
dem Zid, ihn ohne Abfindung los zu werden - ist er ebenso schutzlos ausgeliefert wie den Pressionen des geschiedenen Ehepartners.
Offenbar haben unsere Kultusminister kein gesteigertes Interesse an allzu lebenstiichtigen Biirgern - die wahre Bildungskatastrophe ist
noch gar nicht entdeckt.

Im Gedrange der Ellbogengesellschaft tiberlebt nur, wer genligend Selbstbehauptungswillen besitzt; die erforderlichen Kenntnisse muss
sich jeder, von Fall zu Fall, selbst aneignen. Dieses Buch will der Titelflut auf dem Markt der Ratgeber-Literatur keinen neuen
hinzufiigen. Stattdessen sollen die Strukturen der Betriiger-Okonomie aufgedeckt, soll die Wehrhaftigkeit der Leser gestéarkt werden. Da
auf den Staat al's Ordnungsmacht kein Verlass mehr ist, gilt es, den einzelnen Biirger fit zu machen fiir den Uberlebenskampf in einem
aulBer Kontrolle geratenen Wirtschaftssystem. Nur wer die Maschen und Methoden der Akteure kennt, hat eine Chance, ihnen zu
entgehen.

Moralisch gefestigte Naturen, die die Realitét einer brutalen, auf Tauschung und Ausnutzung psychologischer Schwéachen abzielenden
Geschéftswelt blaudugig negieren, mégen dies fir den falschen Weg halten. Mdglicherweise wiirden sie es vorziehen, im Stil Ulrich
Wickerts (»Der Ehrliche ist der Dummex) oder des Jesuitenpaters und Managertrainers Rupert Lay (»Ethik fiir Manager«) an das Gute im
Menschen zu appellieren, um dem Verfall der Sitten und Werte Einhalt zu gebieten. Die Hoffnung freilich, dem ziigellosen Treiben der
Turbokapitalisten mit einer Predigt an das Gewissen oder auch nur an die Vernunft beizukommen, dirfte ahnlich enden wie der Versuch,
das Loch im Boden der »Titanic« mit einem Heftpflaster abzudichten ...

Passagen aus dem ersten Kapitel von Guinter Ogger, Die EGO-AG
© Verlagsgruppe Random House

Gunter Ogger, geboren 1941, ist einer der bekanntesten Wirtschaftspublizisten in Deutschiand. Als Redakteur arbeitete er u.a.
beim Wirtschaftsmagazin »Capital«, als Entwickler und Blattmacher bei »Wirtschaftswochex, »Impulse«, »High-Tech« und dem
Magazin der »Frankfurter Allgemeinen«. Seine Manager-Kritik »Nieten in Nadel streifen« wurde mit einer Gesamtauflage von 1,2
Millionen Exemplaren eines der erfolgreichsten Sachbiicher der Nachkriegszeit. Auch die nachfolgenden Titel wie »Das Kartell der
Kassierer«, »Konig Kunde - angeschmiert und abserviert«, »Absahnen und Abhauen«, »Macher im Machtrausch« eroberten die
Bestseller-Listen. Zuletzt sorgte der bei C. Bertelsmann erschienene Erfolgstitel »Der Borsenschwindel « fiir Aufregung bei Banken und
Aktionéren.
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Bruno Rupkalwis
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Tel.+Fax: 040/ 830 62 42

Bruno Rupkalwis* Dahlienweg 17 * 22869 Schenefeld

Kirchenkreis Blankenese
Frau Propstin Mave Lehmann-Stéacker
Postfach 550544

22565 Hamburg

Volkskrankheit Depression
Anlage: 2 Schreiben (E-Mail)
Datum: 29. Juli 2003

Sehr geehrte Frau Propstin,

herzlichen Dank fiir unser gestriges Telefongespréch, ich habe dartiber nachgedacht. Ich habe die Hoffnung

Aktivkreis Depression

Sprecher:

Y

Bruno Rupkalwis

aufgegeben, dal} von Seiten der Verantwortlichen (Elite) MalBnahmen getroffen werden. 12.000 Menschen brin-
gen sich jahrlich (allein in Deutschland) aufgrund depressiver Verzweiflung um - es ist ein Berg von Leichen, und

die Ursachen sind erforscht.

Aus dem Munde eines Psychologen horte ich in einer Fernsehdiskussion: ,,An 50% der Suizidtoten ist der Haus-

arzt schuld!" Keiner widersprach ihm, weder der Moderator noch der Journalist des STERN, der einer der Teil-
nehmer an dem 6ffentlichen Meinungsaustausch war. Wer ist an den restlichen 50% der Suizidtoten schuld?

Warum soll ich als einfacher Mensch an lhre Ethikkommission schreiben, wenn Sie doch die Unterlagen weiter-
geben kdnnen. Die Evangelische Kirche steht in der Verantwortung, und Sie miissen mit diesem Wissen leben.
Ich werde weiterhin Menschen antworten, wenn sie sich vertrauensvoll an mich wenden und meinen Rat wollen.

Dazu fuge ich Ihnen zwei Schreiben (E-Mail) bei.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Mangelernahrung) oder sind sie es nicht?*, das ist die

Frage, aus der alles andere hervorgeht, so eine wissenschaftliche Verifizierung (Studie), die Verantwortung der

Evangelischen Kirche und lhre personliche Verantwortung als Seelsorgerin.

Mit freundlichem Gruf3

Jmr St
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Hvide Sande, 22.07.03
Hallo Gaby,

heute ist Dienstag, und es ist ein schéner Tag. Die Fahrt nach Hvide Sande in Ddnemark war anstrengend. Ich
habe bei der Autofahrt ziemlich geschwitzt, es war sehr heil3. Nachdem ich mein Quartier besorgt habe, ging es
gleich an den Strand, und ich bin einige Kilometer gelaufen. Die Wassertemperatur ist angenehm und erfri-
schend. Ich kann meine Gedanken im Kopf sortieren, aber ich spreche auch mit Menschen, die ich hier zufallig
kennenlerne.

Nun sitze ich draufen in der Natur und habe den Laptop auf dem Schof3. Der Himmel Uber mir ist weit und blau.
Es ziehen einige weille Wolken vorbei, die von der Sonne von unten beleuchtet werden. Aus der Ferne hére ich
einige Motorengerauche von Autos, sonst ist hier Natur pur, und es ist ein wunderschéner Abend.

Gaby, ich habe Deinen Brief gerade gelesen und will Dir nun gerne antworten. Wenn ich wieder zu Hause bin,
werde ich das Niedergeschriebene an Dich absenden. Du muf3t Dich noch ein wenig gedulden. Geduld ist auch
eine Tugend, denke mal dariiber nach und schreibe mir, was Dir dazu einfallt.

Ich freue mich, daB Du so gute Fortschritte machst. Immerhin hast Du schon 10 kg von dem abgegeben, von
dem Du in Hille und Fulle hast, und was Du so nicht brauchst. Gaby, Du hast dafiir 20% Deines Erfolgs einge-
tauscht bekommen, das hat Dich gliicklich gemacht, jedenfalls lese ich das aus Deinem Brief heraus. Wendest
Du das Blatt und schaust von hinten auf Dein Ziel, hast Du noch 80% Gliick vor Dir. Gaby, dafiir lohnt es sich zu
kampfen, jeden Tag, fur die glicklichen Momente. Gew6hne Dich an das Hungergefihl, dann wird es Dich eines
Tages nicht mehr erdriicken. Noch ist es so, wenn Du satt bist, hast Du zuviel gegessen. Ich kann klug reden,
ich brauche auf mein Gewicht nicht zu achten.

Was ist Gliick? Hast Du dariiber schon tiefer nachgedacht? Viele Menschen sind ungliicklich, weil sie nicht im
Lotto gewinnen, weil sie sich nicht so ein groRes Auto leisten kdnnen wie ihr Nachbar, weil sie nicht gelernt
haben, mit ihrem Geld umzugehen.

Glick ist dann, wenn ich meine Tochter in den Arm nehmen kann. Gliick ist dann, wenn ich meinem Sohn tber
den Kopf streichele. Gliick ist dann, wenn meine Frau nicht mit mir meckert. Ich liebe sie, auch wenn ich sie oft
in der Luft zerrei3en kdnnte. Glick ist auch, wenn ich einem fremden Menschen (Dir) schreibe, ihm vielleicht
helfen kann. Gluck ist immer nur eine voriibergehende Angelegenheit! Wer das standige Gluck sucht, wird es
nicht finden, wird zu einem ungliicklichen Menschen. Aber die Glicksmomente kommen immer wieder, wir mus-
sen sie nur spliren, meistens sind es Kleinigkeiten, die das Glick verursachen - dann geniel3e die Zeit.

Gaby, der Kampf der Geschlechter gegeneinander wird ewig sein. Mann und Frau sind gleichberechtigt, aber
nicht gleich. Wenn Du an Deinem Mann 51% guter Seiten erkennen kannst, dann hast Du einen guten Mann.
Das Gleiche gilt aus seiner Sicht fir Dich. Sprecht Euch dartber aus. Du weif3t ja, &ndern kann jeder nur sich
selbst (sagt meine Frau), dann hat eine Ehe immer noch ihren Sinn. Es ist besser, sich mit seinem Partner zu
streiten, als ihn nicht mehr zu haben. Gaby, ich méchte nicht auf meine Frau verzichten, auch wenn sie dauernd
quakt. Ich empfinde schon Gliick, wenn sie nur da ist - unser Haus ist dann nicht tot. Ich bin bestimmt kein
idealer Mann.

So, wie Du mir schreibst, bist Du eine vielseitige Frau. Was ist eigentlich in Dich gefahren, daf3 alles so kam?
Gaby, Du mul3t einen furchterlichen ,black out* gehabt haben, das bezeichnest Du als tiefes Loch. Das muf3
doch schon Jahre her sein? Kein Loch kann tief genug sein, es nicht wieder zu verlassen, es zuzuschaufeln. Es
liegt an jedem Menschen selbst. Es zeichnet einen Menschen aus, wenn er sagt: ,Ich will'* Das habe ich noch
aus einem frilheren Schreiben von Dir in Erinnerung.

DalR Deine Arbeit in der Firma Spal3 macht, freut mich fur Dich. Schaffe so gut Du kannst und liefere stets gute
und saubere Arbeit ab, und wenn Dein Chef ein anstandiger Mensch ist, wird er Dir den gerechten Lohn daftr
zahlen. Gaby, vertraue aber nicht jedem Menschen. Wenn ein Mensch Dich enttduscht, tut es in der Seele weh,
und der Spaten, der das tiefe Loch grabt, ist meist nicht weit weg. Eine gesunde Vorsicht (nicht Mi3trauen) ist
immer angebracht - vorausschauend denken, dann ist man auf Enttauschung vorbereitet. Denke stets mit dem
Kopf und nicht mit dem Bauch, also positiv und negativ denken.

Die dusseligen Psychogen wollen einem immer das positive Denken eintrichtern. Sie reden von der halbvollen
Flasche. Das Leben besteht nicht nur aus einer Seite - der positiven. Es gibt auch die dunklen Seiten, die man
akzeptieren muf3, die kennst Du zur Genuge. Eine Miinze hat immer zwei Seiten, und ich kann nicht nur mit
einer Seite bezahlen. Gaby, ich denke, dieses wird Dir langsam klar. Wenn Du weinst, weine mit beiden Augen,
wenn Du lachst, lache mit beiden Augen, und wenn Du Dich freust, sage es anderen Menschen. Sie freuen sich
dann mit Dir - so wie ich es tue.

Meine Frau freut sich auch. Im Gedanken nimmt sie mit Dir gemeinsam ab, das soll ich Dir ausrichten und Dich
gruRen. Sie wirde sich freuen, wenn sie sich im Bezug auf Deinen Willen geirrt hat. Du wirst Dich an ihre friihe-
ren AuRerung erinnern. Gaby, die Menschen sind nicht alle gleich, aber sie sind gleich wertvoll.

Ich kann nicht auf jeden einzelnen Punkt eingehen, den Du mir schreibst, das wirst Du verstehen, und ich ant-
worte auf das, was mir wichtig erscheint. Ich lese alles aufmerksam und registriere es. Wichtig ist, daf3 Du Dich
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schriftlich &uf3erst und ein Mensch es liest, der Dich versteht. Wenn man seine Gedanken in Schriftform wieder-
geben mul3, mu? man den Geist anstrengen, die Gedanken sind klarer umrissen und verpflichtender, als wenn
sie nur gesprochen werden. Gaby, gib niemals Versprechen ab, die Du nicht halten kannst. Mit Versprechen bin
ich sehr vorsichtig, und ich halte mich stets daran - leere Versprechungen sind Liigen!

Das Leben hat einen tieferen Sinn! Dartiber zum Nachdenken bin ich erst durch die schwere depressive Erkran-
kung meiner Tochter gekommen. Gaby, ich bin dem sicheren Tod dreimal von der Schippe gesprungen, dal ich
noch lebe, grenzt an ein Wunder. Ich habe als junger Mann mit meinen damaligen studentischen Freunden die
Psychoanalyse von Sigmund Freud gelesen, dann noch den Pfaffenspiegel, das waren Werke, Giber die mein
damaliger junger Verstand nicht (be)urteilen konnte. Heute sehe ich die Dinge anders. Die Psychoanalyse hat
unsere Gesellschaft zu der gemacht, was sie ist - eine psychologisierte Ellenbogengesellschaft. Psychologische
Methoden dienen nur immer einer Seite, schaden der anderen, und die meisten Psychologen sind nur Schwat-
zer. Wenn man das durchschaut hat, geht man diesen Priestern nicht auf den Leim und sieht die Sache differen-
Zierter.

Gaby, der Computer zeigt an, daR3 die Batterie gleich leer ist.

Freundliche GriRe
Bruno

Schenefeld, 26.07.03

Hallo Gaby, ich bin heute wieder nach Hause gekommen. Meine Haut sieht aus wie bei einem Indianer. Ich habe
sehr viel Sonne in finf Tagen getankt und mich erholt. Nur geistig abschalten konnte ich nicht.

Dein Beispiel mit der Leiter ist gut, Du stehst auf der zweiten Sprosse. Aber eine Leiter kann umfallen. Besser ist
es, wenn Du eine Treppe hinaufgehst, die kann keiner umstof3en. Du stehst auf der zweiten Stufe der Treppe
und siehst noch drei Stufen vor Dir. Gehe nur nach vorn und schau nicht nach hinten. In Deinen Pléanen (Ziel,
Zeit, Wie, Kontrolle) steht ja, was Du willst und wie Du das machst. Warst Du schon zu Deiner Kur? (die ist eine
volle Stufe).

Gaby, ich habe zwei Grundsatze: 1. Der Starke ist allein am stérksten!, und 2. Niemals aufgeben! Ich sehe aber
ein, daf ich mein Ziel nicht ohne fremde Hilfe erreichen kann. Ich brauche Hilfe von einfluBreichen Menschen.
Ich kdmpfe fur die politische Durchsetzung einer wissenschaftlichen Studie Uber die Zusammenhéange von De-
pressionen und Mangelkrankheiten (Vitamin-Mangelernahrung). Ich habe genug Material gesammelt, die meine
Thesen bestéatigen - sogar beweisen. Diese Studie wird mit allen Mitteln verhindert, ein Milliardenmarkt brache
zusammen, und die Geldverdiener gehen tber Leichen. Politiker, Medien und Kirchen ignorieren meine Akti-
vitdten (Schreiben). Die Moral der Verantwortlichen (Elite) liegt in der Gosse - sie haben keine.

,Heilen verboten - téten erlaubt®, heilt das neue Buch des Medizinkritikers Kurt. G. Bluchel. Ich habe es in mei-
nem Kurzurlaub gelesen und viele meiner Thesen bestatigt gefunden. Unsere Arzte haben von gesunder Ernéh-
rung keine Ahnung, auch das steht in dem Buch. Wie sollen sie depressivkranken Menschen helfen, wenn sie
die Ursachen der Depression nicht wissen. Ich habe die Ursache gefunden, kein Verantwortlicher will sie wissen.
Die Arzte sind die Ursache fiir die meisten Toten in Deutschland, und jede zweite Operation ist tiberfliissig, wird
nur aus Geldgier der Weil3kittelzunft gemacht, schreibt der Autor. Nachdem ich das Buch gelesen habe, ist mir
nur noch zum Kotzen (ich kann gar nicht soviel fressen, Urheber?). Wir werden als Volk von der Krankheitsma-
fia ausgepliindert, wurden aber vorher mit psychologischen Methoden verdummt und mit Pharmapillen vollge-
stopft. Ich selbst schlucke kein einziges Medikament (Vitamine sind keine Medikamente, sind Nahrungsergan-
zung). Unsere Politiker sind die letzten Pfeifen, dartiber kdnnte ich Dir ein Lied vorsingen.

Gaby, ich danke Dir herzlich, daf3 Du mir Deine Hilfe anbietest. Ich habe alles Menschenmdgliche (aus meiner
Sicht) getan, und trotzdem fiihle ich mich schuldig, mitschuldig an den vielen Toten - weil ich die Ursache weil3
und sie nicht loswerde. Der Sohn eines ehemaligen Kollegen hat sich vor einem halben Jahr erhéangt. Ich kriege
es nicht fertig, meinen Kollegen darauf anzusprechen. Psychologen héatten keine Hemmung! Mit psychologi-
schem Geschwatz werden die depressivkranken Menschen auf einen Irrweg geschickt.

Im Anhang befinden sich zwei Schreiben von mir, sie sind Teil meiner Aktivitat.

Gaby, jeder ist sich selbst der Nachste, aber der gute Mensch denkt an sich selbst zuletzt. Das sind Gegensat-
ze, die unsere psychoversaute Gesellschaft erzeugt. Ich sehe schwarz fur unser Land. Gaby, denke an Dich und
sei ein guter Mensch, und erklare mir demnéachst, was Erfolgsfahigkeit ist.

Haben Deine Kinder auch Gewicht abgenommen?

Alles Gute fiir Dich
Bruno
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Hallo Vino,

nicht den Mut aufgeben: , Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!* Ich habe mir lhre Mail vom 07.05.03 nochmals
durchgelesen. Die Symptome, die Sie beschreiben, sind nach meinen Erkenntnissen eindeutig Mangelerschei-
nungen. Sie weisen auf einen gestdrten Stoffwechsel des Vitamin-B-Komplexes hin; in lhrem Korper stimmt et-
was nicht mehr. Wer iber einen langeren Zeitraum falsch ernahrt ist, wie Sie es selbst erkannt haben, wird ei-

nes Tages krank. Dann kommt noch erschwerend hinzu, dal3 unsere heutige Industrieernéhrung (unreife Ernte,
Lagerung, Transporte, chemische Zusatze, Veranderung, Hitze usw.) von Haus aus nicht mehr ausreichend le-
benswichtige Nahrstoffe (Vitamine) liefert.

Thiaminmangel (B1) = Schwindel / Schwache, Depression; Kreislauf
Niacinmangel (B3) = Magen-Darm; Mudigkeit, Konzentrationsschwéache, Depression; trockene Haut
Biotinmangel = Haarausfall, Depression

Die Vitamin-Mangelkrankheiten der B-Vitamine hei3en Pellagra und Beriberi. Ihre Symptome kdnnen verschie-
den stark im Vordergrund stehen. Voll ausgepréagt kommen diese Krankheiten in Europa nicht mehr vor, ihre
Symptome werden von Arzten meist nicht erkannt. Eines der Symptome sind Depressionen. Sie sollten einen
Arzt suchen, der in Erndhrungsmedizin (Orthomolekulare Medizin) ausgebildet ist. Das ist aber schwierig, weil
es nur wenige gibt. Heilpraktiker sind auf dem Gebiet meist besser als Arzte. Die Ausbildung der Arzte zieht das
Wissen Uber Vitamine nicht heran - nicht einmal als Wahlfach, deshalb haben sie auf dem Gebiet keine Ahnung.
Das ist zwar ein Trauerspiel, aber es ist leider so.

In medizinischen Nachschlagewerken habe ich folgende Begriffe gefunden, die mit Depressionen in einem en-
gen Zusammenhang stehen: Thiamin (B1), Pyridoxin (B6), Folsaure, Nicotinamid (B3, Niacin) und Biotin. Die
Vitamine des B-Komplex haben Wechselbeziehungen untereinander. Das Pyridoxin (B6) hat eine sehr wichtige
Bedeutung, denn ohne Pyridoxin (B6) ist die Biosynthese der Neurotransmitter (Botenstoffe) im Gehirnstoff-
wechsel nicht maglich. Depressivkranke Menschen haben meist Mangel beim Botenstoff Serotonin, das auch
als Gluckshormon bezeichnet wird.

Wenn man richtig erndhrt ist (zusatzlich rohes frisches Obst und Gemise essen), sollten die Mangelerscheinun-
gen nach etwa 2 - 3 Wochen ausgeheilt sein. Es ist erfreulich, da3 Sie nun morgens Friihstiick essen und auf
ausgewogene Erndhrung achten: ,Etwas hat es schon gebracht”, schreiben Sie - es ist aber noch nicht genug.
In EUNOVA forte (orange/weil3) fehlt das wichtige Vitamin Folsaure. Es ist von allen Vitaminen das empfindlich-
ste, und nur noch wenige Menschen sind damit ausreichend versorgt. Das wére noch ein wichtiger Hinweis fur
Sie. In der neuen blauen Schachtel (Eunova forte) ist auch Folsaure enthalten, es ist aber noch teurer.

Eine Frau, die auch grof3en Kummer hat, schrieb mir kirzlich: ,Wenn sich das tiefe Loch ankiindigt, schlucke ich
zwei Vitaminpillen von Aldi zusatzlich. Nach 10 Minuten geht es mir besser!* Normal nimmt sie 6 - 8 Aldi-Kapseln
taglich ein. Im Aldi-Vitaminpraparat (26 wichtige Vitamine, Mineralien, Spurenelemente; 100 Stiick, 3,99 Euro)
sind alle notwendigen Stoffe enthalten, nur die Dosierungen sind viel zu niedrig.

Von einer (orthomolekular) ausgebildeten Arztin aus Osterreich liegt mir eine Unterlage vor, bei der sie Mengen-
empfehlungen von mehreren Vitaminforschern herangezogen und ausgewertet hat. Ich habe mit ihr persénlich
gesprochen (telefoniert).

Thiamin (B1), essentiell fur die Ubertragung von Nervenimpulsen und fir den Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel
Zufuhr-Empfehlungsspanne: 20 - 300 mg

Riboflavin (B2), essentiell fir das Wachstum des Gewebes und bei Bildung von Enzymen, Haut und
Schleimhéaute
Zufuhrempfehlung: 20 - 200 mg

Nicotinamid, Niacin (B3), héhere Dosen an B3 + B6 + C werden zur Behandlung von psychischen Stérungen
eingesetzt. Depressionen, Demenz und Schizophrenien werden ebenfalls mit Vitamin B3 tUberraschend
erfolgreich behandelt.

Zufuhrempfehlung: 250 - 750 mg

Pyridoxin (B6), bei Neuropathien und psychischen Stérungen wurde B6 mit gutem Erfolg eingesetzt.
Zufuhrempfehlung: 30 - 350 mg

Folsaure, Herzerkrankungen, psychische Erkrankungen und neurologische Stérungen (bei allen psychischen
Erkrankungen ist es sinnvoll, Folsaure zusammen mit Vitamin B12 (Cobalamin) einzunehmen).
Zufuhrempfehlung: 0,4 - 0,8 mg
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Biotin hat sie nicht aufgefiihrt, es hat aber auch Bedeutung im Zusammenhang mit Depressionen. Bei den
Mineralstoffen werden Kalzium-, Kalium-, besonders Magnesium- und Zinkmangel erwahnt.

Die ganze Angelegenheit ist ziemlich verworren, man hat vermutlich aus Geldgier von bestimmten Seiten kein
Interesse, diese Problem genau zu erforschen. Deshalb leiden die Menschen!

Teilen Sie mir noch kurzfristig mit, ob Sie empfindlich gegen Sonnenlicht sind, ob Ihre Haut empfindlich ist. Ha-
ben Sie Durchfall oder sehr weichen Stuhlgang. Das wéaren wichtige Hinweise auf Pellagra, der Vitamin-B3-Man-
gelkrankheit. Bei Magen- und Darmbeschwerden wird B3 nicht ausreichend aufgenommen.

Vino, die Vitaminforscher empfehlen die Einnahme sehr hoher Dosen an Vitaminen. Die Einnahme von B-Vita-
minen (wasserldslich) ist nicht geféahrlich, weil sie, wenn sie nicht gebraucht werden, auf natiirichem Wege aus-
geschieden werden. Versuchen Sie folgende Radikalkur: Kaufen Sie bei Aldi das Multi-Vitaminpraparat (kleine
Plastikdose in einer Schachtel, Inhalt 100 Stiick) und nehmen téglich Gber den Tag verteilt 8 Stiick ein. Wenn
die Dose leer ist, wiinsche ich mit lhnen, dalR es endlich geholfen hat. Wenn die Angstzustande verschwunden
sind, kdnnen Sie gerne mit Ihren Eltern auf Reisen gehen - Sie sind ja nicht allein!

Ubrigens, wie heiRen Sie eigentlich? Alles Gute fiir Sie, und
mit freundlichem Gruf3

Bruno Rupkalwis
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Gesprachsprotokoll

zum Telefonat vom 28.07.03 mit
Frau Propstin
Malve Lehmann-Stacker, Evangelische Kirche

Das Gespréach fand sachlich, aber unter einer kithlen Atmosphére statt. Die Propstin sagte, die Kirche kdnne
nicht helfen. Sie erlauterte einiges, was aber nicht die ursachliche Fragestellung (Depressionen) betraf.

Frau Lehmann-Stacker macht sich die Fragestellung nicht zu eigen (Lebensgliick von 4 Millionen Menschen!),
gab ausweichende Antworten, verwies vielmehr darauf, dal3 sie selbst Psychologin sei. Sie veriibelte einen
Absatz in meinem Schreiben an die Bischéfin Wartenberg-Potter, in dem ich tber ,Stimmen* schrieb, die ich nie
gehdrt habe.

Letztlich empfahl sie, an das Amt fiir Offentlichkeit (AfO) - Ethik (Herrn Pastor Sachau) zu schreiben.

Sie nannte folgende Adresse:

Dr. Rudiger Sachau

Amt fur Offentlichkeitsethik
Feldbrunnenstral3e 29, 20148 Hamburg

y e

Psycho-Brief 5/2003 21



Bruno Rupkalwis E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld Tel.+Fax: 040/ 830 62 42

Aktivkreis Depression
Bruno Rupkalwis* Dahlienweg 17 * 22869 Schenefeld

Sprecher:
Kirchenkreis Blankenese
Frau Propstin Malve Lehmann-Stéacker =
Postfach 550544 r
22565 Hamburg Bruno Rupkaluis

Volkskrankheit Depression
Anlage: Offene Schreiben
Datum: 17. Juli 2003

Sehr geehrte Frau Propstin,

herzlichen Dank fir Ihr erbauliches Schreiben. Es ist das einzige Schreiben neben einem Schreiben aus dem
Vatikan, das mir Hoffnung macht, dafd Menschlichkeit und Moral noch nicht ganz gestorben sind. Allerdings ha-
be ich die Wahrheit ein wenig korrigiert, so daf3 ich mir den Vorwurf der Unehrlichkeit mache.

Ihr freundliches Angebot zu einem persdnlichen Gesprach nehme ich gerne an, wenn Sie es weiterhin aufrecht
erhalten wollen, jedoch muf3 Wahrheit iber meinem Handeln und tGiber meinen Schreiben liegen. Mein letztes
Schreiben vom 09.07.03 an Frau Bischofin Wartenberg-Potter hat sich mit Inrem Schreiben gekreuzt. Ich habe,
ehrlich gesagt, nicht mehr mit einer Antwort gerechnet.

Selbstverstandlich bin ich damit einverstanden, daf3 Frau Bischofin Gber alles informiert wird. Ich wére dankbar,
ihr das Problem persénlich vorzutragen zu dirfen. Eine therapeutische Behandlung benétige ich nicht.

Frau Propstin, damit Sie informiert sind, worum es wirklich geht, fiige ich einige Schreiben bei, die auch dem
medizinischen Fachverlag de Gruyter (Pschyrembel, Klinisches Worterbuch) vorliegen. Die Schreiben wurden
ignoriert, wie fast alle meine Schreiben - es ist zum Verzweifeln. Es geht um das Lebensglick von Millionen
Menschen, daher sind meine Schreiben ,Offene Briefe". Es ist die einzige Moglichkeit, die ich habe, dal? man
mir lesend zuhort - kein Verantwortlicher versteht mich. Warum nicht? Ich bitte Sie herzlich, nehmen Sie sich die
Zeit und lesen Sie die Schreiben aufmerksam, mit offenem Herzen und Verstand.

Wir leben in einer psycho-medizinischen Diktatur, die die Bevdlkerung auspliindert. Diese Erkenntnis habe ich
vor etwa zwei Jahren bekommen. Die Worte sind hart, aber sie sind die Wahrheit. Eine wissenschaftliche Veri-
fizierung (Studie) des rudimentaren Wissens Uber Depressionen wird mit allen Mitteln verhindert, man a3t das
Wissen bewul3t verkommen und geht dabei tiber Leichen. Es erinnert an dunkle Zeiten, als mein Vater wegen
einer ,dummen AuRerung” vor einer Behorde sieben Monate im KZ saR - er war kein Held.

Die Depressionen sind seit etwa 40 Jahren erforscht, es ist in medizinischen Nachschlagewerken dokumentiert,
man mufd nur richtig zu lesen verstehen und Uber die Fahigkeit verfigen, in logischen Verknipfungen denken zu
kénnen.

.Heilen verboten - téten erlaubt”, hei’t das neue Buch (Mai 2003) des Medizinkritikers Kurt G. Bluchel. Ich habe
es gestern gekauft und die ersten vierzig Seiten gelesen. In Deutschland herrscht medizinische Anarchie: ,Das
kriminelle Weil3kittel-Syndikat betreibt riicksichtslose Ausbeutung der sozialen Sicherungssysteme*, steht in
dem Buch - es sind nicht meine Worte. Ich kann dem Autor nur voll beipflichten: So habe ich es selbst erlebt!

Ich werde einige Tage allein nach Danemark fahren, lange Spaziergange an der Nordseekiste machen und
meine Gedanken ordnen. Ich brauche nach zweieinhalb Jahren Kampf gegen deutsche Ignoranz Abstand.
Zurickgekehrt, werde ich Sie telefonisch um das Gesprach bitten. Wir Menschen sind so klug, daf® wir unsere
eigene Dummbheit nicht begreifen, und da nehme ich mich selbst nicht aus. Keiner wagt es, mir das zu sagen.
Ich habe Gott erlebt - aber das bleibt mein Geheimnis.

Mit freundlichem GrufR

y
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Bruno Rupkalwis, Sprecher

Aktivkreis Depression

Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld

Tel. 040/ 830 62 42 17. Juli 2003

Herm

Président des Deutschen Bundestags
Wolfgang Thierse

Deutscher Bundestag

10557 Berlin

Betr.: Depression - der Deutschen Krankheit
Anlage: Ihre personliche Aktivitat

In Deutschland regiert medizinische Anarchie: Das kriminelle WeiBktittel-
. . b B % e e Syndikat betreibt rucksichtslose Ausbeutung der sozialen

|'4'-. |_l |r 1: G - B | [_.t i } o | Sicherungssysteme; organisierte Falscherbanden unterwandern

medizinische Fakultiten und wissenschaftliche Institutionen;

internationale Pharma-Konzerne missbrauchen Hunderttausende

L
nichteinwilligungsfahiger Patienten - insbesondere Sauglinge und
Demenzkranke - zu menschenverachtenden Arzneimittel-Experimenten;
Schmiergeld-Affaren und Massenbetriigereien erschiittern das

Beitragsgefiige der Krankenkassen; medizinisches Wettriisten in
Kliniken und &rztlichen Praxen macht alle Menschen zu ewigen
Patienten; die Bataillone der Skalpellvirtuosen und Chemo-Kiinstler
operieren Millionen Kranker allein aus Profit- und Karrieresucht;
Arztefiihrer erpressen Politiker und schiichtern Krankenkassen ein;
bundesweite Ermittlungen und gerichtliche Verfahren aufgrund von

L]
Bestechung und Korruption sind an der Tagesordnung. Vom einstigen
Mekka medizinischer Koryphden und Nobelpreistrager blieb ein
- provinzieller Rummelplatz mit medizinischem Budenzauber.

Der Wissenschaftsautor Kurt G. Bliichel liefert nach jahrelanger
Recherche ein schonungsloses Portrét des bundesdeutschen
Medizinbetriebs, der in seinen kriminellen Strukturen nur noch mit dem

organisierten Verbrechen zu vergleichen ist. Sein Fazit: Die Korruption

Die Drgaﬂiﬁi.erte untergrabt die Integritat der Gesellschaft, hemmt die soziale und
Krimin Itﬁt |m wirtschaftliche Entwicklung, unterhohlt die éffentliche Verwaltung und
. gefdhrdet die Demokratie. Ein schockierender Aufklarungshericht
BSU tswesen

Uber das Medizin-Syndikat und sein skandaldses Unrechtssystem.

(Schutzumschlag des C. Bertelsmann Verlag, Miinchen)

Sehr geehrter Herr Bundestagsprasi dent!

Als Burger dieses Staates habe ich die Hoffnung aufgegeben, dal3 von politischer Seite Malinahmen zur
Erhaltung der Gesundheit und des L ebensglticks unserer Bevdlkerung getroffen werden. Das Gegenteil
ist der Fall! Von Seiten der Politiker sind Mal3nahmen geplant, die von Politik und Medien als Gesund-
heitsreform bezeichnet werden. Herr Bundestagsprasident, glauben Sie an den Weihnachtsmann?

Bitte nennen Sie mir ein deutsches Gericht, bei dem ich Strafanzeige erstatten kann. Eine Verfassungs-
beschwerde wegen Menschenrechtsverletzung in Deutschland ist sinnlos. Es bleibt uns nur der Art. 20
Abs. (4) GG - das Widerstandsrecht. Vertreten Sie eine andere Meinung?

Mit freundlichem Gruf3

o B,
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Thema: Ihre Nachrichten 9. Juli 2003 (Volkskrankheit Depressionen)
Datum: 16.07 03 14:29:54 (MEZ) - Mitteleurop. Sommerzeit

Von: Dr.Schnitzer@t-onlinede
An: BrunoRupkalwis@aol.com
Datei: IhreNach (2931 Byte) DL Zeit (32000 Bitls): < 1 Minute

Internet-eMail: (Details)

Sehr geehrter Herr Rupkalwis,

Sie haben so recht mit lhrer Argumentation. Aber an ,,Offizielle” wie den Bundesprasidenten zu schreiben ist,
,,wie wenn man einen Ochsen ins Horn kneift“. Sie bekommen vielleicht eine freundliche Antwort, die aber
nur der ,,Erledigung” des Vorganges dient.

Wirksamer ist, wenn Sie eine eigene Intemet-Site einrichten und dort die Dinge mdglichst sachlich und
emotionslos dokumentieren. Dann finden Sie Leute, die am Thema interessiert sind, Uber die
Suchmaschinen (die beste: Google).

AuRerdem konnten Sie Kontakt aufnehmen mit Michael Kent (Kent-Depesche):

http://imww.psychopolitik.de/Kent.htm

Er befasst sich eingehend mit diesen Themen und verdffentlicht dartiber. Vielleicht veroffentlicht er Artikel
von lhnen.

Mit freundlichen Griuf3en
Dr. Johann Georg Schnitzer

Dr. Johann Georg Schnitzer, Zeppelinstr. 88,
0-88045 Friedrichshafen, Deutschland/Germany
Fax: +49-(0)7541 -398561

E-Mail mailto:Dr.Schnitzer@t-online.de Deutsch http://www.doc-schnitzer.de D+Engl. (Haupt-Site)
http://www.dr-schnitzer.de Engtish http://www.doc-schnitzer.com
kkkkkkkkkkhhkkkkhhhkkkhhhhkkkhhhhkkkhhhkkkkhhhkkkkhhhkkkikx

GEHEIMNISSE DER GESUNDHEIT:

> Hypertonie heilen http://www.dr-schnitzer.de/bluthochdruck-index.html

> Diabetes heilen http://www.dr-schnitzer.de/bhz00I .htm

>Weg zur Gesundheit http://www.dr-schnitzer.de/awg001.htm

> Gesundheits-Suchmaschine http://www.dr-schnitzer.de/intrasearch.html
>Leben verlangern http://www.dr-schnitzer.de/gesundheit-und-zivilisation.htm
> Bicherliste http://www.dr-schnitzer.de/besteug2.htm

>Haben Sie heute schon jemand informiert?

*kkkkkkkkhhhhkkkhhhrkkkhhhrkkhkhhhrkkhhhhrkkhhhrrkkhhhikxkk
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Bruno Rupkalwis E-Mail: BrunoRupkalwis@aol.com
Dahlienweg 17, 22869 Schenefeld Tel.+Fax: 040/ 830 62 42

Aktivkreis Depression
Bruno Rupkalwis* Dahlienweg 17 * 22869 Schenefeld

Sprecher:
Herrn
Dr. Johann Georg Schnitzer =
per E-Mail r
D-88045 Friedrichshafen Bruno Rupkalwis

Offener Brief an einen Vorkdmpfer

Volkskrankheit Depression
Anlage: Verteilerliste, PSYCHO-Briefe
Datum: 8. Juli 2003

Sehr geehrter Herr Dr. Schnitzer,

mein Sohn ist mit einem leicht schmerzenden Zahn zum Zahnarzt gegangen und kam mit drei plombierten Z&h-
nen zurtick. Er hat immer gute Zahne gehabt. Ich habe ihm dringend geraten, nicht zu Vorsorgeuntersuchungen
und schon gar nicht mehr zu diesem Zahnarzt zu gehen, sich jedoch gesund zu ernédhren und ggf. Nahrungser-
ganzung (hier: Kalzium, Mineralstoffe) zu betreiben. Wo gibt es noch anstandige Arzte?

Durch Zufall bin ich auf lhre Internetseiten gestofRen, habe sie mir heruntergeladen und ausgedruckt. Sie haben
ja so recht und fuhren doch einen aussichtslosen Kampf, wenn Sie sich an Politiker wenden. Ich kann ein Lied
davon singen. Sie bekommen nur dumme Antworten, und die Bevolkerung weild es langst - Politiker, nein dan-
ke! lhre Angelegenheit, genau wie meine, muf? an die Offentlichkeit.

Es ist alles noch viel schlimmer gekommen, als Sie zu Beginn der 60er Jahre prophezeit haben. Das deutsche
Volk ist krank, krank am Korper, krank an der Seele, und was am Schlimmsten ist: Krankgemacht im Geist!
Wir werden von einer gierigen Krankheitsmafia (Pharma, Arztefunktionare, Kassen) ausgepliindert, die mit den
Mitteln der psychologischen Kriegfiihrung (Werbung, Spriiche, Bestechung, Arztserien usw.) arbeitet und das
Volk verdummt. Eugen Roth (1895 - 1976) hat vieles vorausgesehen:

Gleichgewicht
Was bringt den Doktor um sein Brot?
a) die Gesundheit, b) der Tod.
Drum hélt der Arzt, auf dal3 er lebe,
Uns zwischen beiden in der Schwebe.

Nach diesem Prinzip arbeitet die Krankheitsmafia. Nachdem Linus Pauling den Nobelpreis fir seine Forschun-
gen erhielt, wurde im Jahre 1962 der Codex Alimentarius gegrindet. Wer die Ernahrung der Menschen in der
Hand halt, verfligt auch Uber ihre Gesundheit. Nirgends wird mehr gelogen, als bei der menschlichen Ernahrung
und deren Inhaltsstoffen - nicht einmal bei Gericht. Sie fiihren lhre Erkenntnisse auch auf Werner Kollath (Vor-
kampfer Zivilisationskrankheiten) zuriick. Kein Politiker kennt Kollath, keiner kennt Pauling, davon missen wir
ausgehen. ,Was erwarten Sie von Politikern?“, frage ich rhetorisch. Kollath fltterte mit unserer Industrieernéh-
rung (Mehl, Zucker) Ratten tot. Wen halten Sie fur die Begrinder des Codex Alimentarius? Bdse Zungen be-
haupten, es sei die deutsche Pharmaindustrie gewesen.

Ausweg
Wer krank ist, wird zur Not sich fassen.
Gilt's, dies und das zu unterlassen.
Doch meistens zeigt er sich immun,
Hell3t es, dagegen was zu tun.
Er wahit den Weg meist, den bequemen,
Was en- statt was zu unternehmen!
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Der Pillenkonsum (Geldbetrag) hat sich in den letzten 10 Jahren verdoppelt, die Gesundheit der Bevdlkerung
weiter verschlechtert. Die Zivilisationskrankheiten nehmen weiter zu, und die Krankheitsmafia lenkt von den
wahren Ursachen ab. Auch wenn die Bevdlkerung altert, muf3 sie nicht notgedrungen krank werden. Nach dem
verlorenen Krieg gab es 100.000 Zuckerkranke. Psychische Krankheiten gab es nicht, die muf3ten erst erfunden
werden. Die Bevolkerung hat wahrend des Krieges und nach dem Krieg erbarmlich gelitten, Nervenzusammen-
briiche waren an der Tagesordnung, trotzdem fing sie mit dem Wiederaufbau an, hatte keine Zeit, psychisch
krank zu sein.
Funf Millionen Menschen leiden heute in Deutschland an Diabetes (neue Zahlen: acht Millionen), vier Millionen
an der erfundenen Krankheit Depression (friiher Schwermut, Melancholie; Tendenz steigend), genauso viele an
Migrane, dazu kommen die undefinierbaren Ganzkérperschmerzen (1,6 Millionen, Fibromyalgie), die dummen
Arzten ein Ratsel sind, weiter massenhaft Riickenbeschwerden und bei unseren Alten Demenz. Die Krankheits-
mafia fordert nun zuséatzlich eine Demenzversicherung, fahrt schubkarrenweise Psycho-Pillen in die Altenheime
(Fernsehbericht) und stellt die Alten ruhig. Die Pellagra heil3t auch 3D-Krankheit. Die drei D’s stehen fur Derma-
titis, Diarrh6 und Demenz. Sie a3t sich mit Nicotinamid (B3) wunderbar bekampfen, aber das ist nicht opportun.
An Vitaminen ist nichts zu verdienen! Unseren Arzten sind Mangelkrankheiten, deren Folgen und Symptome,
unbekannt, ihre Ausbildung (Approbationsordnung) sieht es nicht vor. Wirde es gelingen, die Krankheitsmafia
zu entmachten, wiirde die Bevélkerung genesen, und es gabe einen sagenhaften Aufschwung in unserem Land.
Sie haben so recht, das Lebensglick unserer Bevdlkerung steht und fallt mit der Erndhrung: ,Unser taglich Brot
gib uns heute!”, Brotsorten, die Sie geschaffen haben, gesund und vitaminreich.
Einsicht
Der Kranke traut nur widerwillig
Dem Arzt, der's schmerzlos macht und billig.
Lal3t nie den alten Grundsatz rosten:

Es muf3 a) wehtun, b) was kosten.

In diesem Sinne: Krankheitskosten rauf! Die Schmerzgrenze ist noch nicht erreicht, der Blrger stéhnt zwar,
laRt sich aber noch schrépfen, mit kleinen Népfen - sonst tut es weh. Professor Bert Rirup kennt die Technik.
Solange gesunde Burger nicht auf die Straf3e gehen, wird sich nichts andern. Die Wahrheit gehért auf den Tisch,
ausgebreitet in Zeitungsberichten, schwarz auf weil3 - nachlesbar. Das Internet ist z.Z. die einzige ungefilterte
Nachrichtenquelle, daher ein Stein im Schuh der Méachtigen. Man findet dort viele Briefe an den Bundeskanzler,
mit guten Ideen zur Gesundheit, doch immer heil3t es: Fehlanzeige! Unsere Politiker reisen im Schlafwagen,
deshalb sind wir Europas Schluf3licht; Politiker unserer Nachbarn sitzen im Zugrestaurant und fihren intelligente
Gesprache. Eine PISA-Studie unter Politikern, wie Sie sie erwdhnen, brachte keine Uberraschung, also brau-
chen wir keine. Dann noch unsere Journalisten, sie sind dann gut, wenn sie Koks schnuppern. Sabine Danke-
schon erspart den Fernsehzuschauern die Schlaftabletten, tut damit etwas fiir den gesunden Schlaf der Bevdl-
kerung - danke, Frau Christiansen.
Schitteln
Auf Flaschen steht bei fllssigen Mitteln,
Man misse vor Gebrauch sie schiitteln.
Und dies begreifen wir denn auch -
Denn zwecklos ist es nach Gebrauch.
Auch Menschen gibt es, ganz verstockte,
Wo es unsimmer wieder lockte,
Sie herzhaft hin- und herzuschwenken,
In Fluf3 zu bringen so ihr Denken,
Ja, sie zu schitteln voller Wut -
Doch lohnt sich nicht, dal3 man das tut.
Man lal3 sie stehn an ihrem Platz
Samt ihrem triben Bodensatz.

Friher benutzten Politiker bei Streitgesprachen gern die Erkenntnis: ,Der Fisch beginnt am Kopf zu stinken!* Da
in Berlin ein fauler Geruch herrscht - in Bonn ist er fast verschwunden - der selbst durch Kanzleien und Palais
zieht, benutzen sie diese Redewendung nicht mehr. Der Politmief bleibt! Die Politiker haben von den Psycho-
priestern gelernt, sprechen jetzt stdndig von der halbvollen Flasche, und sie tiben sich im positiven Denken. Die
Gesetze der Logik beherrschen sie nicht, zum Leidwesen unseres Landes. Flaschen bleiben Flaschen - auch
wenn man sie schuttelt, da hilft positives Denken nichts.

Warum schreibe ich Thnen? Lesen Sie den Anfang meines Schreibens vom 19.12.2000 an den Bundes-
prasidenten Johannes Rau:
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Sehr geehrter Herr Bundesprasident,

mir fallen die Worte schwer, ich weil3 nicht wie ich beginnen soll. Ich bin ein einfacher Mensch im Volke, der nach einer
langen, viel zu langen Zeitspanne nachzudenken begonnen hat. Es sind eineinhalb Jahre vergangen, in der ich vor Angst um
das Leben meiner 27 Jahre alten Tochter wie geldhmt war. Bei meiner Tochter traten im Sommer letzten Jahres pl6tzlich
Depressionen auf. Die Depressionen waren so schlimm, dal3 sie glaubte, verriickt zu werden. Im vergangenen Herbst war sie
sechs Wochen in der Psychiatrie des UKE Hamburg untergebracht.

Ihr Gehirn wurde untersucht. Esist organisch gesund und zeigt keinerlei Anzeichen. Zwischenzeitlich hat sie zwei Selbst-
mordversuche hinter sich. Beim letzten habe ich sie mit aufgeschnittenen Unterarmen auf dem FulRboden ihrer Kiiche vor-
gefunden. Das Blut meiner Tochter auf dem Fuf3boden werde ich mein Lebtag nicht vergessen.

Unzéhlige Arztbesuche, rund fuinfzig Psychotherapiebehandlungen, haben so gut wie nichts gebracht. Meine Tochter
schluckt die von der Nervenérztin verordneten Medikamente, bekommt Spritzen im Notfall und lebt stdndig in Angst...

Und so weiter, ich habe dem Bundesprasidenten die unbeschreibbaren Qualen geschildert, sie sind nur einem
Hexenprozel vergleichbar. Vier Millionen Menschen leiden direkt darunter, mit Angehdrigen sind es sicherlich
10 Millionen Menschen, und es werden immer mehr. Ich habe ihn um Mithilfe fiir eine wissenschaftliche Uber-
prufung des rudimentaren Wissens gebeten, um sein Wort fur hilflose Menschen gebettelt. Die Antwort aus sei-
nem Amt ist ein einziges Trauerspiel: ,Herr Bundesprasident, schamen Sie sich!"

Dann suchte ich selbst nach den Ursachen der Depression und fand sie innerhalb von vier Tagen. Das war im
Dezember 2000. Depressionen sind Symptome der Mangelkrankheiten Pellagra und Beriberi, sie sind keine
eigenstandige Krankheit, wie menschenverachtend vom Sprecher des Kompetenznetzes Depression, Prof. Dr.
Ulrich Hegerl, Gberall berichtet wird. Die Depressionen sind seit etwa 40 Jahren erforscht. Die Ursachen sind in
medizinischen Nachschlagewerken zu finden. Den depressivkranken Menschen fehlen Vitamine des B-Kom-
plexes im Organismus, ohne die die Biosynthese des Serotonins (Neurotransmitter) nicht méglich ist. Die Begrif-
fe heiRen Thiamin, Pyridoxin, Folséure, aber auch Biotin und Nicotinamid. Zu ,Risiken und Nebenwirkungen* fra-
gen Sie Arzte oder Apotheker - sie haben keine, und Arzte und Apotheker haben keine Ahnung. Die depressiv-
kranken Menschen werden mit Hilfe der Psychologie verdummt und auf einen Irrweg geschickt. Psychologi-
sches Geschwatz kann keine essentiellen Stoffe im Organismus ersetzen. Das bringen Sie mal den Politikern
bei, die kapieren das nie - sie sind zu dumm; deshalb nehmen sich taglich Menschen das Leben.

12.000 Menschen sterben jahrlich durch Suizid (depressive Verzweiflung) aufgrund des Vitaminmangels in der
Industrieernahrung in Deutschland. Den Politikern im Deutschen Bundestag ist das egal. Ich habe fast 500 Ab-
geordnete angeschrieben. Ihre Reaktion ist Ignoranz, und wenn einer Mut beweisen will, ist es meist dummes
Geslilze. Sie, Herr Dr. Schnitzer, haben aufgrund lhrer Aktivitat (1.600 Briefe) von Politikern drei Antworten er-
halten, ich habe Gber hundert. Es ist Makulatur, und ich kénnte mein Biro damit tapezieren - mit Autogrammen,
auch von Spitzenpolitikern. Wenn sie konkret werden sollen, bleibt die Antwort aus. Deutschland ist ein disteres
Land mit einer finsteren Zukunft, und die Verdummung der Menschen durch Psycho-Politik wird weitergehen.
Haben wir Deutschen das verdient?

Auf der beigefugten Liste finden Sie die rund 200 Namen oder Internetadressen meines Verteilers, die dieses
Schreiben ebenfalls erhalten, darunter Medien (Zeitungen, TV), Universitdten und Bundesprasident Johannes
Rau, ebenso Dr. Wolfgang Wodarg (SPD), Arzt, der mir in die Hand versprach, zu antworten, sein Versprechen
jedoch gebrochen hat, und Dr. Ernst D. Rossmann (SPD), Diplompsychologe, der mir etwas tber Vitaminfreiheit
zuschickte, obwohl ich ihn nicht darum gebeten habe, sowie Dr. Guido Westerwelle (FDP), Rechtsanwalt, der
mir in einem friheren Schreiben versprach, erschopfend zu antworten oder durch ,Experten” seiner Partei ant-
worten zu lassen. Herr Dr. Westerwelle, fahren Sie mit lhrem Guidomobil zum Teufel, nehmen Sie méglichst
viele Politiker mit.
Fragen
Ein Mensch wird miide seiner Fragen:
Nie kann ein Mensch ihm Antwort sagen.
Doch gern gibt Auskunft alle Welt
Auf Fragen, die er nie gestellt.

Die Fragestellung bleibt: ,, Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Mangelerndhrung) oder
sind sie es nicht?“, aus ihr geht alles andere hervor, so eine unabhéngige wissenschaftliche Studie, die Feig-
heit deutscher Politiker und dieser Offene Brief. Herr Dr. Schnitzer, ich danke lhnen fir Ihr Wirken und den
Dienst, den Sie den Menschen erbracht haben. Ich war im Dienst ein guter Eisenbahner, dafl méchte ich Ihnen
noch mitteilen, damit Sie meinen Beruf wissen - es ist ein ehrlicher Beruf.

Mit freundlichem Gruf3

oo Siay

(Bruno Rupkalwis, Sprecher)
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Empfanger (mit E-Mail) zu Dr. J. G. Schnitzer

vom 08.07.2003

* klagliches Schreiben liegt vor

*** personlich gesprochen
Postweg:

2. Herrn Bundesprasident

der Bundesrepublik Deutschland

Johannes Rau, Bundesprasidialamt, 10557 Berlin

3. Bundeskanzleramt,

Willy-Brandt-Str.1, 10557 Berlin

4. Bischofliches Ordinat Mainz

Herrn Bischof Prof. Dr. Dr. Karl

Kardinal Lahmann, Bischofsplatz 2, 55116 Mainz

5. Zentralrat der Juden in Deutschland

Herrn Prasident Paul Spiegel
Leo-Baeck-Haus, Tucholskystr. 9, 10117 Berlin

6. SPIEGEL-Verlag

Herrn Stefan Aust, Chefredakteur
Brandstwiete 19, 20457 Hamburg

7. Ministeprasidentin Frau Heide Simonis
Staatskanzlei, Diisternbrooker Weg 70

24105 Kiel

8. DIE ZEIT

Herrn Bundeskanzler a.D. Helmut Schmidt
Speersort 1, 20079 Hamburg

9. Walter de Gruyter GmbH & Co. KG

Herrn Geschaftsfihrer

Dr. Hans-Robert Cram, D-10785 Berlin

10. Wartenberg-Potter
11. Regling, Psycho
12. Jorges, STERN

E-Mail Abgeordnete:
1. Altmaier, Peter
2. Akgun, Dr. Lale

3. Bauer, Dr. Wolf

4. Beck, Volker

5. Binding, Lothar

6. Bosbach, Wolfgang

7. Braun, Helge Reinhold
8. Bulmahn, Edelgard
9. Faust, Dr. Hans-Georg
10. Flach, Ulrike

11. Gauweiler, Peter

12. Gerhard, Wolfgang
13. Glos, Michael

14. GroBmann, Achim

15. Haack, Karl-Hermann
16. Hajduk, Anja Margarete
17. Hilsberg, Stephan

18. Hintze, Peter
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23.

24.
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26.

27.
28.
29.
30.

37.
38.
39.
40.
41,
42.
43,
44,
45,
46.
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48.
49.

50.
51.
52.

53.
54.

55.
56.
. Wiefelsplitz, Dieter
58.
. Wodarg, Dr. Wolfgang

57

agrwNpE

Kirschner (Ges-Aussch)
Klose, Hans-Ulrich
Kihn-Mengel, Helga
Kunast Renate Elly

SPD*

SPD

SPD Psycho
Grine*

Kuhn, Fritz (Roth, Claudia) Griine*

Leuthauser-Schn., Sabine
Lotzsch, Dr. Gesine
Lohmann, Gotz-Peter

Merkel, Dr. Angela
Merz, Friedrich
Meyer, Laurenz
Mdiller, Kerstin

. Ober, Dr. Erika
32.
33.

Parr, Detlef
Pfluger, Dr. Friedbert

. Reiche, Katharina
35.
36.

Rossmann, Dr. Ernst D.
Runde, Ortwin

Sager, Christa (Roth, CI.)
Schaich-Walch, Gudrun
Schéauble, Wolfgang
Schily, Otto

Schmidt, Ulla
Schlauch, Rezzo
Scholz, Olaf

Schosser, Fritz
Schrdder, Dr. Ole
Seehofer, Horst
Stoiber, Dr. Edmund
Strébele, Hans-Chr.
Struck, Dr. Peter

Thierse, Wolfgang
Thomae, Dieter
Tillmann, Antje

Volkmer, Dr. Eva Marlies
Vollmer, Dr. Antje

Westerwelle, Dr. Guido
Wieczorek-Zeul, Heidem.

Wissmann, Matthias

Hagemeister, Dieter
Ciancia, Adrian

FDP
PDS
SPD Psycho

CDuU*
CDU***
CDuU*
Grine

SPD Arztin
FDP
CDhu

Cbhu
SPD*** Psycho
SPD

Grine*
SPD
Cbhu
SPD
SPD*
Grine
SPD
SPD
CDU***
Csu
CSuU*
Grine
SPD

SPD Pras
FDP
CDU*

SPD Arztin
Grine

FDP*
SPD
SPD
cDU
SPD** Arzt

wolfgang.grimme@grimmeconsult.de

am-mueller@t-online.de
an 1.000 Freunde

E-Mailanschriften Zeitschriften und Zeitungen

1.
2.
3.

Focus:
Der Spiegel:
Bunte :

redaktion@focus.de
spiegel-online@spiegel.de
bunte@burda.com



4. Stern (Wissen): lubbadeh.jens@stern.de 29. Plischau, Helmut SPD
5. PM-Magazin: ripota@pm-magazin.de
6. Spectrum Wissen: info@wissenschaft-online.de 30. Rodust, Ulrike SPD
7. Bild: Info@bild.t-online.de 31. Rother, Thomas SPD
8. Deut Allge Son.: chefredaktion@chrismon.de 32. Sassen, Ursula Cbhu
9. Die Welt: redaktion@welt.de 33. Scheicht, Jutta ChuU
10. Die Zeit: diezeit@zeit.de
11. Die Tagespost: info@die-tagespost.de 34. Schlosser-Keichel, Anna SPD
12. Rhein. Merkur: redaktion@merkur.de 35. Schmitz-Hubsch, Brita CDhU
13. Siidd. Zeitung: redaktion@sueddeutsche.de 36. Schroder, Bernd SPD*
14. taz: chefred@taz.de 37. Schimann, Jutta SPD
15. Westd. Allg. Zeitng: zentralredaktion@waz.de 38. Schwarz, Caroline CDU
16. Die Neue Ruhrz.:  redaktion@nrz.de 39. Simonis, Heide SPD*
17. Hamb. Mor: nachrichten@mopo.de 40. Strauf3, Roswitha CDU
18. Luxemburger Wort: online.redaktion@saint-paul.lu  41. Stritzl, Thomas CDU
19. SHZ (Hus Nachri): info@shz.de

42. Wadephul, Dr. Johann David Cbhu
20. Erzbistum Mainz:  info@bistum-mainz.de 43. Weber, Jirgen SPD
21. EKD (Ev Kirche):  gremien@ekd.de 44. Wodarz, Friedrich-Carl SPD

1. DGB BuVerband: info@bundesvorstand.dgb.de
2. BDI (Rogowski) info@bdi-online.de
Verteiler UniMail:
3. ARD-Monitor monitor@wdr.de 1. webmaster@uni-freiburg.de
4. ARD-Friedman friedmanimersten@hr-online.de 2. info@pressestelle.uni-hannover.de
(alle Amter futscht) 3. pressestelle@uni-konstanz.de
4. Michael.Kost@admin.uni-giessen.de

Abgeordnete 15. Landtag SH mit E-Mail 5. glees-zurbonsen@Imu.de
6. rektor@uni-stuttgart.de
1. Arp, Hans-Jorn CcDhU 7. presse@verwaltung.uni-karlsruhe.de
2. Baasch, Wolfgang SPD 8. oeffentlichkeitsarbeit@uni-leipzig.de
3. Behm, Joachim FDP 9. presse.info@uni-bonn.de
4. Beran, Andreas SPD )
5. Birk, Angelika B‘90 10. presse@uni-bremen.de
11. pressestelle@uni-koeln.de
6. Eichelberg, Uwe CDU 12. pressestelle@uni-rostock.de
7. Eisenberg, Sylvia CDU 13. post@uni-bielefeld.de
8. Franzen, Ingrid SPD ) )
9. FuR, Wolfgang SPD 14. postzentrale@univw.uni-saarland.de
15. pressestelle@presse.ruhr-uni-bochum.de
10. Harms, Lars SSW 16. univis@univis.uni-erlangen.de
11. Hay, Lothar SPD 17. jporoemer@uni-kassel.de
12. Heinold, Monika B'90 ) )
13. Hentschel, Karl-Martin B‘90 18. rudolf.dietze @verwaltung.uni-regensburg.de
14. von Hielmcrone, Dr. Ulf SPD 19. rektor@uni-hohenheim.de
20. grassmann@verwaltung.uni-marburg.de
15. Jacobs, Helmut SPD o
16. Jahner, Arno SPD 21. rektor@uni-duisburg.de
22. rektor@uni-essen.de
17. K&hler, Ursula SPD 23. praesident@uni-bayreuth.de
18. Kerssenbrock, Dr. Trutz Graf CDhU 24. rektor@uni-duesseldorf.de
19. Kleiner, Helga CDU o
20. Klug, Dr. Ekkehard FDP 25. rektor@uni-greifswald.de
21. Kétschau, Dr. Gabriele SPD 26. presse@rz.uni-potsdam.de
22. Kubicki, Wolfgang FDP 27. rektor@uni-halle.de
28. rektor@uni-passau.de
23. Malerius, Wilhelm SPD _ _ _
24. Maurus Heinz CDhU 29. praesident@uni-kl.de (Kaisersl)
25. Moser, Heide SPD 30. presse@uni-trier.de
26. Mller, Klaus-Dieter SPD 31. presse@uni-wuppertal.de
27. Nabel, Konrad SPD 32. rektor@uni-magdeburg.de
28. Neugebauer, Giinter SPD 33. klaus.prem@presse.uni-augsburg.de
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STAATSSEKRETARIAT

ERSTE SEKTION
ALLGEMEINE ANGELEGENHEITEN

Aus dem Vatikan, am 19. Oktober 2001

Sehr geehrter Herr Rupkalwis!

Das Staatssekretariat bestétigt Ihnen gerne den Empfang Ihres vertrauensvollen
Schreibens vom 13. Oktober des Jahres, das Sie an den Helligen Vater gerichtet haben.
Gleichzeitig teile ich Ihnen freundlich mit, dal3 Papst Johannes Paul I1. fir dieses Zeichen echter
Mitsorge um das leibliche und seelische Wohlbefinden Ihrer Mitmenschen aufrichtig dankt. Ich

versichere lhnen, dal3 I hre gedul3erten Ausfihrungen zur Kenntnis genommen wurden.

Seine Heliligkeit schlief Ihre Anliegen und Hoffnungen in sein eigenes Beten ein und

erbittet Ihnen Gottes treuen Schutz und die Freude des Heiligen Geistes.

Mit besten Wiinschen

Msr. P. LOpez Quintana, Assessor

Herrn

Bruno Rupkalwis
Dahlienweg 17
D-22869 Schenefeld
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WORLD HEALTH ORGANIZATION
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
WELTGESUNDHEITSORGANISATION

BCEMHPHASI OPFAHH3AI4HSI 3JJPABOOXPAHEHHSI Dae 24 June 2002

REGIONAL OFFICE FOR EUROPE i
BUREAU REGIONAL DE LEUROPE Brunp Rupkalwis, BHS aD.
REGIONALBURO FUR EUROPA Dahlienweg 17
EBPOHEHCK OE PEFHOHAJIbHOE BIOPO 22869 Schenefeld
Germany
Our reference:

Notre reference:

Unser Zeichen: fvSi

cm. Homep: Homep: jUNE reply for dg
Y our reference:

Votre rfftrence:

Ihr Zeichen:
HaHarn nomep:

Dear Mr Rupkalwis,

Your letter of 9 May addressed to the Direetor General, Dr Gro Harlem Brundtland, has
been passed to this Mental Health unit of the WHO Regional Office for Europe for reply.

Asyou know, the World Health Organization, and in particular, this Regional Office, take
depression and the burden of depression and its costs very serioudly.

In the World Health Report 2001, amongst other things, the diagnosis and treatment of
depression was anaysed by an international group of experts and the importance of adequate
comprehensive treatment combining psycho-pharmacy with therapy has been underlined.

Unfortunately, as you say, knowledge about the linkage of vitamins and biosynthesis of
neurotransmitters as, for example, serotonin, is still too little explored and will certainly be
in the focus of future evidence-based researeh.

| join your endeavours in the hope for the development of comprehensive ap